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HIV

ZAKLADNI INFORMACE




V uplynulych dvaceti letech zemrelo

ve Velké Britanii na AIDS 9 500 gay(
a bisexudlnich muz.
Vétsiné z nich bylo mezi 20 a 50 lety.

1 Nejvétsim rizikem prenosu HIV
u gayl je nechranény analni
' o styk (andini sex bez kondomu).

V roce 2000 se pfi testech
na HIV ve Velké Briténii
odhalilo 1 429 novych

ptipadl HIV pozitivnich gayd
a bisexuald.
‘ Jde o nejvyssi rocni
vzestup od roku 1996.

Existuje jednoduchy test, ktery ti fekne,

' jestli jsi se HIV infikoval, nebo ne.

Odhadem 22 000 gayl a bisexudll
je dnes v Britanii infikovano HIV.

Ctvrtina z nich to ani nevi.

Proti HIV neexistuje vakcina, ale mdzes se chranit proti
prenosu tohoto viru, budes-li pfi sexu pouZivat
kondom.

Neexistuje lécba, pomoci
které by bylo mozné HIV
z lidského organizmu
odstranit, ale nové Iéky davaji HIV
pozitivnim lidem redlnou nadéji .

Diky novym Iékdm a Uspésné
|é¢hé pocet gayd a bisexuald,
ktefi ve Velké Britanii na AIDS
umirajf, klesl z 1 094 v roce 1995
na 185 v roce 2000, tzn. pokles
0 83 %. Pocet HIV pozitivnich

gay(, u kterych propukne AIDS, '

vykazuje v Britanii podobny pokles.




Co je HIV?

HIV - prifez virem

HIV je zkratka z anglictiny a znamena Human
Immunodeficiency Virus (virus zpGsobujici selhani
lidského imunitniho systému — pozn. prekladatele).
Nazyvd se tak proto, Ze napadd lidsky imunitni
systém, obranu organizmu proti nemocem.

0 ¢lovéku, ktery byl infikovan HIV, fikdme,

Ze je HIV pozitivni. Vice nez 40 miliond lidi

na svété je HIV pozitivnich.

Ve Velké Briténii je HIV pozitivnich
vice nez 41 000 osob, z toho pfiblizné
22 000 gayd a bisexuald.

Po roce 1991 pocet HIV pozitivnich
osob kaZdoro¢né klesal. Tento pokles
se zastavil v roce 1999. Mezi témito
lety doslo k poklesu poctu HIV pozitiv-
nich 0 23 %. Nicméné od roku 2000
pocet HIV pozitivnich opét stoupa.

Existujf 2 zakladni typy HIV: HIV-1 a HIV-2.
Agresivnéjsi je typ HIV-1, ktery je nejvice rozsiten.

Jestlize se HIV infekce neléci, miZe dojit k nena-
pravitelnému poskozeni imunitniho systému.
Dojde-li k takovému stavu, fikdme, Ze ¢lovék
onemocnél AIDS.

HIV je vir, ktery miZe zpisobit
nevylécitelny a zdravi poskozujici
stav nazyvany AIDS

Co je AIDS?

Zkratka AIDS symbolizuje Acquired Immune
Deficiency Syndrome (syndrom ziskaného selhani
imunity — pozn. prekladatele). AIDS neni nemoc
v pravém slova smyslu, fikdme, Ze je to zdravotni
stav, pfi kterém nenf lidsky imunitni systém scho-
pen vypofadat se s nemocemi, které by za nor-
malnich podminek zvladI.

Onemocnéni, kterd mohou napadnout osoby
s AIDS, se nazyvaji oportunni infekce,
protoZe HIV umozZiiuje oslabenim imunitniho
systému jejich rozvoj.

Nékteré z béznych oportunnich infekci jsou:

e pneumocystova pneumonie (onemocnéni plic)
o toxoplasmova encefalitida (onemocnéni mozku)
o té7ké mykotické (houbovité) infekce

e recividujici (stale se opakujici) a tézké bakte-
rialni infekce

o tuberkuléza

e Kaposiho sarkom



AIDS je na svété v soucasné dobé Ctvrtd nejcas-
téjSf pficina Umrti; v Africe dokonce predstihl
maldrii a stal se nejCastéjsi pficinou Umrti.

V uplynulych dvaceti letech vice nez 20 milion(
lidi na celém svété zemrelo na AIDS. Ve Velké
Britdnii jich bylo vice neZ 15 000, témér dvé
tfetiny z nich byli gayové a bisexuélové.

Nicméné nova Iécba a nové Iéky dramaticky
snizily pocet Umrti na AIDS. V Evropé se pocet
lidi, ktefi zemfeli na AIDS, sniZil v poslednich péti
letech o dvé tretiny. RovnéZ pocet osob, u kterych
se HIV infekce rozvine v AIDS, zaznamendva po-
dobny pokles.

ODBORNE




Co je vir?

Vir je mikroorganismus, ktery zpdsobuje nemoci.
Slovo vir pochazi z latiny a znamena jed.

Viry jsou neuvéfitelné malé; tak malé, Ze mohou
byt pozorovany pouze velmi vykonnymi mikro-
skopy. Jsou 0 mnoho mensi neZ bakterie (které
zplisobuji onemocnéni, jako je syfilis, cholera nebo
tetanus) a, na rozdil od baktérii, viry nemohou
byt zni¢eny antibiotiky.

vir je velmi maly organismus, ktery
zplsobuje onemocnéni

Aby se mohl vir reprodukovat, potiebuje najit
hostitele. Jakmile vir najde vhodného hostitele —
zvife, rostlinu nebo clovéka, v zavislosti na typu
viru — zacne vytvaret kopie sama sebe, nicit svého
hostitele, a zplsobi, Ze hostitel onemocni.

HIV pronika do buriky imunitniho systému

U lidi viry zpdsobuji mnoho nemoci, véetné béz-
ného nachlazeni, chripky, Zloutenky a AIDS.

Jak se mize na ¢lovéka vir prenést?
Vétsina vird m0Ze byt snadno prenesena pou-
hym vdechnutim. Pfikladem je vir, ktery zpiso-
buje nachlazeni (vlastné bychom méli fikat viry,
protoZe existuje vice nez sto vir, které zplso-
buji nachlazent). Tyto viry jsou velmi odolné
a mohou preZivat samy o sobé pomérné dlou-
hou dobu, nez najdou svého hostitele.

Jestlize nékdo vdechne vir, ktery zpGsobuje na-
chlazeni, je infikovan (chytil rymu). Tento clovék
roznasi tyto viry dale, napfiklad kychnutim,
ohroZuje ostatni, ktefi s nim pfisli do styku.

HIV nepieziva dlouhou dobu vné lidského téla

Nicméné HIV je choulostivéjsi a je mnohem slo-
vné lidského téla delsi dobu; HIV mdze prezivat
pouze v télnich tekutindch, jako je krev, preeja-
kulat, sperma, posevni sekret, matei'ské mléko
nebo sliny.

A mlZe byt pfenesen, dojde-li ke styku téchto
tekutin se sliznici jinych osob.




Jak viry zplsobuji onemocnéni?

Viry se reprodukuji (mnoZi) napadenim bunék,
které tvoii télo jejich hostitele. Buriky jsou sta-
vebnim prvkem Zivota. Podobné jako cihly ve zdi
jsou buriky spojeny jedna s druhou a tvoii kaz-
dou ¢ést Zivého organizmu. Tak je télo tvofeno
koZnimi, svalovymi, nervovymi, kostnimi, mozko-
vymi, krevnimi a dalSimi burikami.

Buriky se rozmnozuji délenim, jednoduse se rozdéli
na dvé poloviny, aby vytvofily dvé nové buriky.
To je velmi uZitecné. Kazdy den se buriky posko-
zuji, nebo se jednoduse opotiebuji a je nutné je
obmeénit. Lidské télo je trochu jako tovarna, ne-
ustale produkuje nové buriky — miliony a miliony
novych bunék kazdou vtefinu, den co den.

Viry napadaji buriky a vyuZivaji je k vytvarenf
kopii sama sebe. KdyZ se tyto nové viry z buriky
svého hostitele uvoliuiji (tzv. puceni), poskodi
ji a obvykle ji znici.

Co je tak zvlastniho na HIV?

Je pomérné nesnadné se nakazit HIV. Nelze

ho prenést dotykem, nelze ho ani vdechnout;
pfenos HIV je mnohem intimnéjsi. Ve skute¢nosti
se HIV nejcastéji prendsi sexudlnim stykem.

PrestoZe se HIV reprodukuje velmi rychle, trva
velmi dlouho (ve vétsiné pripad mnoho let),
nez infikované osobé zplsobi néjaké poskozeni.
HIV se proto nékdy nazyva lentivirus nebo
pomaly vir.

HIV je odlisny od vétsiny ostatnich virl v tom,
Ze se specializuje na napadéni téch bunék,
které jsou urCeny k obrané proti nému. Proto
je HIV tolik nebezpecny vir — napadd imunitni
systém organizmu.

Co je to imunitni systém?

Imunitni systém je obdivuhodna a sloZita véc —
je to obrana naseho téla proti nemocem. Jestlize
jsi infikovan nécim, co zpdsobuje onemocnéni —
jako je napfiklad vir — tv(j imunitni systém zac-
ne s touto infekci bojovat.

imunitni systém je obrana tvého téla
vici chorobam




Jak imunitni systém bojuje s nemocemi?

S pomoci specilnich bunék, které koluji v téle,
v nadem krevnim obéhu.

Existuji dva hlavni typy krevnich bunék — ervené
krvinky, které transportuj po téle kyslik, a bilé
krvinky, které tvoii nds imunitni systém. Bilé kr-
vinky nici vSechny viry, které se vyskytuji v krev-
nim obéhu. Nici rovnéz viechny buriky, které
jsou jiZ virem napadené.

Nejprve se imunitni systém pokusi zabranit
virGim, aby vstoupily do krevniho obéhového
systému a rozsifily se po téle. Dojde-li napfiklad
k pofezani a vir se dostane do rany, nas imunitni
systém zacne okamZité reagovat. Buriky imunit-
niho systému spéchaji k poranénému mistu

a za¢nou likvidovat viry, které se do rany dostaly.
Ve vétsiné piipadech zde boj kon¢i a imunitni
systém nad virem vyhréva — vir je znicen.

Jestlize se viak do poranéni dostane dostatecné
velké mnozstvi virli, nékteré mohou imunitnimu
systému (jeho burikdm) uniknout a dostat se do
krevniho obéhu. Zde pfichazi na fadu tzv. druhd
linie obranného systému.

Jakmile je vir imunitnim systémem rozpozndn,
zacne nase télo produkovat zviastni druh proteiny,
zndmy jako protilatka. Tato protildtka se ,,pfi-
lepi” na viry, zneskodni je a zastavi infikovani

bunék témito viry. Protilatky rovnéz prilékaiji buriky
imunitniho systému, aby spolecné vir znicily.

Protilatka

Nékteré protilatky zlistavaji v nasem krevnim obéhu
i poté, co je vir zniCen, aby v piipadé opétovného
napadeni stejnym virem byly schopny jej znicit dfive,
nez se zacne v téle rozmnoZovat.

Protilatky nici pouze ty viry, pro
které jsou urCeny. Protilatky, které
maiji za Ukol nicit viry planych ne-
Stovic, nebudou nicit HIV. Takze
budete-li infikovéni virem, ktery
jste jesté neméli, vas imunitni systém
bude muset za¢it od zacatku, vy-
tvorenim protilatek, které by se

s novym ,nepfitelem” vyporadaly.

Organizmu mUZe trvat aZ nékolik
dni, tydnd nebo mésicti, nez si vy-
tvoli protildtky potfebné k boji proti dané infeki.
To davd viru prostor k Zivotu, béhem kterého se
rozmnoZuje a zpdsobi, Ze jsme nemocni.

Je-li v téle jiz dostatek protilatek z minulé infekce,
vir mGZe byt pfemozZen dfive, neZ dostane Sanci
se v téle rozmnoZovat. Jestlize jste jiz jednou méli,
feknéme, plané nestovice, nemUZete je dostat
znovu. Vase télo md plané nestovice v, paméti”
a pamatuije si rovnéz, jak se s nimi vyporadat.
Nebo, jinak feceno, jste nyni proti planym nesto-
vicim imunni.

Mohu se stat imunni vici HIV?

Ne. A to kvli zpsobu, jak HIV ni¢i imunitni
systém. Télo neni schopno se s timto virem vypo-
fadat a nenf rovnéz schopno si vici pfipadnym



budoucim infekcim vytvofit Ucinnou obranu tak,
jak to umf u ostatnich vird. Jediny zp(isob,
kterym by se vyvinula imunita vaci HIV, by bylo
ockovani, které by bylo moZno pouZit k ochrané
HIV negativnich jedinct pred infikaci HIV.

Vakcina by vsak nepomohla lidem jiz HIV infikovanym.

Co je to vakcina?

Vakcina je ockovaci latka, ktera chrani ¢lovéka
pred onemocnénim v pipadé, Ze by byl infikovan
virem. Jste-li ockovani, lékaf pouziva specidlni
formu viru, ktery byl upraven tak, aby nebyl
schopen se rozmnoZovat, a je tudiz neskodny.
Vasemu imunitnimu systému v3ak pfipadd ne-
bezpecny a zacne proti nému vytvaret protilatky,
aby ho mohl znicit. Takze dojde-li pozdéji k infikaci
skute¢nym virem, tyto protilatky jsou jiz pfipra-
veny — s nakazou si poradi a vy neonemocnite.

Vyraz vakcina pochézi z latinského vyrazu pro kré-
vu. UpIné prvni vakcina byla vyvinuta Edwardem
Jennerem v roce 1796. Vsiml si, Ze dojicka, ktera
byla nakazena kravskymi nestovicemi (coZ je ne-
pfijemna, avsak ne smrtelnd choroba) pfi dojeni
nakaZenych krav, se stala odolnou vici pravym

nestovicim (variola), coZ je zpravidla onemocnéni
smrtelné. Jenner se rozhod| infikovat svého malého
syna kravskymi nestovicemi. Poté, o nékolik dni
pozdéji, ho infikoval pravymi nestovicemi.

U Edwarda juniora se smrtelné onemocnéni nevyvi-
nulo. Jenner tak, s pouZitim metody, za kterou by
byl dnes poslan do vézeni pro tyrani déti, a bez piného

porozuméni véci samotné, poloZil zaklady ockovani.

Dnes vime, Ze viry kravskych nestovic a pravych
nestovic si jsou tak podobné, Ze si nds imunitni

systém mysli, Ze se jednd o stejny (identicky) vir.
Diky Edwardu Jennerovi a obecné rozsifené me-
todé jeho ockovaci techniky, byly pravé nestovice
v roce 1977 Uplné vymyceny.

Nanestésti maji nékteré viry schopnost mutace
— ménit sv{j vzhled. Imunitnf systém je tudiz
zmaten a povazuje zmutovany vir za vir UpIné
nowvy. Viry nachlazeni nebo chripky maji pravé
tuto schopnost mutace. To je dlvod, proc je moz-
né se nakazit chfipkou nebo rymou rok co rok.

Existuje vakcina proti HIV?

Jesté ne. V soucasné dobé probihaji rozsahlé
zkousky nékolika potencidlnich ockovacich latek,
ale pokud se prokdaze jejich Uspésnost, potrva
jesté léta, neZ budou plné dostupné.

Muze se stét, Ze se ockovadi latku proti HIV nepo-
dafi nikdy vyvinout, protoZe existuje vice nez jeden
typ HIV a vir je schopen mutace. Je mozné, Ze bude
zapotrebi vice neZ jedné ockovaci latky proti HIV
stejné, jako je nékolik ockovacich latek proti chipce.

Snimek experimentalni vakciny na HIV pofizeny elektronovym mikroskopem
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Jak HIV oslabuje imunitni systém?

HIV napada konkrétni typ bilych krvinek, zndmych
jako pomocné T buriky nebo buriky CD4.
Tyto buriky koordinuji imunitni odpovéd orga-
nizmu na infekci. Maji za Ukol rozpoznat zdroj
infekce a stimulovat (povzbudit) produkci odpo-
vidajicich protilatek.

Infikovanim a nakonec zni¢enim bunék CD4
ziska HIV kontrolu nad imunitnim systémem or-
ganizmu. Infikované buriky se pak jiz nechovajt
tak, jak by mély — misto toho, aby bojovaly

s nemoci, ji naopak rozsituji. Infikované burky
CD4 Siti kopie viru. KdyZ se nové viry dostanou
z buriky, oslabi ji a eventualné buriku znici.

HIV se zmocni kontroly nad imunitnim
systémem organizmu a zacne ho odstavovat

HIV postupné oslabuje a nici schopnost imunitniho
systému reagovat. Popfipadé se imunitni systém
tak znici, Ze organizmus neni schopen bojovat
nejen proti HIV, ale proti jakékoliv jiné infekci.

Pro¢ nas HIV jednoduse rovnou nezabije?
Lidské télo neni v boji proti HIV Uplné bezmocné.
Ve skutecnosti, kdyz se ¢clovék poprvé infikuje
HIV, jeho imunitni systém zacne proti viru obrov-
sky boj. Po dlouhou dobu je télo schopno drZet
HIV pod kontrolou, nicit viry tak rychle, jak jsou
schopny se reprodukovat. Ironif je, Ze tato hyper-
aktivita viru vyhovuje, protoZe se nejefektivnéji
rozmnoZuje v aktivnich burikdch CD4 (pomocnych
T burikach).

Imunitni systém je tak silny, Ze trva primémé
deset let, neZ jej HIV opotfebuje tak, Ze dojde
k jeho nenapravitelnému poskozeni.

Jak se HIV reprodukuje: 1) dojde ke styku viru s burikou CD4 2) vir pronikne do bufiky
3) vir si z bufiky vytvori , wrobnu” dal3ich virG 4) nové kopie viru se dostdvaji ze znicené bufiky

21



Pomocnd T burika (zelend) infikovana HIV (Cerveny)

Nové Iéky proti HIV podavaji imunitnimu systému
pomocnou ruku v tom, Ze zpomaluji rychlost,

jakou se HIV mnoZi. Jste-li HIV pozitivni a uziva-
te-li tyto léky, nemusite mit problémy s onemocnéni-
mi spojenymi s HIV mnohem déle neZ deset let.
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Da se HIV vylécit?

Ne. Prestoze nové Iéky pomahaji drzet HIV

pod kontrolou, nemohou nas viru dplné zbavit.

ProtoZe se HIV nedd vylécit, je-li clovék jednou infi-

kovan HIV, zdstane HIV pozitivni do konce Zivota.

Toto ma nékolik pficin:

¢ HIV se umi skryt. KdyZ HIV infikuje buriku
CD4, vlozi svdj geneticky materidl (kdd, nebo
cheete-li recept ¢ navod, pro produkci novych
kopif viru) do genetického materialu buriky.
Jakmile se burika infikuje, zGstane infikovéna.

Infikovand burika vsak nemusi nutné zacit
produkovat kopie viru okamZité.

HIV mlZe ,odpocivat” v infikované burice.
TakZe, i kdyZ imunitni systém zlikviduje vSech-
ny infikované burky, které aktivné Sifi HIV, vy-
neché ty, kde je virus ve stavu ,spanku”, pro-
toZe nerozpozna, Ze jsou rovnéZ infikované.
Pfes nejlepsi snahu imunitniho systému se vir
bude schopen ,probrat ze spanku” a zacne
se znovu reprodukovat. Pro HIV pozitivniho to
znamena neprestavat v uzivani 1ékd proti HIV.

HIV umi ménit svou strukturu. HIV se re-
produkuje velmi rychle, vytvafi miliardy svych
kopii kazdy den. Nicméné tento proces je na-
chylny k nepfesnostem (chybam), coz vede

k mirmym obméndm — nebo mutacim — ve
struktufe viru. HIV je rovnéZ schopen se
rekombinovat: dva samostatné viry se slouc,
poté se rozstépi do dvou, mirné odlisnych
verzi viru. Protilatky, které byly vytvoreny

k vyporddani se s plvodni verzi viru, nerozpo-
znaji verze nové. Potrva urcitou dobu, nez si
télo zaCne vytvaret protilatky pro boj s muto-
vanymi kopiemi viru. V tu chvili v3ak jsou jiz
napadeny miliony novych bunék.

HIV si mlze vytvofit odolnost vici
lékGim. Schopnost viru HIV mutovat mu rov-
néZ dovoluje si za urcitych okolnosti vytvofit
resistenci (odolnost) vdci 1ékdm, které jsou ur-
eny na jeho potirani. To znamena, Ze tyto 1éky
nebudou nadéle schopny zastavit mnoZeni vird.
Nastésti v soucasné dobé stoupa pocet 1éka
na lécbu HIV, takZe kdyZ pfestane zabirat
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jeden lék, vétsinou je moZno ho nahradit
lékem jinym.

| ‘:L? = -‘.Err

* HIV napada imunitni systém. Jak jiZ bylo
feceno, HIV pouziva nas vlastni imunitni
systém proti ndm. To je dlvod, proc je boj
s HIV tak obtizny.
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Jak se vir pfenasi z jedné osoby na druhou?
Kdyz se urcité téIni tekutiny jednoho ¢lovéka
dostanou do krevniho obéhu druhého ¢lovéka.

Jestlize mam HIV, obsahuiji vir vSechny télni

tekutiny?
Ne. Nékteré téIni tekutiny vir neobsahuiji, jiné
obsahuji tak malé mnoZstvi viru, Ze riziko pre-
nosu HIV prostfednictvim téchto tekutin je velmi
malé. TéIni tekutiny, které maji v sobé nejvy3si
koncentraci viry, jsou sperma, posevni sekret
a krev.

HIV se nevyskytuje v moci, vykalech, zvratcich
nebo potu. Slzy a sliny mohou obsahovat malé
mnoZstvi viru. Avsak pfenos HIV prostfednictvim
slz nebo slin neni zndm. Vir se rovnéZ nepiendsi
spolecenskym polibkem na rty, ani dojde-li ke
kontaktu jazykd (tzv. francouzsky polibek). Také
nemusite mit strach ze sdileni nadobi, ru¢nikd
ani lozniho pradla — HIV nemiZe byt pfenesen
timto zpdsobem.

KdyZz ma muz orgazmus, dojde k vyronu sper-
matu, mlécné bilé tekutiny, z jeho penisu.
Sperma — bézné zndmé jako semeno — se skla-
da také ze semenné tekutiny a samotného sper-
matu. Semennd tekutina se vytvafi v semenném
vacku, ktery se nachdzi vedle mocového méchyre
u prostaty leZici pod mocovym méchyiem, zatimco
sperma se vytvaii ve varlatech.
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KdyZ je muz sexudlné vzrusen, mize predtim,
nez dojde k vyronu semene, z jeho penisu vy-
chézet mensi mnozstvi bezbarvé tekutiny, o kte-
ré se domnivame, Ze slouZi jako pfirozeny télni
lubrikant. Tato tekutina (vytvafend v dal3i ¢asti
muzského pohlavniho systému — Cowperovych
Zlazéach) je bézné znama jako preejakulat.

U HIV pozitivnich jedinch se vir vyskytuje také
v preejakulatu (slza/kapicka lasky). Proto nenf
bezpecné souloZit bez kondomu i bez vyronu
semene do kone¢niku nebo vaginy.

mocova trubice

mocovy méchyf

varlata

Muzsky reprodukeni systém

Semeno obvykle obsahuje mnohem vétsi mnoz-
stvi viru nez preejakulat. Proto, kdyZ se HIV po-
zitivni muz udéld do konecniku jiného muze,
s velkou pravdépodobnosti ho virem infikuje.
Vétsina HIV pozitivnich gayl a bisexudld byla

nakazena pfi souloZi do kone¢niku bez kondomu.

nemdizes se nakazit HIV podanim ruky,
pratelskym polibkem nebo
sdilenim sklenicky

semenné
- vacky
semennd
tekutina

prostata

konecnik

Cowperova Zldza
(preejakulat)
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Jak se mohou gayové a bisexualové nakazit HIV?

Ve velké vétsiné pripadd nechranénym sexem.

V malém mnoZstvi pfipadd doslo u gayl a bise-

xuall k pfenosu sdilenim jehel pfi injek¢nim uzi-

vani drog. Ctyfi nejcastéjsi zplsoby prenosu HIV

jsou (sefazeno sestupné):

« souloZ do konecniku bez kondomu pro pasiv-
niho partnera

« souloz do konecniku bez kondomu pro aktiv-
niho partnera

« vyron semene do st

« sdileni jehel u injek¢nich uZivatell drog

Proc je pfi soulozi dilezité pouzivat kondom?
NejbéZnéjsim zplsobem, jak se mlZe gay nebo
bisexudl infikovat HIV, je andlni sex s HIV pozi-
tivnim jedincem. Pes 90 % HIV pozitivnich gayd
v Britanii se infikovalo pfi analnim sexualnim
styku, z nichZ vétsina se nechala souloZit do ko-

H |V — RIZlKA necniku bez kondomu.

Pfi soulozi do konecniku dochazi ke tfeni penisu
aktivniho partnera o sliznici kone¢niku pasivni-
ho partnera. Sliznice kone¢niku je velmi tenkd

a je urcena k absorbovani tekutin, coZ znameng,
Ze je pro vir pomérné snadné se touto sliznici
dostat do krevniho obéhu.

analni sex bez kondomu je pro pasivniho
partnera nejcastéjsim zplisobem pienosu
HIV mezi gayi




Sliznice konecniku je rovnéz velmi jemnd — ne-

pokryva ji Zadna ochranna vrstva kdze, je pokry-
ta pouze vrstvou hlenu stejné jako sliznice no-
sohltanu. | sebemensi skrabnuti nebo odfenina
na sliznici kone¢niku jesté vic usnadfiuje pfenos

souloZ do konec¢niku je mnohem méné
rizikova pro aktivniho partnera, nicméné
mensi riziko neznamena Zadné riziko

viru do krevniho obéhu ze spermatu nebo pre-

ejakulatu HIV pozitivniho jedince. Obrazné bychom Pouzivas-li kondom, HIV se pfi sexu nemiize do
mohli fict, Ze konecnik je prakticky Zivnou pidou tvého téla dostat. PrestoZe je HIV velmi maly,
pro HIV, jelikoz koncentrace bilych krvinek v ném nemdZe projit pres latexovou bariéru, kterou

je velmi vysoka, a ty si pravé HIV vybird za cil. kondom tvofi. Vice podrobnosti o kondomech

a jejich pouZiti se dozvite v nadi publikaci Kondomy
aneb co by gayové (a nejen oni) méli védét.

Mohu se nakazit HIV, jsem-li pfi analnim sexu jen
aktivni?
Ano, nepouzivas-li kondom. Aktivni role pfi
analnim sexu je méné rizikova neZ pasivni, ale méj
na paméti, Ze mensi riziko neni totéZ jako Zadné
fiziko. SouloZ je bezpecna pouze tehdy, pouzivas-li
kondomy; at uZ jsi aktivni nebo pasivni.

Je-li tvlij pasivni partner HIV pozitivni, vir m{iZe
byt obsazen ve sliznici jeho konecniku; nebo pfi
souloZi mliZe dojit k poranéni, a tim ke krvaceni.
V obou pripadech existuije riziko pfenosu HIV
prostiednictvim tvého penisu — napfiklad i nepa-
trnou odérkou na citlivém povrchu Zaludu nebo
mocové trubice se vir mdZe dostat do tvého krev-
niho obéhu. Podivas-li se na Usti mocové trubice
na konci penisu, uvidis, jak je jemna, mnohem
jemnéjsi neZ sliznice v Ustech i neZ povrch Zaludu.
Kondom ochrani tv(ij penis i tvé zdravi.

Kondom zabrafiuje vstiebavani spermatu (semene)
sliznici v konecniku a chrani penis



32

Mohu se nakazit HIV kdyz nepouZivam kondomy,
ale pouzivam hodné lubrikantu?

Ano, i kdyZ je mozné, Ze tim riziko pfenosu ne-
patrné sniZis, neZ kdybys nepouZil kondom ani
lubrikacni gel.

Lubrika¢ni gely sniZuji pravdépodobnost porané-
ni sliznice v konecniku pasivniho partnera a pe-

nisu aktivniho partnera béhem souloze. Cim vice
lubrikantu pouZzijes, tim dochdzi k mensimu tfeni,
a jsi tak Setrnéjsi ke sliznici konecniku i k penisu.
Nicméné HIV se mize i tak béhem nechranéné-

ho andlniho sexu vstiebat pies sliznici do krevniho
obéhu a mize tak dojit k pfenosu viru z HIV po-
zitivniho na HIV negativniho jedince.

| kdyZ pouZije$ spoustu lubrikantu a nepouzijes
kondom, jednd se o nepatrné mensi riziko, nez
kdybys nepouZil viibec nic. Pfesto jde stale o vy-
soce rizikovou praktiku.

Je potieba pouZit kondom, i kdyZ jsou oba partnefi
HIV pozitivni?

Jestlize prestanes pouzivat kondomy, vystavujes
se riziku infekce mirné odlisnym typem HIV, nez
uz mas. Jak jiz bylo feceno, HIV dokdZe mutovat,
vytvaret nové verze sama sebe. Tyto nové verze
viru mohou byt rezistentni (odoIné) vici lékim,
které uzivas. Mohou také jesté vice zatiZit tvQj
imunitni systém.

JestliZe jsi HIV pozitivni a mas-li sex vyhradné

s dalSimi HIV pozitivnimi muzi, mél bys mit také
na mysli, Ze pokud nepouzivas kondomy, vysta-
vujes se riziku ndkazy ostatnimi sexualné pre-
nosnymi infekcemi. HIV pozitivni lidé se téchto
infekdf, jako je napfiklad syfilis, zpravidla hare
zbavuji. Podle nékterych statistik existuje u HIV
pozitivnich osob nakazenych dalsi sexudlné pre-
nosnou infekci vétsi nachylnost k propuknuti
AIDS neZ u ostatnich HIV pozitivnich jedincg.

Muzes si byt jist, Ze jsi se infikoval HIV, pokud jsi
mél nechranény sex s HIV pozitivnim jedincem?

Ne.

PrestoZe je nechranény anaini sex nejsnazsi zplisob
jak se nakazit HIV, ne kaZdym nechranénym sexem,
kde jeden z partner( je HIV pozitivni, se vir pfenese.

Je rozdil mezi tim, byt vystaven nakaze a byt
skute¢né infikovan.
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Nevime zcela presné, pro¢ tomu tak je, ale
mohlo by jit o koncentraci viru ve spermatu HIV
pozitivniho muZe.

ne kazdym nechranénym pohlavnim
stykem se vir HIV pfenese

Mnozstvi viru obsaZeného ve spermatu a krvi
HIV pozitivniho jedince se ¢as od ¢asu méni.

V soucasné dobé jsou I€ékafi schopni zméfit
mnoZstvi viru v krvi pomoci testu virové naloze.
Jestlize je vade virova naloz nizkd, napfiklad di-
ky Uspésné 1é¢bé, znamena to, Ze mate nizkou
koncentraci viru v krvi. Nicméné to neznamens,
Ze koncentrace viru ve vasem spermatu bude
rovnéz nizka. Jinymi slovy, nizka virova naloz
nutné neznamena, Ze jste méné infekeni.

Jste-li HIV pozitivni a méte-li dalsi sexudiné pre-
nosnou infekci, jako kapavku, syfilis apod., ne-
bo jestli jste se HIV nakazili v nedavné dobé,
miZete byt obzvlasté infekcni, to znamend, Ze
koncentrace viru ve vasem spermatu mlze byt
vysoka.

Soucasné, jste-li HIV negativni a mate-li nékte-
rou ze sexualné prenosnych infekci, mizete byt
nachylngjsi se infikovat HIV.

Jde 0 to, Ze nikdo z nds s jistotou nevi, jestli ten
druhy je HIV pozitivni. | kdyZ je jeden z partner{
HIV pozitivni, nemdze védét, jak je momentalné
infek¢ni. A i kdyby byl malo infekcni, neznamena
to, Ze by nemohl na svého partnera HIV prenést.

Pfes vSechno to, co bylo feceno, jestlize jste méli
nechranény pohlavni styk s nékym, kdo je HIV
pozitivni, neusuzujte z toho, Ze jste se museli
infikovat. Nepanikarte. Dojdéte si na test a pou-
Zivejte pfi sexu kondom.

MuzZes se nakazit HIV pfi oralnim sexu?

Ano, ale ,koufeni” penisu je mnohem méné
rizikové nez nechranény analni styk (pasivni

i aktivni). Riziko je jesté mensi, pokud nedojde
k vyronu semene do tvych Ust.

| kdyZ k vyronu semene do Ust dojde, sliny
obsahuiji latky, které zabrafuiji pfenosu HIV
infekce. Kromé toho, nikdo si nenechd sperma
v Ustech navéky, bud ho vyplivne nebo spolkne,
Ze? A kdyZ ho spolkne, Zaludecni Stavy vir
zahubi.

... ale Zadné riziko za to nestoji H

Avsak mate-li jakkoli poranéna Usta (napf. krva-
cejici dasné, kousnuti do jazyka), podrazdény
krk nebo afty, méli byste se aktivni roli v ordl-
nim sexu vyhnout. RovnéZ se nedoporucuje mit
oraIni sex po zakroku u zubare (zejména po vy-
trzeni zubu), dokud nejste zcela vyléceni.

oralni sex (koureni penisu) je mnohem
méné rizikovy nez nechranéna souloz

do konecniku ‘
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Rovnéz drogy mohou byt pficinou rliznych pro-
blémd. Treni kokainu o dasné by je napfiklad
mohlo poskodit a tim byste se stali ndchyInéjsi
k rznym infekcim. Nékteré drogy, jako napfi-
klad extéze, vés nuti ke Zvykani a kousani, tim
mdze dojit k poranéni v Ustech, coZ také neni
nejlepsi prlprava na oralni sex.

| kdyZ mate Usta zcela v pofadku, necistéte si
bezprostfedné pfed ordlnim sexem zuby a ne-
pouZivejte dentdIni nit, protoZe byste si mohli
snadno kartackem nebo niti poskodit dasné;
staci sebemensi skrabnuti a riziko prenosu in-
fekce se tim zésadné zvysuje. Vhodnd neni ani
Ustni voda, jenZ by mohla z vasich Ust odstranit
latky, které mohou zabranit pfenosu HIV.
Chcete-li si pred oralnim sexem osvéZit dech,
rozetete si po zubech a désnich zubni pasty,
nebo pouZijte mentolovy bonbon. Nékdo i pfi
oralnim sexu pouzivd kondom. Rozhodnuti je
véak na vas.

MuzZete se infikovat HIV, kdyZ se nechate
oralné uspokojovat (nechate se koufit)?

Téméf s jistotou ne. Sliny HIV pozitivniho jedince
obsahuji velmi malou koncentraci HIV.

Co ostatni sexualni praktiky rozsifené mezi gayi?

Vzjemna masturbace (vzajemné honéni) a tzv.
frottage (vzajemné tfeni aZ do vystfiknuti semene)
jsou praktiky zcela bez rizika pfenosu HIV, pricemz
se rovnézZ jednd o skvély zplsob, jak si uZit sex.

Rimming — drazdéni anélniho otvoru jazykem —
je téméf bez rizika prenosu HIV.

Pouzivate-li sexudlni hracky, jako je dildo (umély
penis) nebo buttplug (andini ,zatka", uzivana
nékdy k uvolnéni svérace pfed andlnim sexem
nebo fistingem), pouZzijte také kondom, pokud
byste tyto hracky sdileli s vasim partnerem/part-
nery. Jestlize vas sexudlni partner bude chtit
pouZit dildo po vds, nezapomerite vyménit kon-
dom za novy.

| tzv. tvrdsi sexudlni praktiky — jako je bondage
(svazovani), CP nebo-li spanking (vyprasky),

TT nebo-li tit torture (sex. hry s bradavkami) —
nepredstavuji riziko pfenosu HIV, pokud nedojde
ke kontaktu s krvi.

Muzu se infikovat HIV pfi nitroZilnim (injek¢nim)
uzivani drog?

Pouze pouZivate-li jehly a/nebo injekéni stikac-
ky po jiné osobé (tzv. sdileni jehel a injek¢nich
stikacek), kdy se vystavujete riziku, Ze si vstfik-
nete cizi krev do svého krevniho obéhu. Je-li tato
krev infikovana HIV, méte jistotu, Ze doslo

k pfenosu viru. Proto se narkomandm v rliznych
zafizeni vyménuji staré jehly za nové. Toto opat-
feni sniZuje riziko pfenosu HIV, a v zemich, kde
tuto sluzbu neposkytuji, je vyskyt HIV u narko-
man{ mnohem vy3si neZ v Ceské republice.

Riziko pfenosu HIV timto zplisobem se tyka
i jedincd, ktefi injek¢né uZivaji steroidy.
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Pouze 3 % britskych HIV pozitivnich gayd a bise-
xualti bylo infikovano virem pii nitroZilnim uzivani
drog.
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Poznam, Ze jsem se infikoval?
MozZnd. KdyZ se nékdo poprvé infikuje HIV,
mlZe mit po Case priznaky podobné jako pfi chfip-
ce — citit horkost a bolesti po celém téle.
Nicméné, pokud nevite, zda-li jste byli vystaveni
kontaktu s HIV, neméli byste chfipkové stavy
automaticky spojovat s touto infekci. Mate
pravdépodobné opravdu chfipku. Jedinym spo-
lehlivym zplsobem, jak zjistit, jste-li HIV pozitiv-
ni (jestli jste byli infikovani HIV),
je nechat si udélat test na HIV. Anonymni a bez-
platné testovani na HIV provadi v Praze napfi-
klad Ceskd spolecnost AIDS pomoc — Diim svétla,
Malého 3, Praha 8, Karlin, kazdé pondéli od
16.00 do 19.00 hod. a kazdou stfedu od 9.00
do 12.00 hod. Dalsi odbérové pracovisté,
i v jinych méstech Ceské republiky, jsou uvedena
na konci této publikace.

1@
\

Vzorky krevniho séra, které byly testovany na HIV
protilatky — ¢iré jsou negativni, oranzové jsou pozitivni.

TESTOVANI




nikdo nebude védét, Ze jste HIV
pozitivni, dokud to vy sami
nékomu nefeknete

Existuje test na HIV?
Ano. Nicméné to, co se bézné nazyvé testem
na HIV, je ve skute¢nosti test na HIV infekci.

HIV, jak jsme jiZ zminili, je velmi maly vir, ktery Nikdo se nedovi vysledek vaseho testu, kromé
je prebornikem na skryvani se a zmény své po- téch, ktefi budou pifimo zapojeni do vasi léchy.
doby. Existuiji testy, pomoci kterych lze rozpo-
znat vir v krvi, ale jsou komplikované, ¢asové

naro¢né a drahé. Je mnohem snazsi, rychlejsi Budu muset za test platit?
a levnéjsi provadét testy na pfitomnost HIV pro- Zpravidla ne. Placené testovani se provadi pou-
tilatek. ze na hygienickych stanicich, které nemaji

smlouvu se zdravotnimi pojistovnami.
Coz dava rovnéz smysl. Jestlize jste byli infiko-

vani HIV, vas imunitni systém si zaCne vytvaret Pfipadnd potvrzeni (potiebnd k nékterym vizim
na vir protilatky, které se daji nalézt viude v téle. apod.), Ze jste HIV negativni, jsou zpoplatnéna.
Protilatky se neschovavaji a daji se snadno iden-

tifikovat.

Jak presny je test?

Velmi. Vzorek va3i krve je rozdélen do dvou

Je testovani divérné? . a kazdy je testovan jinou metodou. Pfesnost
Ano, v pipadé, jedné-li se o anonymni test, je dlivér- kazdého testu je vice nez 98 %. Tento zpdsob
nost stoprocentné zarucena. Jednd-li se o test testovani témér vylucuje chybu.

na rodné cislo (karta pojisténce apod.), je zde

zarukou lékarské tajemstvi a etika. Vysledek testu

by mél byt v kazdém pripadé sdélen jen vam, Upozornéni: v pfipadé uzivani antibiotik,

a to osobné. je nutné ¢as mezi poslednim rizikem a testem
prodlouZit o dobu uzivani antibiotik.
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SlySel jsem, Ze nema cenu jit na test bezprostred-

né po mozném infikovani virem.
To je pravda. Organizmu trva néjakou dobu, nez
si zacne vytvéret na HIV protilatky. To mize
trvat 2-3 mésice od infikace. Takze neni ddvod
se nechat testovat hned druhy den po rizikovém
sexudlnim chovanli, ale je dobré pockat, az uply-
ne doba, nez si organizmus zacne na HIV vytva-
fet protilatky.

mas-li podezieni, Ze jsi HIV pozitivni,
¢im dfive to budes s jistotou védét,
tim dfive s tim budes moci néco délat

Pfesto se nékdy doporucuje vyhledat odbornou
pomoc hned po mozné infikaci HIV. Existujf totiz
léky, tzv. postexpozicni profylaxe (PEP), které,
jsou-li podany do nékolika hodin od mozné infi-
kace, dokazi vir z téla odstranit.

Znamenalo by to 1écbu v délce jednoho mésice
— uzivani lékd podobnych tém, které berou HIV
pozitivni lidé. Neni to nic pfijemného, byli byste
vystaveni vedlejsim dcinkim téchto €kl a mu-
seli byste je brat pravidelné, a ¢asto v nevyho-
vujicich casech. Nicméné Ucinnost této profylaxe Na co bych mél myslet predtim, nez si jdu nechat
nebyla stoprocentné (se Vi jistotou) prokézéna. udélat test?

Nejddlezitéjsi véc, kterou byste si méli promyslet,

je, jak by na vas zapisobil Spatny vysledek testu.

Podivejte se na www.aids-pomoc.cz

a uvazujte o nasledujicim:
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® Citim-li se zdravy, potiebuji védét, jestli
jsem pozitivni?
Ano. Kazdy, kdo aktivné sexudlné Zije, by mél
pravidelné chodit na testy na HIV infekdi.
V piipadé, Ze jste byli infikovani HIV, ¢im drive
s tim zacnete néco délat, tim lépe.

Mohlo by se stét, Ze bude zapotrebi, abyste
okamZité zacali s léCbou. Jeden z péti lidi,
ktefi mezi léty 1998 a 2000 zemfeli na AIDS,
zemrel do tff mésicG od doby, kdy byl diagnos-
tikovan. Jinymi slovy, odkladal test tak dlouho,
az bylo pozdé. Jeho imunitni systém byl tak
poskozen, Ze jiz zadné 1éky nemohly pomoci.

| kdy?Z jste delsi dobu odkladali test, nevéhejte
uz ani chvili a nechte se co nejdfive otestovat.

nejsi na to sam H

* Ale HIV pozitivni lidé celi predsudkiim
a diskriminaci.
Ano, je to pravda. Ale tomu se pravdépodob-
né nevyhnete. Rici to nékomu — vasi mamin-
ce, vasemu milenci, nejlepsimu pfiteli, spolu-
pracovnikiim — je trochu jako proZit podruhé
coming out. Byva to nepfijemné pro obé stra-
ny. Ale vétsinou, kdyZ si sednete a vysvétlite
vam nabidnou svou podporu a porozuméni.
V kazdém pfipadé si mdzete sami zvolit,
komu to feknete a jak to feknete. Jedini lidé,
ktefi budou védét, Ze jste HIV pozitivni,

budou ti lidé, které si sami vyberete.
Diagnézu ,HIV pozitivni” neméte vytetova-
nou na Cele. Lékafi, zdravotni sestry a ostatni
zdravotnicky persondl je vazan profesiondlni
mlcenlivosti, tudiZ o vasi pozitivité nefeknou
tfetim osobdm.

Vasemu zaméstnavateli nemusite o tom,

Ze jste HIV pozitivni, fikat. | v pfipadé, Ze
chcete svému nadfizenému vasi diagndzu
sdélit, protoZe vas zdravotni stav ovliviiuje
vase pracovni vysledky, zakon vam poskytuje
urcitou ochranu.

Nékteré pojistovny, které poskytuji Zivotni po-
jisténi, a banky, které poskytuji hypotéky, se
vas mohou ptat, jestli jste HIV pozitivni, kdyZ
se budete chtit nechat pojistit, vzit si hypoté-
ku na diim apod. Ale tomu se Ize vyhnout.
Zkuste si najmout finan¢niho poradce, aby
vam pomohl najit firmu, kterd vam zajisti po-
jisténi nebo hypotéku bez toho, abyste museli
odpovidat na otazky tykajici se HIV.
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negativni vysledek testu na HIV neznamena,
Ze jsi proti HIV imunni

Je na tobé, zda feknes svym pratellm, rodiné
nebo milencdm, jestli jsi HIV pozitivni. Jestlize
mas sex vzdy s kondomem, nemusi$ nutné
0 Své pozitivité Fikat ani novym sexudlnim

‘ partnerlim. Volba je na tobé.

e Myslim, Ze nezvladnu stres pii ¢ekani
‘ na vysledek testu.

To je pochopitelné. Ale védét, jak na tom jsi,
za 1o stoji. Obvolej mista, kde se provadéji
testy na HIV infekdi, zjisti, jak dlouho se kde
na vysledek ceka a vyber si zafizeni s nejkratsi
Cekaci dobou.

A

%

x

5
Ok ©
4

JestliZe je nepravdépodobné, Ze jsem HIV pozitivni,
mél bych ztracet ¢as a jit na testy?
Po zralé Uvaze zni odpovéd ano. V kazdém pi-
padé to nebude ztrata Casu. Mate-li obavu,
Ze existuje byt i mala sance, Ze jste se infikovali
HIV, potom negativni vysledek (HIV-) vas urcité
uklidni. A kdyZ vysledek dopadne pozitivné
(HIV+), budete to pfinejmensim védét a budete
s tim moci zacit néco délat. VZdy je lepsi védét,
jak na tom jste, neZ Celit imaginarnimu strachu
Z nejistoty.

e

Nezapominejte: kdyZ jdete na testy, mdzete si
s sebou vzit dobrého kamardda. To vém mlze
pomoci stresovou situaci lépe zvladnout.

Jestlize premyslite o testu na HIV infekci, mize-
te se nejprve poradit s profesiondly. Je spousta
specializovanych pracovist, kde vam radi pomo-
hou. Nejste na to sami!

Co HIV test obnasi?
Ve, co musite udélat, je nechat si odebrat malé
mnoZstvi krve. Zdravotni sestra pouZije podkozni
(subkutdnni) jehlu. Jestlize jste na odbéry chou-
lostivi, a mnozi z nas jsou, méjte na paméti, Ze
se neni ¢eho obavat. Netrvd to ani minutu
a vpich téméF neucitite; zdravotni sestry jsou
navic na lidi, ktefi odbéry Spatné snaseji, zvyklé,
a jsou vyskolené, jak nastalé situace zvladnout.

Dalsi a zéroven velmi dlleZitou Casti testu na
HIV infekci je poradenstvi. Pfed testem byste se
méli informovat a poradit se s odbornikem.
Budete pak |épe pfipraveni, at uz bude vysledek
vaseho testu jakykoliv.

Jestlize je vysledek testu negativni (HIV-),

znamena to, Ze jsem nebyl infikovan virem HIV?
Ano, pokud jste neméli nechranény sex s HIV
pozitivnim ¢lovékem v obdobi 2-3 mésice pred
testem.
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Jak jsme jiz Tekli, HIV test zjistuje pfitomnost
HIV protilatek v krvi. MUZe trvat aZ 2-3 mésice

PO o . o Jestlize je vysledek testu pozitivni (HIV+),
po infikovani virem, nez télo zacne tyto protilat- )& V¥ P ( )

znamena to, Ze i mdj partner je HIV pozitivni?

ky vytvaret. Tomuto obdobi se fikd imunologické
okno (nebo sérokonverze).

PrestoZe si nékdo zacne vytvaret HIV protilatky
jiz za nékolik tydnG od infikovani, vétsinou se
doporucuje nechodit na test v obdobi imunolo-
gického okna, ale aZ po uplynuti této doby.
DodrZite-li toto pravidlo, miZete si byt jisti, Ze je
vysledek testu opravdu spolehlivy.
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Je-li vysledek testu negativni (HIV-), znamena to,
Ze se jiz nikdy nemohu HIV infikovat?

Ne. Negativni vysledek vaseho testu nezname-
na, Ze se nemlzete HIV infikovat v budoucnu.
Negativni vysledek neznamena, Ze jste proti HIV
imunn.

Ne nutné. Zalezi to na mnoha okolnostech.
Napiklad, kdy jste byli infikovani, zda s vasim
partnerem provozujete chranény ¢i nechranény
sex a jaky druh sexu spolu mate.

S jistotou se to vsak fici nedd. Vas partner by si
mél rovnéz na test dojit. A i kdyby se ukézalo,
Ze je také HIV pozitivni, nemusel se nutné naka-
zit od vés. V kazdém piipadé jde o velkou psy-
chickou z4téZ obou partnerd. Podpora a pomoc
odbornika by vam urcité pomohla nastalou situ-
aci 1épe zvladnout. Pomoc mdzete vyhledat indi-
vidudlné i spolecné.
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Linka AIDS pomoci (zdarma a nonstop)

800 800 980
Linka je provozovand z prostiedkd CSAP

Testovani na HIV infekci

Bezplatné a anonymni testovani provadi:

CSAP V DOME SVETLA

Malého 3 ordina¢ni hodiny:

Praha 8 — Karlin Po 16 —19

tel.: 224 814 284 St 9-12
800 800 980

Dalsim specializovanym pracovistém, kde se testuje
na HIV infekdi, je Narodni referencni laboratof
ro AIDS:

VE STATNIM ZDRAVOTNIM USTAVU V PRAZE
Srobarova 48

Praha 10

tel.: 267 313 075

Testuje se v AIDS centrech, kterd jsou ve vétsiné
krajskych mést (viz seznam niZe) a zpravidla ne-
anonymni a hrazené testovani provadéji zdra-
votni Ustavy po celé Ceské republice. Ceny za
test se pohybuji od 250,- K&




Testy ordinované Iékafem provadi fada nemoc-

ni¢nich i soukromych laboratofi na Gcet zdravot-

nich pojistoven. Bezplatné anonymni testovani
provadéji poradny AIDS, které pracuji v nékterych
zdravotnickych Ustavech.
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AIDS centra

AIDS CVENTRUM PRAHA

INFEKCNI KLINIKA FN NA BULOVCE
Budinova 2

Praha 8

telefon: 266 082 629

AIDS CENTRUM PLZEN §
INFEKCNI KLINIKA FN PLZEN
Dr. E. Benese 13

Plzen

telefon: 377 402 264

AIDS CENTRUM USTi NAD LABEM
INFEKCNI ODDELENI — MASARYKOVA
NEMOCNICE

Na Kabaté

Usti nad Labem

telefon: 477 112 633

AIDS CENTRUM HRADEC KRALOVE, )
INFEKCNI KLINIKA FN HRADEC KRALOVE
Sokolska 581

Hradec Krélové

telefon: 495 832 212

AIDS CENTRUM CESKE BUDEJOVICE
INFEKCNI ODDELENI

B. Némcové 54

Ceské Budéjovice

telefon: 387 874 656

AIDS CENTRUM OSTRAVA

KLINIKA,CHOROB INFEKCNICH A AIDS,
FAKULTNI NEMOCNICE S POLIKLINIKOU OSTRAVA
17. listopadu 1790

Ostrava — Poruba

telefon: 597 373 480

AIDS CENTRUM BRNO

KLINIKA INFEKCNICH CHOROB FN BRNO
Jihlavskd 20

Brno

telefon: 532 232 276
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Sexuologicky tstav

MUDr. Ivo Prochézka, CSc.
Apolindfskd 4

Praha 2

telefon: 224 968 248

Webové stranky

www.aids-pomoc.cz
www.aids-hiv.cz

www.hiv.cz

www.stud.cz
gay.iniciativa.cz/www/index.php

54

55



HIV
prvodce nejen pro gaye

Autor: z anglického originalu, HIV a gay man’s guide’
prelozil Vladimir Ondris

Vedouci projektu: Miroslav Hlavaty
Odborna korekce: RNDr. Marie Bric¢kova, CSc.

Jazykova korekce: JUDr. Norbert Cerny
Bc. Tomas Rieger

Grafika: REFOS, Ohradni 57, Praha 4
Tisk: PALETA spol. s.r.o., U prihonu 14, Praha 7

Vydala: © Ceska spole¢nost AIDS pomoc
Malého 3/282
186 21 Praha 8 - Karlin

www.aids-pomoc.cz
aids-pomoc@iol.cz
tel.: 224 814 284
fax: 224 810 345

Naklad: 5.000 vytisk(
1. vydani
NEPRODEJNE



Durex Extra Safe

Silnéjsi a extra lubrikovany kondom
pro zvy3enou bezpecnost

svetovy vyrobce
kondomu\c.1
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