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2. SVAZEK EDICE PREVENCE — CSAP



Vazeni pratelé,

pravé jste otevreli publikaci, ktera obsahuje soubor nejcastéji
pokladanych otazek tykajicich se HIV infekce a onemocnéni AIDS.
Tyto otazky byly zasldny na internetovou AIDS poradnu Ceské spolecnosti
AIDS pomoc a odpovidali na né pfedni odbornici na problematiku HIV/AIDS
v Ceské republice:
- Doc. MUDr. Marie Starikova, CSc., vedouci Iékarka AIDS center v CR
a vedouci AIDS centra FN Bulovka v Praze,
- RNDr. Marie Bruckova, CSc., vedouci Narodni referencni laboratore pro
AIDS ve Statnim zdravotnim tstavu v Praze,
- MUDr. Ivo Prochézka, CSc., sexuolog, psychiatr, pracovnik Sexuologického
tstavu v Praze, mistopfedseda Ceské spolecnosti AIDS pomoc, vedouci
AIDS poradny v Domé svétla.

Tato publikace je urcena Siroké verejnosti. Jedina spolehliva prevence
je védét o problematice HIV/AIDS co nejvice, co je HIV, co je AIDS, jak se HIV
infekce prenasi, jak se pred infikovanim HIV chranit, jak Zit a nemit strach
z HIV pozitivniho ¢lovéka, jak Zit s HIV, jak pomoci lidem HIV pozitivnim,
a nemocnym AIDS a jak pomoci sami sobé. Obsah otazek nebyl upravovan,
odpovédi byly formulovany tak, aby jim kazdy rozumél a pochopil je. VErim,
Ze zde na mnoho otazek tu najdete spravnou odpovéd. Pokud ani po
precteni posledni stranky tohoto prvniho dilu nebude Vase otazka
zodpovézena, piste na internetovou adresu AIDS poradny CSAP aids-
pomoc@iol.cz anebo volejte na bezplatnou telefonni nonstop Linku AIDS
pomoci 800 800 980.

Miroslav Hlavaty
tajemnik Ceské spolecnosti AIDS pomoc
feditel Domu svétla



& CESKA SPOLECNOSTI AIDS POMOC! Jsem moc rad, Ze jsem nasel internetové stanky
www.aids-pomoc.cz, kde se ¢lovék mize obracet na lidi, ktefi mu mohou.pomoci pri
feseni nékdy opravdu tézkych otazek. V tivodu Vam uz nyni moc dékuji, Ze jste ochotni
odpovidat na dotazy, kterych, podle mého, neni malo. Mdj dnesni email nebude dlouhy,
protoZe bych zpocatku potfeboval védét jen par zakladnich véci. Ale uZ ted’ Vas mizu
ujistit, Ze nebude ani posledni. Nejvice by mé asi zajimalo, kdo vlastné na mé otazky
(tykajici se HIV/AIDS) bude odpovidat. Pokud méte vSe napsano na VaSich
internetovych strankach, tak se uz predem omlouvam, Ze jsem to prehlédl.

Také bych se Vam urcité chtél predstavit, protoZe nemam rad, kdyZ si lidé pisi
o intimnich vécech a neznaji ani sva jména - proto bych rad védél, kdo vSechno miiZe
mé vypovédi, otazky (atd.) ¢ist a pracovat s nimi. Dalsi otazka, kterda mé napada - mé
dotazy se mohou tykat viastné pfesné ¢eho? MiiZu se ptat na véci od nakazy virem HIV
(jak se nakaza projevuje atd.) aZ po jeji nejposlednéjsi stadia?

..... na jednodussi otazky a otazky tykajici se socidlni ¢i pravni problematiky odpovidaji
zaméstnanci Ceské spolegnosti AIDS pomoc (dale jen CSAP): Vaclav Strouhal, DiS. -
predseda CSAP, Miroslav Hlavaty - tajemnik CSAP a feditel Domu svétla, Radek Suda -
Ié8ba) jsou postupovany mné. Jsem dobrovolny spolupracovnik CSAP, 1ékaf - psychiatr
a sexuolog, konziliaf prazského AIDS centra a zaroven ¢len vykonného vyboru Narodni
AIDS komise, MUDT. Ivo Prochézka, CSc. Kopie mych odpovédi jdou obvykle rovnéz do
CSAP fediteli Domu svétla a slouzi predevsim jako zdroj informac (abych nemusel teba
na stejny dotaz odpovidat vicekrat). VSichni jsme samoziejmé vazani micenlivosti.
V pfipadé, Ze dotaz nejsem schopen zodpovédét, pfeddvam ho (bez Vasi adresy)
kvalifikovanéj§im koleglim. V podrobnych otazkéch tykajicich se 1écby odpovidd na
dotazy Doc. MUDY. Marie Stafikové, CSc. - vedouci Iékafka AIDS center v CR, na dotazy
k testovani odpovida RNDr. Marie Briickova, CSc., vedouci Narodni referencni
laboratofe pro AIDS v SZU v Praze.

1. PREVENCE - JAK SE HIV NEPRENASI

& MéI jsem chrénény styk s holkou, ktera si moc neléme hlavu s kym spi. PouZili
jsme kondom a nedoslo k oralnimu sexu. Pouze si to délala prstem, olizla ho a zacala
mé libat. Jak je velké riziko nékazy virem HIV? Doslo k tomu 9. ledna 2004. Mél bych
zajit na testy? Jestli ano, kdy nejdrive? Béhem noci z 10. na 11. ledna 2004 jsem
onemocnél anginou, je v tom spojitost, nebo je to nahoda?



..... hlavni riziko HIV ndkazy spociva v nechranéné souloZi. Mnohem mensi riziko je pfi
oralnim sexu. Kondom jste poufZili, takze hlavni riziko tam jisté nebylo a to je dleZité.
| kdyby divka HIV pozitivni byla a jeji poSevni sekret obsahoval virus, muselo by se uréité
mnoZstvi viru pfimo dostat do Vasi poranéné sliznice. Pfitom sliny tento virus likviduiji.
Lze tedy fici, Ze pravdépodobnost pfenosu Ize touto cestou povaZovat za prakticky
vylou¢enou. Podobné angina jeden den po mozZné nakaze zcela jisté neni projevem HIV
infekce. Dokonce lze fici, Ze po tak kratké dobé by se neméla projevit ani pfipadna
kapavka v hrdle. Mimochodem, kapavkou se lze nakazit pfi oralnim sexu mnohem
snadnéji neZ virem HIV. Vzhledem k prakticky nulovému riziku bych Vam testovani na HIV
ani nedoporucoval. Pokud byste na testu presto trval, pak nejdfive po dvou aZ tfech
meésicich od tohoto styku.

& PiSe se, Ze nejlepsi prevence proti nakaZeni se pohlavni nemoci je partnerska
vérnost. Ja se toho donedavna drzZel, ale ted’ po rozchodu s partnerkou se snazim
nékoho si najit. Kolikrat, nez navdzu néjaky hlubsi vztah a toho druhého poznam, to
skonci v posteli. Pfi samotném styku pouZivam kondom, takZe timto zptisobem jsem
chranény, ale doslechl jsem se, Ze se miiZu nakazit vasnivym libanim a k tomu nékolikrat
doslo. A preci nem(iZu po slecné vyZadovat, neZ se s ni zaGnu libat, aby si zasla na testy?
Pak mé zajima, jak je to s oralnim sexem, myslim, jestli je tu velkd moZnost nakaZeni.
A posledni véc se tyka testii na HIV, podle informaci vim, Ze na né mam zajit az po 3
mésicich od rizikového styku a zajimalo by mé, jestli neexistuje rychlejsi metoda? A jestli
neexistuje, tak mi vysvétlete, kdyZ pdjde nékdo darovat krev a bude Cerstvé nakaZeny,
tak jak se zabrani tomu, aby se jeho krev nedostala do téla néjakého pacienta? TakZe,
kdyZ to shrnu, zajimalo by mé, kdyZz jsem mél pohlavni styk chranény kondomem
a vasnivé jsem se s divkou libal, jestli si mam za tfi mésice dojit na testy?

..... riziko nékazy HIV pfi erotickém a vasnivém polibku je opravdu jen teoretické. Kolega
Uzel Zertem fik4, Ze riziko existuje, pokud si oba ukousnou jazyk. Pfi polibku byl popsan
takovy unikatni pfipad u Elovéka s rozvinutym AIDS a tedy s velkym mnoZstvim viru
vtélesnych tekutinach. Jit na HIV testy bych kv(ili libani povaZoval za pfehnané Gzkostné.
Nizké riziko je pfi oralnim sexu.

Takze dilleZité je predevsim chranit se kondomem pfi souloZi, coz délate. To mirné riziko
pfi dércovstvi krve skuteéné existuje, proto probihd i ur€ity vybér darcl. Jinak
doporucujeme jit na testy 2-3 mésice od posledniho rizika, j& osobné se pfiklanim
k tomu, Ze ty dva mésice Ize akceptovat jako dostateéné pro spolehlivost negativniho
vysledku. Zejména kdyZ soucasné, novéjsi testy prece jen mirné zkrétily tzv. okénko, tedy
dobu, kdy jesté nelze HIV infekci v organismu zachytit.



& Chtéla bych se zeptat, jestli se Ize nakazit virem HIV kdyZ se napijete ze stejné
lahve s nakaZenym clovékem a mate rozseknuty ret?

..... spolecnym sdilenim pfibord, talifli, sklenek, stejné jako WC, koupelen atd. se virus
HIV nepfenasi.

Na druhou stranu vzhledem k jingm chorobam mi nepfipada piili vhodné pit nékomu ze
sklenky Ci lahve, kdy? vite, Ze pravé krvacite ze rtu.

& Je mozny prenos viru HIV zvitaty? Napriklad kdyzZ si hrajete s kockou a ona vas
Skrabne nebo kousne. MiZe se ona nakazit a byt pfenasecem na ostatni lidi?

.... ha zvifata se virus HIV prenést neda. Mohou mit obdobné onemocnéni, napiiklad
opice a kocky, ale nejedna se o stejny virus. A naopak jejich virus nelze prenést na
Clovéka.

& Mozna mam priblbly dotaz, ale jeden kamo$ mi tvrdil, Ze se HIV miZe pfenést
i vzduchem. Co je na tomto tvrzeni pravdy?

..... Va$ kamarad Sifi naprosté nesmysly, na kterych neni zhola nic pravdy. Nic se
nezménilo na jiz 20 let tradovanych cestach pfenosu - tedy nechranény pohlavni styk
s HIV pozitivni osobou, z krve do krve (zejména se tyka spolecného uZzivani injekEnich
jehel a stiikacek) a pak pfenos z infikované Zeny na jeji plod béhem téhotenstvi a jeji dité
pfi porodu a kojeni.

& Predem dopisu bych vam rad podékoval za to, Ze prosté jen jste. Myslim si, Ze
organizaci, jako je ta vase, neni nikdy dost, jelikoZ osvéta v otdzce nemoci AIDS je
predevsim v dnesni dobé dosti dileZita. A ted' k mému problému....asi pfed mésicem
jsem zaZil ve tridé dosti neprijemnou zkuSenost. Dvé divky, které chtély zaujmout
kluka (mého kamaréada), ktery sedél pred nimi a tudiz za mnou, ho zacaly laskovné
pichat Spendlikem. No a ja se v jeden okamZik otoCil na svého kamaréada, ktery se uz
toho Spendliku zmocnil a nechténé jsem se o néj pichl (i kdyZ ne moc hluboko, spise
jen Skrébnul, ani krev mi netekla) a ted’ se bojim nakazy virem HIV. Je to moZné?
Dokonce jsem i volal na vasi linku pomoci a tam mi jedna slecna rekla, Ze
pravdépodobnost je velmi miziva a dokonce nulova, je to tak, ne Ze bych ji nevéril, ale
radéji bych slySel vas nazor. Ja si myslim, Ze kamarad je HIV-negativni, ale preci jen,
Jjak to mohu védét na 100% (chova se slusné a dokonce hraje hokej).



..... ,slusné chovéni", ani zliba v hokeji neni samoziejmé zarukou HIV negativity.
NepiSete svilj vék, ale vzhledem k chovani spoluzacek to odhaduji na pfelom zékladni
a stfedni Skoly. Pokud V&S kamaréad ale dosud je$té nemél pohlavni styk (zejména
nechranény) a nepiché si drogy, tak samoziejmé se virem HIV nakazit nemohl. | kdyby jiZ
sexudlni Zivot zahdjil, tak naStésti cetnost HIV infekce v nasi zemi je zatim (!) pomérné
nizka, i kdyZz samozfejmé nikoli nulova. Predevsim vSak k pfenosu HIV infekce se musi
dostatecné mnozstvi viru dostat do krevniho obéhu, zaschnutim se virus nici.
Pravdépodobnost prenosu HIV pfi ndhodném poranéni sestry o injekéni jehlu, kterou
predtim pichala HIV pozitivniho pacienta, je méné neZ jedno procento. Samoziejmé na
injekeni jehle mize ulpét vétsi mnoZzstvi krve nez na Spendliku. TakZe pravdépodobnost
nékazy timto zplsobem je podstatné urcité niZSi neZ nékaza pfi nechranéném
pohlavnim styku.

& Chtél bych se zeptat na jednu véc. Jednou mi trochu prasknul spodni ret a trochu
mi z toho tekl hnis, potom jsem dal polibek na rty jedné holce, u které si nejsem jist,
jestli je nositelkou viru, a poté jsem si Sel umyt rty vodou. Chtél bych se zeptat, jaka
je pravdépodobnost nakazy, pokud ta holka je nakaZena a jestli je moZné to, Ze se
treba jeji krev dostala nékam jinam neZ do té praskliny a tou vodou se to preneslo.

..... predpokladam, Ze byste si pred polibkem vSiml pfipadného masivniho krvaceniz Gst
té divky a Ze by vés takova situace od vaSeho jednani odradila. Jinak pfi prasknuti rtu
hnis netece, to byste tam musel mit zanicenou rdnu. Maximalné se dostane z takové
ranky ven krev nebo tkainovy mok.

& Mohli byste zodpovédét dotaz, zda muZe dojit k nakaZeni virem HIV v pripadé
pozreni infikované krve?

..... samo pozfeni erstvé HIV pozitivni krve neni nebezpeéné, Zaludeéni kyselina virus
Znici. Rizikovéjsi je vSak okamfZik, kdyZ tato krev prochézi Gstni dutinou a hitanem.
Napfiklad orélni sex s menstruujici divkou jisté riziko opravdu pfedstavuje. O tom, zda
nakonec dojde k nakaze, zaleZi na mnoZstvi krve a mnoZstvi virovych €astic v krvi
obsaZenych.

Pokud by se mélo jednat o krev tepelné upravenou, napfiklad kdyz by se HIV pozitivni

kuchaf fizl pfi vareni, pak tam riziko ZAdné neni, protoZe virus se teplem nici.

& Moc mé trapi skutecnost, Ze jsem se mohla pred tydnem nakazit virem HIV. Prosim
Vas proto o odpovéd’ na miij pribéh, budu Vam moc vdécna. Na (ifadé jsem se setkala



s osobou nakazenou virem HIV. J4 sama jsem méla na prsté jeden den starou reznou
ranu, bohuZel neoSetrenou. Dotycné osobé jsem pujcila propisovaci tuZku k podpisu,
ta mi ji nasledné vratila a ja s ni dale psala. Mam obavu z toho, zda jsem se nemohla
nakazit (napf. potem apod..), bohuZel jsem si ani nevsimla, zda ji tekla krev, ¢i méla
ranku na ruce, nebot o tom, Ze je dotycna nakaZend, jsem se dozvédéla aZ po jejim
odchodu z jejich materialii. Chci se proto zeptat, zda je viibec moZna takovato nakaza
a za jakych podminek by k nédkaze doslo (napf. kdyby ji opravdu tekla krev, tak jaké
mnoZstvi by bylo nutné k ndkaze apod.). Ruce i tuzku jsem umyla mydlem ve studené
vodé, ale nasledné pouZila toaletu. Predem Vam dékuji za odpovéd, snad mi prinese
trochu vice klidu. Jesté bych se Vas chtéla zeptat, zda jsou obyvatelé Vaseho domu
pouceni o dodrZovani zasad pfi styku s ostatnimi lidmi.

..... nakazit jste se nemohla. Virus HIV se §ifi nechranénym pohlavnim stykem (souloZi)
a spoleénym pljcovanim stiikacek a jehel pfi uZivani drog. HIV virus je velmi malo
odolny, niéi se béZnym omytim mydlem, zaschnutim tekutin, které virus obsahuji. Neni
ani prili§ infekéni, proto je jeho pfenos mozZny opravdu jen ve vySe uvedenych situacich.
Pokud jde o prenos krvi, pak k nému miZe dojit jen v pfipadé cerstvé, oteviené rany, do
niz by kapala krev HIV pozitivniho &lovéka. V praxi existuji dva pomérné extrémni pfipady
- pfi téZké autonehodé s cetnymi krvavymi poranénimi, kdy zarovefi dojde ke
vzajemnému kontaktu ran, a pak poranéni operatéra pfi operaci HIV pozitivniho.
Neporusena kize ani jizvou, strupem €i jen zaschnutim hojici se poranéné kiize
nemohou byt cestou nakazy, stejné tak ne zaschla krev. Potem se virus nepfenasi, ani
béZnym kontaktem, polibkem, pfiborem ani zdchodovym sedatkem. HIV pozitivni jsou
samoziejmé pouceni, jak chranit sebe i ostatni. Horsi je to s informovanosti vefejnosti,
jak se virus HIV nemiize prenést.

& Mam dotaz ve véci klasického francouzského libani. Existuje néjakeé riziko nakazy
napf. HIV, hepatitis apod.. Pokud by partner/ka byl/a timto nakaZen/a?

..... riziko HIV pfi pfatelském polibku je nulové. HIV se sice mliZe ve slindch objevit, ale ve
velmi nizké koncentraci, kterd nestaci k pfenosu. Navic sliny maji schopnost virus ni€it.
Francouzsky polibek: urCité riziko pfenosu hrozi krvi, jestlize méate poranéné rty nebo
sliznici v Gstech nebo krvacejici dasné, pfi vasnivém polibku sanim dst partnera, kdy
mUZete nasatijeho krev z pfekrvenych dasni a dojde ke styku vasi poranéné sliznice s krvi
je velké mnoZstvi viru v krvi, tedy i ve slindch) nelze vyloucit ani pfenos polibkem.
Samoziejmé i tehdy je riziko pfenosu nizsi nez pi nechranéném pohlavnim styku.



& R4d bych se zeptal na par véci kolem HIV. Jsem sporadany ¢lovék a dalo by se fici,
Ze i docela chytry a v tom je jadro problému. Moc o této nemoci premyslim a kazdy je
pro mne potencionalnim nositelem viru a to zplisobuje mé problémy. Bojim se tfeba,
Ze kdyzZ Slapnu na naplast pohozenou nékde, tak se néjakym zptisobem krev do mne
miiZe dostat. Prosté mam takovy $patny pocit, o lidech a jejich feknéme poskozené
pokoZce ani nemluvé. MiiZete mi pomoci, jak tento strach prekonat?

..... prenos HIV se odehrava jen pes télesné tekutiny infikovaného Clovéka, které se
dostanou do krevniho ob&hu. NeporuSend pokozka tudiz nemdze byt zdrojem nékazy
virem HIV. Pokud v tom pretrvdva nejistota, anebo se nemiizete zbavit utkvélyjch
mysSlenek a obav, mél byste vyhledat psychoterapeuta.

& Chtél bych se zeptat, jestli na nakazu virem HIV staci pouze neviditelnd kapka
infikované krve. A potom jestli je moZna nakaza také pri tom, kdyZ jsem se libal
s holkou, u které nevim, jestli je nakaZena a mél jsem na puse maly koutek a uschlé rty.

..... virus HIV se patelskym polibkem nepfendsi. Otazce prvni nerozumim. Samoziejmé,
Ze pfi nechrdnéné souloZi nemusi dojit ke zfetelnému poranéni a virus HIV se presto
prenese. Mimo jiné také proto, Ze je obsaZen ve VétSi dévce i v semeni a poSevnim
sekretu nakaZenych lidi. Ale také proto, Ze i drobna trhlinka tfeba na uzdicce se mize
velmi rychle zahojit a nikdo nic nezjisti. Na druhou stranu pokud se nakaZzenda krev
(i zcela viditelné) dostane na neporuSenou kizi, k nakaze nedojde. Pokud to myslite
laboratorné, pak zavisi predevsim na mnoZstvi tzv. infekéni davky - tedy mnoZstvi viru,
které je v krvi obsaZeno.

& Pane doktore, dovolte mi dotaz (byt Vam asi bude pripadat Sileny). Jako vedlejsi pracovni
pomeér si privydélavam po veCerech uklidem kancelarskych prostor atp. Samoziejmé véetné
Uklidu toalet a prislusejicich zarizeni. Stalo se mi, Ze pri tiklidu damskych toalet se mi vysypal
kos s odpadky a ja jsem ho pak musel rucné prendavat do velkého pytle. Stalo se mi tak, Ze
jsem si pritom rukou nechténé sahl na pouZitou krvavou damskou viozku - teda uz tam byla
URCITE miniméliné jeden den nebo aspori pdil dne a krev na vioZce byla zaschld. Moje ruka
(nemél jsem bohuZel rukavice - tu chybu uZ pristé neudélam), kterou jsem se toho dotkl, byla
Cista, na ruce nemam Zadné viditelné poranéni nebo odérky. Podle toho, co jsem naSel na
webu, je to asi pitomost (jak jsem pochopil, musel bych mit otevienou ranu na ruce, coZ
nemam, a krev na vioZce by musela byt Cerstva - coZ urcité nebyla - byla uz takova zaschla,
a navic ja se toho dotkl skutecné jen na chvilicku pfi pfendavani do pytle s odpadky), ale neda
mi to, abych se Vas nezeptal - timto zptisobem se asi AIDS prenést nemohl, Ze?



..... odpovéd je opravdu jednoducha: Nakazit virem HIV jste se nemohl. V zaschlé krvi je
virus zniéen a neporusend kiize nem(iZe byt vstupni branou nakazy. Pokud byste mél
vyrazné krvacejici poranéni ruky, jisté byste ho neprehlédl. Na druhou stranu, ty rukavice
bych pro pfisté doporuéil nikoli kvdli viru HIV, ale spiSe pro jiné mozné Skodliviny
a mikroby, s nimiZ pfi Gklidu miZete pfijit do styku.

& Chtéla bych se zeptat, jaké je riziko ndkazy v nasledujici situaci: maj pribuzny si
ufizl palec a j& jsem ho o$etFovala. Silené z rany tekla krev, vétsi zranéni na ruce jsem
neméla, snad néjaka odérka, to vazné nevim. Krev jsem méla po celych rukou, hned
jsem si je umyla mydlem, pak jsem to celé uklizela, takZe se mi mohla krev dostat na
briska prsti. Pak jsem si zase umyla ruce mydlem. Celé to trvalo nanejvy$ 20 minut.

..... predpokladam, Ze se ptate na riziko ndkazou HIV, které je minimalni. Za prvé by Vas
pfibuzny musel byt nakaZen, za druhé neporusend kize se nemize stat branou nakazy.
Muselo by tedy dojit pfi oSetfovani také k poranéni VaSich vlastnich rukou.
Z hygienického hlediska by se vSak Clovék pfi praci s krvi mél pfece jen radéji chranit
rukavicemi. Existuje totiZ riziko pfenosu infekénich Zloutenek (zejména B a C). Nositelli
tohoto viru je u nas nékolikandsobné vice neZ HIV pozitivnich a také jsou tyto infekce
mnohem nakaZlivéjsi. Samoziejmé omyti mydlem riziko nékterych infekci snizuje
(zejména koznich), ale nemize je zcela vylou€it.

& Chci se zeptat na par otazek ohledné prevence AIDS.

Jak probiha vyzkum viru (virus prece nepreZije mimo télo nositele)? Je mozné se nakazit pri
poutZiti kondomu? Myslim tim koupeny, ktery by mél byt nepouZity, ale nékteré maji na
povrchu takové fleky, jako by zaschlé (netipin€) sperma ¢i co. Zfejmé to bude zvihcujici
prostredek. | kdyZ mé jako bldzna napada i myslenka, jestli néhodou to neni néjakym i pro
mé zahadnym zplisobem zaneseny virus. DalSi mij problém je koupalisté. Pokud jsem mél
mensi ranku a Sel jsem do vody, co kdyby se ve vodé vyskytl virus a priSel do kontaktu
s poranénim? Je viibec moZné se nakazit pri navstévé koupalisté? Lze to (piné 100%
vyloucit? Co toalety? Nevim o tom, ale kdybych priSel do kontaktu s virem a poté vykonal
potrebu nebo onanoval? Nebo pri poutZiti toaletniho papiru, na kterém by se virus vyskyt!
(pocitam s odérkou na konecniku)? Dnes jsem na toaleté po kontaktu s klikou ucitil zrejmé
vodu, ale co kdyby? Viibec ve spolecnosti, mohu prijit do kontaktu s virem na klikdch,
mé otazky jsou asi trochu nenormalni, ale ja se toho nemohu zbavit a potrebuji dostat
Jjasnou odpovéd' (za mésic maturuji a nemohu se soustredit).



...... VaSe dotazy jsou velmi Gzkostné, opravdu véfte tém zdkladnim informacim
0 nemoci, které jste si jiz jisté precetl. Virus HIV je velmi citlivy a ni¢i se zaschnutim.
Samozigjmé ho lze, stejné jako jiné viry, baktérie atd. kultivovat za uréitych teplot na
Zivnych pldach, médiich, podobné preZiva v télesnych tekutinach. K nakaze je potfebna
tzv. infekéni davka, tedy urity pocet Castecek viru, nemiZete se tedy nakazit v bazénu,
koupalisti, do kterého nékdo pfedtim onanoval ¢i krvacel. Stejné tak tam divka nemiize
otéhotnét. Kapavka je mnohem nakazlivéjsi neZ HIV, a presto vétSinu téch tvrzeni
0 nakaze na zachodé apod. Ize povaZovat za vymluvu. | pfi pouZiti kondomu se miizete
nakazit. Riziko selhani kondomu je mezi 0,5-10% (zaleZi pfedevsim na Vasi zkuSenosti).
Kondom totiZ miize sklouznout, prasknout, zejména kdyzZ je stary a zpuchrely nebo jde
0 nekvalitni vyrobek (mél by mit schvdleni naSeho ministerstva zdravotnictvi nebo
certifikdt EU). Pokud by Vs tyto odpovédi opravdu neuklidnily, doporuéil bych Vam
vyhledat konzultaci psychologa (nikoli kvdli viru HIV, ale kv{li Vasf (izkosti).

& Je hodné napsano o zplisobech a cestach prenosu HIV. Hodné jsem o tom precet!
a chtél bych Vas timto poprosit o vysvétleni nékterych, podle mého nazoru, diileZitych
pojmii, o kterych se nikde nelze docist.

1) V lidském téle jedince nakaZeného HIV virem Ize v urcitém obdobi prokazat virus
témér ve vSech jeho tekutinach, ale pouze v krvi, spermatu, poSevnim sekretu (méné
pak v materském mléce) v takovém mnoZstvi, které umozriuje jeho prenos. Myslim si,
Ze dalsi velmi duleZitou tekutinou, se kterou se pri sexu dostaneme témér pokaZdé do
styku, je muZsky sekret vylucovany pri vzruSeni pred samotnou ejakulaci. Tim spis,
Ze vyhnout se mu bez pouZiti prezervativu predevsim pfi oralnim, ale i jiném druhu
nekoitalniho sexu je témér nemozZné. Prvni otazkou tedy je, do jaké miry je tento
muZsky sekret nebezpecny, zda patfi mezi tekutiny jako je sperma a je tedy pro
prenos viru velmi nebezpecny, anebo patii mezi tekutiny jako jsou sliny a mnoZstvi
viru v ném obsaZené je malé a prenos neumoziiuje?

2) Pro tuto infekci je rozhodujici zaneseni viru do krevniho obéhu. Pri pohlavnim styku
se virus obsaZeny ve spermatu pripadné poSevnim sekretu infikované osoby dostava
do krevniho recisté osoby nenakaZené, kde vyhledava cilové buriky, nejcastéji tzv.
T- bilé krvinky, ve kterych se pak déle mnozi. Pfedpokladem prenosu je tedy naruseni
sliznice pohlavnich organi jedince nenakaZeného, které ovsem miZe byt
mikroskopické bez jakychkoli projevi. V této druhé casti mi neni jasné, jakym
zptisobem je definovano zaneseni do krevniho obéhu. Je mnoho drobnych poranéni,
nebo naruseni sliznice Ci kiZe, pfi kterych se krev neobjevi. Jedna se treba
0 popraskané rty, jemna kiZicka po sloupnutém oparu, zadéra na prstu, drobna
odrenina, drobné nekrvavé natrzeni predkoZky penisu, hojici se ranka, atd. NaruSeni



kuZe bud’ pouze citime drobnym palenim, anebo aZ pfi potfisnéni daného mista
néjakym desinfekénim prostiedkem. Lze takto porusenou kiiZi, i sliznici povaZovat za
stejné otevienou cestu viru HIV a stejné riziko jako pfi rance, kde vidime primo krev?
Anebo tato poskozeni vyrazné sniZuji moZnost prenosu? Jakym zpisobem se virus
v takovychto pfipadech prenasi, pokud se infikovana tekutina nesetka pfimo s krvi?
3) Otdzka ¢isténi zubd. Cistime si zuby nejen pfed spanim. Casto se stane, 7e se ndm
narusi dasné, coz zjistime nacervenalym zabarvenim zubni pasty. Po vyplachnuti dst
se dasné rychle zatahnou a drobné krvaceni se zastavi. Priblizné za jak dlouho Ize Fici,
Ze v puse jiZ nejsou otevrené ranky a riziko pfipadného prenosu se snizi? Myslim si,
Ze s témito situacemi se v Zivoté béZné setkavame, ale o jejich nebezpecnosti
vzhledem k prenosu HIV se nikde nedocteme. Chtél bych Vas proto timto dopisem
poprosit o odpovéd’ na tyto otazky.

..... ad 1) preejakuldt, tzv. kapka touhy €i uretrdini sekret, mliZe virus HIV obsahovat, ale
vétSinou v malém mnozstvi. Ale pfi vysokém mnoZstvi viru v krvi, k némuZ dochazi
v pokrocilém stadiu HIV infekce (AIDS), ale také kratce po nakaze v ramci tzv. akutni HIV
infekce, by toto mnoZstvi mohlo vést k pfenosu nékazy pfi oralnim sexu bez ejakulace,
kde je jinak riziko velmi nizké. Podobné predstavuje tento sekret uréité riziko pfi
nechranéné souloZi bez ejakulace.

ad 2) Infikovana tekutina se mliZe dostat do krevniho obéhu bud' pfi vyrazném poranéni
anebo drobnymi, cerstvymi odérkami, pokud je aktivné vtirdna do téchto odérek (jako
tfeba pfi souloZi). Cim mensi je od&rka, tim rychlejsi je hojeni a mensi riziko nakazy. P¥i
pasivnim analnim styku je riziko nejvy$si proto, Ze bufiky stfevni sliznice mohou samy
virus vychytavat a prenést do krevniho obé&hu i bez poranéni. Stejné tak se virus dostéva
pfimo do bunék slizniéniho povrchu Zenského genitélniho traktu a koneéniku, u muze do
bunék slizniéniho povrchu konecniku.

ad 3) Ranky v Gstech se hoji velmi rychle, zaleZi zase na velikosti poranéni. Napfiklad
ranka po vytrZeni zubu by jiZ méla byt zacelena do jedné hodiny, po poranéni kartackem
by to mélo byt do desitek vtefin aZ nékolika malo minut. Ve vSech pfipadech zalezi
samoziejmé i na tzv. infekéni dévce. Jeden HIV virus nikdy nemdze vést k nékaze,
infekEni dévka se pohybuije pfiblizné ve stovkach az tisicich virovych ¢asti, které se do
téla musi dostat. To je i argument proti rliznym zpravam, které zpochybriuji spolehlivost
kondomu, kdyZ uvadéji jinak spravny Gdaj, Ze nékolik vir(i proslo sténou kondomu pfi
dvacetiminutovém zatizen.

& V pondéli jsem omylem nékolikrat sahnul prstem (nehtem) na zaschlou krev
(mohla byt kontaminovana virem HIV). Poté jsem si asi reflexivné sahnul do oka,
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protoZe mé svédilo, a intenzivné jsem si ho podrbal tim prstem, kterym jsem sahal na
tu suchou krev. Bojim se, zda jsem tim prstem nemohl podrazdit sliznici v koutku oka
a prenést tam infekci HIV, jelikoZ jsem na tom prstu mohl mit mikrocastecky té krve.
Hned den nato (v tery) se mi objevil v istech aft a ve stredu mé mirné bolelo v krku
a mam zdurelé uzliny pod Celisti (trochu boli pfi zatlaceni, na jedné strané vice),
ale na krku snad zvétSené moc nejsou. Mam taky trochu rymu (ale jen malinko).
Teplotu (max. 36,8°C) ani bolesti kloubti nemam, vyraznou tinavu moc nepocituji.
Jeviibec mozné, aby to byly priznaky primoinfekce v tak kréatké dobé (po dvou dnech)?
Nebo jde spiSe o bézné nachlazeni? Mél bych jesté dotaz ohledné preZiti viru mimo
hostitele v zevnim prostredi (napriklad v zaschlé krvi). Jak dlouho po zaschnuti v ni
vydrZi pri béznych podminkach? Vim, Ze mé otazky jsou moZna trochu paranoidni,
ale opravdu Vas moc prosim o rychlou odpovéd.

..... zaschnuti virus HIV spolehlivé ni¢i, takZe riziko bylo nulové. Rizikem je nechranéna
soulo? a spoleéné ufiti jehel a stfikacek. Uvahy o primoinfekci & akutni HIV infekei je
tfeba vztahovat k rizikovému chovéni a jedna se o chfipkové pfiznaky se zdufenim uzlin
na vice mistech téla, které se projevi asi u 70% nakazenych 3-5 tydn( po nakaze.
Prdimérny lovék asi dvakrét za rok prodéld virosu. TakZe o to se spiSe ve VaSem pfipadé
jedna.

& Jsou to asi dva mésice, co jsem byla s rodinou na dovolené. Potkala jsem tam
jednoho chlapce, vypadal zdraveé, v dobré kondici, mlady, devatenactilety, ze Sara-
jeva. JelikoZ to bylo takové rychlé setkani, povidali jsme si a polibili se. V té dobé jsem
méla v puse nékolik afti. Chtéla bych se zeptat, jestli délka kontaktu télnich tekutin
néjak souvisi s pravdépodobnosti nakazy. S tim chlapcem jsem nic jiného neméla
a polibek trval také velice kratkou dobu, tak 5 minut.

..... délka kontaktu s infekénf tekutinou pfi pfenosu skutené hraje roli. Cim déle trva
vystaveni riziku, tim vy$Si je pravdépodobnost nékazy. Podle vzhledu nelze poznat
Clovéka HIV pozitivniho. 80-90% doby, kdy jsou infikovéni, vypadaji a citi se zcela zdravé
jako ostatni lidé. Nicméné rozhodujici je, Ze u Vas nedoslo k rizikovému chovani, protoze
polibkem se virus HIV nepfendsi. Piipadna poranéni i afty se v dstech rychle hoji.
MnoZstvi viru HIV, které mlZe byt ve slindch HIV pozitivniho ¢lovéka obsazeno, je velmi
nizké, aby doslo k pfenosu nakazy. Navic jsou sliny antiseptické a virus ni¢i.

& Je moZné nakazit se virem HIV v tramvaji?
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..... ne, jsou zndmé 3 cesty prenosu infekce virem HIV a to je cesta sexudlni, cesta krevni
a prenos infekce z HIV+ matky na plod béhem téhotenstvi, na dité pfi porodu a kojeni.
Virus se vyskytuje hlavné v krvi, spermatu a poSevnim sekretu infikovanych osob
a v matefském mléce HIV+ Zen. Byl zjistén v nepatrném mnozstvi i v dalSich télnich
tekutinach (sliny, slzy, pot apod.), ale jeho mnozstvi zde je tak malé, Ze nedojde k infekci.

& Chci se nechat tetovat. Existuje nebezpeci, Ze mohu byt pri tetovani infikovan
virem HIV?

..... pokud touZite po tetovéani, musite si vybrat salén, ktery déva zaruku, Ze dodrZuje
veskeré hygienicko-epidemiologické predpisy. To znamend, Ze jsou tetovaci jehly fadné
vysterilizovany, nebo jsou pouZivany jehly na jedno pouZiti a veSkery materidl je néleZité
desinfikovan. Pokoutni tetovaci salony, které jsou sice podstatné levnéjsi, se ale ve
svém dusledku nevyplaci, je nebezpedi nakazy i nejrliznéjSimi jinymi krvi pfenosnymi
infekcemi (napf. virové Zloutenky).

& Na nasem pracovisti mame kolegu, ktery je HIV pozitivni. Neni nebezpeci,
Ze se nakazime? Nékdy nevim, jak se k nému chovat.

..... pfi dodrZovani zakladnich pravidel hygieny nemize dojit k pfenosu viru HIV na
pracovisti. Neupresnil jste o jaké pracovisté jde, ale vSude plati tato zakladni pravidla.
Ani v pfipadé Grazu, ktery neni spojen s krvacenim, neni nebezpedi nakazy. Pokud ke
krvaceni dojde, je tfeba oSetfit poranéného v rukavicich a potfisnéné plochy
vydesinfikovat chloraminem nebo steriliem. VaSemu kolegovi pom(iZete nejvice, kdyZ se
k nému budete chovat stejné, jako k ostatnim koleglim. Nékdy pfilisna ohleduplnost
zraiuje vice neZ nezdjem. VS kolega je zfejmé jen nosi¢ HIV, nepotiebuje tedy Zadné
llevy, faleSnou litost €i postranni pohledy. Je pinohodnotnym ¢lenem VaSeho pracovisté
a zaslouZi si porozuméni a ctu jako kterykoliv jiny élen Vaseho kolektivu.

& Jak se HIV infekce prendsi?

..... HIV infekce se prendsi jen tremi zplsoby: 1. Nechranénym pohlavnim stykem. Anaini
souloZ je rizikovéjsi neZ pohlavni styk do pochvy. Ordini sex znamené nizké riziko.
Eroticky polibek a petting (nekoitdlni sex) prakticky Zadné riziko pfenosu HIV
nepredstavuji. Nakaza jinou pohlavni nemoci riziko prenosu HIV vyrazné zvySuje. 2. Krvi.
Predstavuje hlavné riziko pfi nitroZilnim uZivani drog a spoleéném uZiti stikacek, jehel,
ostatnich pomcek, ¢i roztoku drogy. V civilizovanych zemich je kazda krev pro transfzi

12



a vyrobu krevnich pfipravk( testovand a pravdépodobnost prenosu HIV je tak miniméalini.
Nizké riziko pfedstavuje spolecné pouZivani Ziletek a zubnich kartackd s HIV pozitivnim.
3. Z matky na plod a dité. Souasné lécba umoziuje podstatné sniZt riziko prenosu
u téhotnych Zen. HIV pozitivni Zeny nesméji své dité ani kojit a rodi vzdy, pokud mozno,
cisafskym fezem, aby se predeSlo riziku prenosu HIV pfi prlichodu novorozenéte
porodnimi cestami.

& Jak se HIV infekce neprendsi?

..... objimanim a bé&Znym dotykem, pfatelskym polibkem, spoleénym pouZivanim
pribord, sklenice, spole¢nym pouZivanim WC, koupanim v bazénu, pfi masturbaci
(onanovani, sebeukajeni), bodnutim hmyzu.

& Jednou jsem mél velmi rizikovy styk s HIV pozitivnim a test mi po péti mésicich vysel
negativni. NemiZe to znamenat, Ze jsem proti nakaze imunni a nemusim se ji bat?

..... pravdépodobné ne. Kazdy pohlavni styk s HIV pozitivnim, i vysoce rizikovy, nemusi
vést k ndkaze, pfi infekci se uplatiiuje cela fada faktor(. Mél jste zkratka Stésti. Doufam,
Ze to je i pouceni do budoucna a napfisté se takovému riziku vyhnete. Néktefi lidé
opravdu mohou byt proti HIV infekci imunni, ale bude jich jen velmi mélo. Neumime to
zatim Zzjistit. Navic s kazdym opakovanym rizikem stoupd i pravdépodobnost nakazy.
Urcité nedoporucuji pokouSet osud.

& Za jak dlouho po své nékaze mohu nakazit nékoho dal$iho?

..... HIV virus se v organismu rozsifi velmi rychle. Odhaduje se, Ze jiZ po nékolika
hodinach miZe dojit k pfenosu na dal$i osoby. V obdobi nékolika dnli po nédkaze dojde
k masivnimu Sifenf viru v organismu a pravdépodobnost prenosu na nékoho dalSiho
je pak velmi vysokd. Pokud prece jen doslo k rizikovému chovani, mél by kazdy, az do
doby vylougeni ndkazy HIV testem (tedy po 2-3 mésicich), dlsledné praktikovat

& Chtél jsem se Vas zeptat, je-li moZné se nakazit HIV pri takzvaném pettingu, ja
jsem mél kondom, ktery ale nasazovala masérka (bohuZel prostitutka), pak mne
drazdila pouze rukou a sama sebe taky. MoZna pri tom vystridala i ruce. Jaka je
pravdépodobnost nakazy, tfeba pfi sundavani prezervativu a moZném kontaktu
s poSevnim sekretem. Déval jsem pozor, ale?!
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..... Vase jednani Ize charakterizovat jako zodpovédné z hlediska rizika pfenosu HIV.
V poSevnim sekretu by se sice virus HIV objevit mohl, ale pfi pettingu se nepfenasi, pres
neporusenou pokozku také ne. Existovalo by jediné mirné riziko pfenosu kapavky pres
ruku pracovnice z jejiho genitélu na V4S. Nepovazuji tedy ani za nutné, abyste kv(li
tomuto riziku vyhledaval HIV test. Pokud by se objevil po nékolika dnech vytok &i jiné
pfiznaky, mél byste navstivit venerologa.

& Zajimalo by mne riziko prenosu HIV: jednou jsem se na tramvajové zastavce odrel
o drevénou reklamni ceduli. A to tak, Ze jsem si spi$ trochu sedrel kiZi na lokti ale krev
netekla. Na ceduli jsem Zadnou krev Ci jinou tekutinu nevypozoroval. Teplota okoli
byla asi 22 stupri, jestli to ma néjaky vliv? Jak dlouho dokaZe virus HIV preZit mimo
télo, tfeba kdyz je uz infekcni télni tekutina vyschla? TakZe chtél bych se zeptat, jestli
z hlediska prenosu mohu byt klidny. MoZna jsem moc tzkostlivy.

..... virus HIV se pfenasi nechranénym pohlavnim stykem, spoleénym pouZitim jehel
a stifkacek pfi uZivani drog a z nakazené Zeny na jeji plod. Jiné zplisoby pfenosu znamy
nejsou. Muselo by se vét§i mnoZstvi nakazené télesné tekutiny dostat pfimo do Vaseho
krevniho obéhu, takie by muselo nastat soubé&Zné poranéni dvou osob, kdy krev
jednoho by tekla pfimo do oteviené rany druhého ¢lovéka. To by se teoreticky mohlo stat
pfi nékterych katastrofach, ale i tam je tato pravdépodobnost nizka. Pfi béZném
poranéni se virem HIV nakazit nem(Zete. Pfi zaschnuti t€lesné tekutiny virus HIV hyne.

& Jak dlouho vydrzivirus HIV mimo télo, da se pfenést i po zaschnuti krve infikované
osoby? Da se prenést i do drobné odérky, ktera je sotva viditelna?

..... virus HIV se po zaschnuti zniéi, zaschlou krvi & jinou télesnou tekutinou uz nelze
nikoho nakazit. Drobné odérky velmi rychle zasychaji a jsou pokryty ochrannym
povlakem. Pokud se do drobné odérky dostane Gerstva infikovana krev, tak by muselo
dojit k jejimu vetfeni a dalSimu naruSovani ochranné vrstvy, aby to vedlo k nakaze. Pravé
tak, jako tomu je u drobnych odérek pfi pohlavnim styku.

& Byl jsem prepaden a chtél jsem se zeptat na moznou obavu z nakaZeni. Pred
prepadenim jsem nemél Zadné trzné oteviené rany, pri prepadeni jsem byl udefen,
nevim jestli rukou, ale spiSe nohou a zacal jsem krvacet z nosu, mél jsem i lehce
natrZeny ret, spis zevnitf. Chci se zeptat, kdyby dtocnik byl nosicem viru, mohl mne
infikovat? Spis mne kopali do obliceje. Nikde jinde nemam nic roztrZzeného.
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..... jak jisté vite, pfendsi se HIV virus pouze sexualnim stykem a krevni cestou - spoleénym
injek&nim uZivanim drog. Z VaSeho textu vyplyva, Ze ke znasilnéni nedo$lo. NepiSete nic ani
0 masivnim krvaceni nékterého z Gtocnikli, které by zaroven potfisnilo Vasi velkou,
otevienou a krvacejici ranu, coZ by za uritych vyjimeénych okolnosti k pfenosu viru HIV
také vést mohlo. Proto nemohlo pfi tomto incidentu dojit k pfenosu HIV.

& Chtél jsem vyuZit vasi telefonni linku, ale strasné jsem se stydél, proto vas Zadam
0 zodpovézeni tohoto e-mailu. Jsem 15ti lety kluk. Pohlavni styk jsem jeSté nemél.
Ale asi jako kaZdy v mém véku masturbuji. Obcas jsem i trochu vynalézavy a zkouSel
jsem si do fiti strkat ndsadu od kartace zabalenou v pytliku, jelikoZz jsem nemél
prezervativ, nebo kdyZ mi bylo asi 11 let a nebyl jsem moc zkuSeny, tak jsem zkousel
do ,dirky“ v Zaludu strkat napfr. Iékarsky teplomér apod. Jinak masturbuji rukou
a parkrat jsem si sdm zkouSel oralni sex. A nedavno jsem si vsiml, Ze se mi na jazyku
udélaly cervené pupinky (nijak nesvédi) a mam trochu vice bily jazyk, také jsem mél
asi pred dvéma lety okolo Zaludu takové bilé malé pupinky, ale hodné, coZ samo
odeznélo. Jsem ¢asto nemocny, angina a jina virova onemocnéni, ale mam sniZzenou
imunitu jiZ od détstvi, rad bych védél, zdali se néjaka pohlavni nemoc Sifi masturbaci
nebo podobnymi praktikami, co jsem uvadél vyse. A zdali se tak mohu nakazit virem
AIDS, nemam Zadné jiné pfiznaky. Drogy neberu, cigarety nekoufim a vlastné jsem se
ani s nikym nelibal a rodice AIDS nemaji.

..... masturbaci se zddnou pohlavni nemoci ani HIV nakazit nemUizete. Sexualné se HIV
prendsi jen pfi nechranéné souloZi s HIV pozitivnim Elovékem. Mirné riziko existuje i pfi
oralnim sexu. V pfipadé ordlniho sexu provadéného na sobé samém Vam vsak riziko
nakazy nehrozi. Doporucuji byt ale opatrny pfi zavadéni pfedmétl do koneéniku ¢i
mocové trubice, miize pomérné snadno dojit k poranéni anebo uviznuti predmétd.

& Jak se bezpecné ochranit pri kontaktu s osobou, ktera je HIV pozitivni, jaka
je moZnost prenosu infekce?

..... dlile7ité je, zda je tato osoba Vasim sexudlnim partnerem €i ne. Pokud neni, je riziko
spiSe v teoretické roving, kdyby se pfi néjakém poranéni dostala jeho/jeji krev do Vasi
oteviené rany ¢i ocni spojivky. Pokud byste tuto osobu oSetfoval, mél byste tedy radéji
mit latexové rukavice. B&Zny spolecensky kontakt nevede k nakaze, mlZete sdilet
spolecné WC, nadobi, objimat se a libat atd. Pokud je to Va$ sexudlni partner/ka, pak
je predevsim duleZité pfi souloZi pouzivat vzdy kondom (i zesileny) a dbat na
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dostatecnou lubrikaci (pouZivani lubrikacniho gelu). Problematicky je nechranény oralni
sex, kdy je riziko nizké, ale nikoli nulové, zaleZi na VaSem spoleéném rozhodnuti.

& Zajimalo by mé, jaka je pravdépodobnost pfenosu HIV, pokud jsem se napil ze
sklenice od (moZnd) infikovaného ¢lovéka. Onen c¢lovék je homosexual a narkoman
(to jsem nevédél), proto mam jisté obavy. Vim, Ze pri francouzském libani se ¢lovék
nakazit miZe, ale jak je to v mém pripadé s pitim ze sklenice, nevim.

..... s HIV pozitivnim mUZete klidné pit ze spolecné sklenice, jist ze spolecného talite,
spat v jedné posteli, objimat se, chodit na spoleéné WC... Jediné, co byste nemél, je mit
s nim nechranénou souloZ (a radéji ani ordlni sex). Francouzsky polibek: urcité riziko
pfenosu hrozi krvi, jestliZe mate poranéné rty nebo sliznici v Gstech nebo krvacejici
désné, pfi vasnivém polibku sédnim st partnera, kdy mlZete naséat i jeho krev
z prekrvenych dasni a dojde ke styku vasi poranéné sliznice s krvi partnera.

& Jak presné vznika AIDS? Vime, jak se miiZeme nakazit, ale nevime jak vznika. Jak
pozname, Ze jsme infikovani HIV? Kdy nejpozdéji kontaktovat lékare? Kdy jesté
miZeme nemoc Zzastavit? Chceme védét podrobnosti, mohli byste nam poslat
odstrasujici fotografie?

..... AIDS je posledni stadium HIV infekce, k jeho stanoveni je tfeba dvou faktord - jednak
laboratornich nalezd, jednak propuknuti tzv. AIDS definujicich chorob, jejichZ seznam je
pomémé Siroky. Pokud jste ale méla na mysli pivod viru HIV, povaZzuje se za
nejpravdépodobnéjsi mutace s naslednym prestupem viru z opic na Elovéka jako
nového hostitele. Samozfejmé by clovék mél vyhledat HIV test dfive, nez AIDS propukne.
Pak totiz miiZe byt pozdé na nasazeni (€inné léCby. S&m pamatuji, Ze jeden pacient
zemfel na AIDS dfive, nez u ného stacili HIV infekci viibec diagnostikovat. Nastésti
priimérna doba od nékazy k rozvoji AIDS je i bez IéEby 8-9 let. | u rozvinutého AIDS m(iZe
|é¢ba zastavit pribéh onemocnéni a GasteCné obnovit imunitu, je ale vhodng&jsi
ji nasadit dfive, neZ dojde vlbec k jeji zdvazné poruSe. Doporucuji Vam stahnout
si z internetu zndmé fotografie nemocnych AIDS z Ukrajiny od Jana Sibika na
internetovych strankach www.sibik.cz.

& Jak dlouho je virus schopen byt nebezpecny mimo télo (napfiklad v zaschlé krvi,
Ci jiné zaschlé télni tekutiné)? Kolik minut nebo hodin vydrZi v zaschlé krvi - pocitano
od jejiho zaschnuti? Pokud opravdu umird, jak je to mozZné, kdyz virus je ve své
podstaté neZiva hmota, pouze nosi¢ DNA, RNA?
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..... virus HIV v zaschlé tekutiné viibec nepfeZiva. Virus hepatitidy B je naproti tomu
schopen uréitou dobu existovat i v zaschlé tekuting, je mnohem odolnéjsi neZ virus HIV.

Virus je Zivy organismus, tvofi ho nukleova kyselina, proteiny, ale netvofi bufiku. K Zivotu
potfebnym aktivitdm vyuZiva svého hostitele. Jeho schopnosti preZiti nejsou u vSech
vir(i stejné, zaleZi hodné pravé na jeho proteinech a dalSich latkach.

2. BEZPECNEJSI SEX

& Mam dotaz, jsem gay a nemohu nikde sehnat vérohodné informace o tom, zda se
HIV pfenasi i pfi oralnim sexu, pokud nepfijmu sperma viibec do ust. Co kdyZ neprijmu
sperma, ale mam treba v puse mikroskopické odérky? Neni mi toto poradné jasné
a rad bych si to ujasnil.

..... oralni sex predstavuje velmi nizké, ale nikoli nulové riziko z hlediska prenosu HIV
infekce. Bylo popsano nékolik desitek pripadil, kde ziejmé k prenosu doSlo pravé pii
oralnim sexu. Jak sam piSete, vyron semene do Ust je jedna ze skutecnosti, ktera toto
riziko zvySuje. Mezi dalSi dva faktory, které mohou riziko zvySit, patfi jednak nakaza nebo
piitomnost jiné sexuainé prenosné choroby, tfeba kapavky nebo chlamydiové infekce.
Tyto choroby se pomérné snadno prenesou i pfi ordlnim sexu a mohou zvysit riziko
prenosu i HIV. DalSim faktorem je vysokd virova naloz HIV pozitivniho partnera (k niz
dochézi napfiklad 3-5 tydnil po nékaze v ramci tzv. akutni infekce anebo v pokrogilém
stadiu choroby). Pak by, nevi se to presné, mohlo k pfenosu stacit i mnoZstvi viru v tzv.
kapce touhy (sekretu, ktery vychazi pred ejakulaci). ZaleZi na kazdém, aby si zvolil, jaké
riziko je ochoten podstoupit. Jsou lidé, ktefi se vyhybaji ordlnimu sexu, jsou lidé, ktefi pfi
ném pouzivaji kondom, ale myslim, Ze vétSina muzl toto malé riziko podstupuje,

jen radéji dojit na HIV test. Pokud se nejednalo o ojedinély sexudlIni zaZitek a mate styky
s muZi Castéji, pak Vam doporucuiji pro jistotu ¢as od ¢asu (jednou za 2 roky) si radéji

& Jsem mlady muz ve véku 16-ti let a nedavno jsem mél sice chranény pohlavni styk
s divkou, ale stejné mam strach z nakaZeni, protoZe jsme si oba dva navzdjem
provadeéli oraini sex. Prosim, zda mi miiZete fici, zda ja, ¢i partnerka, jsme se mohli
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takto infikovat.. Pokud ano, tak jakou chorobou, a jestli ta choroba je vazna, mam
hlavné strach z AIDS ¢i HIV. Moc dékuji za odpovéd, hlavné rychlou, jsem dost
nervozni.

pouZzili kondom, tam je riziko podstatné vy$Si. Samoziejmé to plati jen pfi styku
s nakaZzenou partnerkou. Riziko nadkazy jinou pohlavné pfenosnou nemoci, tfeba
kapavkou nebo syfilis, vSak pfi ordlnim sexu tak nizké jiz neni. Ty se vSak zpravidla
projevi pfiznaky, které by Vas k Iékafi pfimély jit. Pokud by doslo k pfenosu jiné pohlavni
nemoci, jde o situaci, kdy se zvysi i riziko pfenosu HIV infekce.

& Mam na Vas dotaz. Byl jsem na privatu a ta doty¢na mé oralné uspokojila, pouze
ona mé, ja na ni nesahal. Krvacejiciho zranéni si nejsem védom. Jak velké riziko
néakazy je mozné?

..... riziko ndkazy HIV pfi ordInim styku je nizké, ale neni zcela nulové. Existuje vSak
zietelné riziko pfenosu jinych pohlavné prenosnych nemoci - kapavky, syfilis. Pravé
jejich prenos €i vyskyt by mohl usnadnit i HIV ndkazu. DalS$im dileZitym faktorem je
i mnoZstvi viru obsazené v télesnych tekutinach. To je vysoké kratce (nékolik tydnd) po
nakaze anebo pak aZ v obdobi pokrocilé HIV infekce.

& Obracim se na Vas s dotazem. Udélal jsem nejspi§ péknou hloupost - mél jsem
poprvé - a urcité naposled - sex s prostitutkou. Nastésti s ochranou. Ale udélal jsem
hloupost - neovliadnul jsem se a chvili jsem ji to délal pusou. Od té doby jsem hrozné
nervozni. Neni sice jisté, jestli je nebo neni nakaZend, ale kdyZ budu uvaZovat,
Ze je, jaka je prosim vas pravdépodobnost, Ze jsem se mohl nakazit. Setkali jste se
prosim Vas uZ s néjakym pripadem nakaZeni touhle cestou? Po té udalosti jsem si
peclivé prohlizel dutinu dstni a nevSimnul jsem si Zédného poranéni. Nemohu v3ak
vyloucit, Ze jsem néjaké mikroskopické poranéni, kterého bych si nevsiml, mél.

..... riziko pfenosu HIV pfi ordlnim sexu s HIV pozitivni Zenou je velmi nizké, ale neni zcela
vylou€ené. PoSevni sekret mizZe virus HIV obsahovat, ale v men§im mnoZstvi nez v krvi €i
ejakulatu. Riziko by se zvySilo, kdyby doSlo k pfenosu jiné pohlavni nemoci (napfiklad
kapavku ¢i syfilis tak Ize pfenést pomérné snadno). V literatufe byl napfiklad popsan
pravdépodobné takovy pfenos v lesbickém vztahu (nové nakaZena Zena neméla jiné
riziko, nepichala si drogy ani nespala s muzi). Doporucuji tedy prece jen pro klid v dusi
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po 2-3 mésicich si radéji nechat udélat test na HIV protilatky. Pokud byste mél sex do té
doby, pak by radé&ji mélo jit o chranéné styky.

& Asi pred 2 - 2,5 roky jsem méla nechranény oraini sex s nédhodnym partnerem.
Sperma jsem v tstech neméla (popr. velmi malé mnozstvi). Od té doby jsem nebyla
vyrazné nemocnd, pouze mam od lonskych vanoc zanéty mocového méchyre
v disledku prochladnuti. Je mozZné, abych byla HIV pozitivni?

..... riziko pfenosu HIV pfi ordlnim sexu je velmi nizké a zvySuje se, kdyZ dojde k vyronu
semene do (st. Pfiznaky, které uvadite, s HIV infekci témé&F jist& nesouvisi. Cili na
zékladé Vaseho dopisu Ize nakazu HIV virem povaZovat za velmi nepravdépodobnou, ale
zcela vylou€it ji nelze. Otazkou zlistavaji pfipadna dalSi sexudlni rizika - nechranéna
klasicka souloZ a souloZ do konecniku.

& Chtél bych se zeptat, jak velké je riziko prenosu pfi kratkém oralnim sexu se
Zenou, ktera by mohla byt nakazena HIV/AIDS. Mém na mysli orélni sex provadény
muZem. Jedna se o oblast - Bangkok. Jaké by mél ucinit ¢lovék kroky po tomto aktu?

..... riziko pfi ordlnim sexu je nizké, ale nikoli nulové. Thajsko je samoziejmé oblasti
s mnohem vy$8im vyskytem HIV neZ u nas. TakZe doporucuji po dobu dalSich 2-3 mésicl
celé souloZe). Pokud by se objevily jiné zndmky pohlavnich nemoci (neni jen HIV), tak
samoziejmé vyhledat venerologa a po 2- 3 mésicich si dojit na test na HIV protilatky. To
miiZete tfeba v pondéli od 16-19 hodin a nebo ve stfedu od 9-12 hodin v Domé svétla,
Malého 3, Praha 8 Karlin.

& Co mam délat, abych nedostala AIDS, ¢eho bych se méla vyvarovat. MiZete mi
napsat konkrétné, jak se AIDS prenasi? MiZe se i ordlnim stykem?

..... HIV infekce (AIDS je pouze jeji koneéné stadium charakterizované Gplnym
zhroucenim a nefunkénosti imunitniho systému) se prendsi jen nechranénym sexualnim
stykem (bez kondomu), krvi (pfi spoleéném uZivani jehel a stfikacek u uZivateld drog)
a potom z infikované Zeny na jeji plod béhem téhotenstvi, porodu a kojeni. Ordlni sex
predstavuje velmi nizké, ale ne zcela nulové riziko pro pfenos HIV. Nemélo by pfi ném
dojit alespon k vyronu semene do Gst (pokud muZe dréZdite Vy) nebo se mizete i pfi
ném chranit kondomem. Podstatné vétsi riziko existuje pfi oraInim sexu pro prenos
jinych pohlavnich nemoci, napfiklad kapavky.
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& Jak je to s rizikem pri ordlnim sexu?

..... riziko ndkazy pfi ordInim sexu je nizké, ale nikoli nulové. Toto riziko se zvysi, kdyZ
dojde k vyronu semene do Ust. To, jestli je ejakulat spolknut nebo vyplivnut, uZ nehraje
podstatnou roli. Riziko dale stoupd, pokud jeden z partner( trpi jinou sexualné
prenosnou infekci. Napfiklad kapavka se pfi oralnim sexu prenese velmi snadno i bez
ejakulace. A konecné pak hraje roli i vy$si virova naloZ HIV pozitivniho, tfeba v obdobi
kratce po ndkaze. Pak mlZe byt k pfenosu dostacujici mnoZstvi viru v uretralnim sekretu,
ktery se uvolni pfi vzruSeni (tzv. kapka touhy). Kazdy si musi zvolit miru rizika, kterou je
ochoten podstoupit. Nékdo pouZiva i pfi oralnim sexu kondom. Jiny pfipousti oraIni sex
aZ po nékolikatydenni vérné znamosti, kdy Ize pfedpokladat, Ze by se jiZ projevila jind
sexudlné pfenosna infekce. Dalsi se alespofi pokusi prohlidkou genitalu partnera toto

(i kdyZ ne zcela bezpeény) a provozuji ho bez vétSich obav i s vice partnery.

& Zajimalo by mne, zda se mohu nakazit virem HIV v pfipadé, Ze pri felaci (oralnim
sexu) polknu semeno. Dale by mne zajimalo, zda se mohu nakazit libanim. Kolegyné
v préci tvrdi, Ze ano.

..... riziko pfenosu HIV pfi ordInim sexu je velmi nizké, ale nikoli zcela vylougené. ZvySuje
se pii ejakulaci do Ust, i kdyZ ani pak neni tak vysoké, jako pfi nechranéné souloZzi.
Odpovéd tedy zni ano, riziko neni pfili§ vysoké, ale neni ani malé. Sliny sice mohou virus
HIV obsahovat, ale v malém mnoZstvi, které by nemélo staéit k pfenosu nakazy, navic ho
samy nici. TakZe Ize Fici, Ze HIV se pfi pfatelském polibku nepfenasi. Pri francouzském -
erotickém polibku urcité riziko prenosu hrozi krvi.

& Rada bych se zeptala, zda je nemoc AIDS prenosna oralnim stykem a pokud ano,
jaka je pravdépodobnost pfenosu a prvni priznaky.

..... malé riziko pfenosu HIV pfi ordlnim sexu skuteéné existuje. Riziko se dale zvySuje pfi
pfenosu nebo pfitomnosti jiné pohlavné prenosné choroby, pfi ejakulaci do Gst a také
pfi vy$8im poCtu virovych ¢astic v krvi (tzv. virémie) infikovaného €lovéka. Prvni pfiznaky
HIV infekce se mohou projevit asi 3-5 tydn(i po nakaze, ale vypadaji obvykle jen jako
chfipkovité onemocnéni, takZe jejich rozpoznani je obtizné. Pak se Clovék nékolik let
(v priméru 8-9 let) citi zdrdv a nemd Zadné vazné potiZe. Postupné se vSak jeho imunita
zhorSuje a nakonec onemocni infekci (¢i nddorem), kterd u zdravého Elovéka
onemocnéni nevyvola.

20



& Pred jednim mésicem jsem mél na jednom vecirku orélni styk s prostitutkou
s pouzitim kondomu. Druhy den jsem mél svédéni na penisu. Navstivil jsem koZni
lékarku, ktera mi udélala vytér a testy moci, vSe bylo v poradku. Po trech tydnech mé
zacalo bolet v krku a uZ to trva asi tyden. Také mam casto rano penis od bezbarvé
lepivé tekutiny bez zapachu, pripominajici semeno. Pres den je vSe v poradku. Jiné
potize nemam. Prosim o odpovéd, jaké je riziko oralniho styku s ochranou a jaka je
moZnost nakazy pohlavni chorobou.

..... pravdépodobnost pfenosu pohlavni nemoci pfi chranéném oralnim styku je velmi
nizka, ale nelze ji zcela vylougit. Pfenos nékterych vice infekénich zarodkli mize nastat
i pfi potfisnéni sekretu na rukou, kterou se drazdil genital partnerky a nasledné Vas.
Zanét mocové trubice mize také nastat pomérné snadno nesexualnim pfenosem,
napfiklad baktérii z VaSeho konecniku, do mocové trubice. Pokud trva tzv. ranni vytok
z mocové trubice, doporucoval bych, abyste radéji vySetfeni u venerologa Ci urologa
zopakoval.

& Rad bych se zeptal, jaké je riziko pfenosu HIV pri ordlnim sexu mezi gayi bez
polykani sperma. Také by mne zajimalo, po jaké dobé se mohou objevit prvni pfiznaky
nemoci a jaké to jsou.

..... riziko nakazy virem HIV pfi ordlnim sexu bez ejakulace je velmi nizké, ale nelze ho
zcela vylougit. DileZité jsou pfedevsim dva faktory - soucasny prenos €i pfitomnost jiné
pohlavni nemoci (napf. kapavka se tak pfenese pomémé snadno) a pak vysoka virova
naloZ (mnoZstvi viru v télnich tekutinach, které je vysoké v dobé 3-5 tydnli po nékaze
a pak pii progresi choroby). Pfi ni m{iZe dojit k vy$§i koncentraci viru i v tzv. kapce touhy,
ktera se objevi jesté pred ejakulaci. Ejakulace do dst, je jedno zda sperma vyplivnete
nebo spolknete, riziko prfenosu HIV infekce zvysi.

Prvnim pfiznakem nékazy virem HIV mliZe byt tzv. akutni HIV infekce, kterd se objevi
u 70% nakaZenych 3-5 tydn(i po nékaze, nejcastéji vypada jako chfipkové onemocnéni
s vysokymi teplotami a zdufenim miznich uzlin po téle. Po 1-2 tydnech odezni a pak
z0stava Clovék nékolik let bez jakychkoli pfiznaka.

& V patek jsem se setkal se svoji davnou pritelkyni, normaini holka, co se v Iété
rozesla s pritelem. Po kratkém posezeni u ni se stalo, co se nemélo stat. Vzplanula
stara pritazlivost, francouzské libani, hlazeni, drazdéni rukou v pochvé a na prirozeni.
Ona vzdy rada kourila a tak doslo z jeji strany k orélu (uspokojovala ona mé).
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Vyvrcholeni na jeji télo. ne do ust, ale na prsa. Ke klasické souloZi nedoslo. V pondéli
se u mé objevily priznaky (a obavam se, Ze HIV) ryma, kaSel, boleni hlavy a nezajem
a apaticnost, hlava jako v sudu. Tak jsem ji volal, fekla Ze od sobotu také leZela a Ze ji
neni také dobre. Mam strach, miZou pfiznaky ukazovat na nakazu HIV, nebo jsem se
jen nakazil nééim méné zavaznym. VétSinou nebyvam nemocny, v podstaté neznam,
co to je chripka, a tak prosim o Vas$ nazor, a budu moc vdécny, kdyZ bude rychle,
nemlZu se na nic soustredit, propadam strachu, depresi a nemizu nic délat.

... Za prvé, riziko prenosu HIV pfi oralnim sexu je velmi nizké. Za druhé, priznaky akutni
HIV infekce se objevuji 3-5 tydnil po nékaze a patfi mezi né zejména vysoké teploty,
chfipkové pfiznaky a zdufeni miznich uzlin na rlznych Gastech téla. TakZe jako
nejpravdépodobnéjsi se mi jevi, Ze béhem Vaseho milovéni jste si predali béZnou
virovou infekci hornich cest dychacich (zanét nosohltanu). Nicméng, pokud chcete mit
jistotu, Ze pfes malé riziko nedoslo prece jen k nékaze, na test byste mél jit 2- 3 mésice
od tohoto oralniho styku.

& Jsem bisexudlni, je mi 27 let. Pred nékolika tydny (7) jsem vzal do pusy sperma
muZe. V té dobé jsem mél afty v puse. Po cca 2 tydnech se u mne zacaly projevovat
chripkové priznaky, které pretrvavaji dodnes. Neustale je u mne pritomna obrovska
tinava, vadi mi ostré denni svétlo, stale mam prdjmy a ztvrdlé uzliny na krku. Posledni
dva dny citim péaleni v uzlindch v podpazdi a v tfislech. Zhubl jsem cca o 9 kg. Déle se
stridaji potiZe jako afty, ryma, bolest v krku, obc¢as se v noci zpotim, méni se mi
strasné Casto nalada. Mononukleézu nemam, na HEP AB jsem ockovan. 1. tyden
v bfeznu jsem si nechaval délat test a vysledek byl negativni. S jakou
pravdépodobnosti Ize tyto obtiZze povaZovat za priznaky primoinfekce?

..... oralni sex predstavuje nizké riziko pro prenos viru HIV. Pokud dojde k ejakulaci, tak
se riziko prece jen trochu zvysi, ale zdaleka ne tak, jako pfi nechranéném andlnim sexu.
Pfiznaky akutni HIV infekce vypadaji nejéastéji jako chfipka (vysoké teploty,
schvacenost, bolesti svalll a kloubd), navic zdufené uzliny na riznych mistech téla,
spontanné ustoupi po 1-2 tydnech podobné jako u chfipky. Negativni vysledek HIV testu
po tfech tydnech samoziejmeé jesté neni dostateéné spolehlivy, doporucuji jej zopakovat
asi za mésic. Nicméné vzhledem k mife rizika i priib&hu VasSich potiZi nepovazuji za
pravdépodobné, Ze se jednalo o pfiznaky akutni HIV infekce.

& Chtél jsem se pouze zeptat na vysi rizika ndkazou virem HIV - pred 13ti dny jsem
se libal s divkou, kterd mé posléze oralné uspokojila. K nicemu jinému mezi nami
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nedoslo. Pouze hluboké libéni a orélni sex ,ona mné". JiZ tfi dny mé Skrébe v krku
a mam rymu (nesmrkdm, pouze pocit rymy - bild vodnata - po ranu, ucpany nos
nemam), tvare mam pribézné rozpalené, nicméné ma teplota v pribéhu dne je 36,5°
C. Jiné priznaky nepocituji. Je moZné byt infikovan virem HIV? V pfipadé, Ze by ona jiz
virem HIV infikovana byla a mij kontakt s ni byl pouze prostrednictvim slin, nemusim
se obavat mého infikovani?

..... jak stéle my i ostatni lidé pracujici ve zdravotni prevenci opakujeme - libanim se
virus HIV neprendsi. Pfi erotickém polibku je relativné nizké riziko pfenosu HIV infekce
krvi nasatou z prekrvenych (st partnerky. Pravdépodobnost pfenosu HIV pfi orainim
sexu je velmi nizkd, souvisela by hlavné s pfenosem ¢i piitomnosti jiné pohlavné
prenosné nékazy, tieba kapavky. Vami popsané potize neodpovidaji charakteru akutni
HIV infekce (ani Casem ani pfiznaky), nejspiSe se jednd o béznou virosu, kterou vétsina
z nas prodéla primeérné dvakrat za rok. Pokud se presto budete obavat i tohoto velmi
malého rizika, miiZete si za dva mésice od oralniho styku dojit na HIV test.

& Chtél bych se zeptat, jestli je moZné nakaZeni HIV virem, nebo jinou pohlavni
nemoci i pfi pouZiti kondomu?

..... pravdépodobnost nakaZeni virem HIV pfi spravném pouZiti kondomu je velmi nizka
a tyka se zejména téch situaci, kdyZ kondom praskne i sklouzne. Pfed nékterymi sexuainé
pfenosnymi chorobami vSak kondom jiz tak spolehlivé nechrani. Kapavku Ize snadno
prenést sekretem jiz béhem predehry bez vlastni souloZe. Riziko pfenosu infekéni Zloutenky
typu B & C kondom sniZi, ale zcela nevylouci. Podobné syfilis, opar a bradavicky pohlavnich
organ(i (kondylomata) Ize prenést kontaktem na k(izi kondomem nechranénou. Na sexuélini
prenos munék ¢i svrabu pak kondom nemd ochranny vliv uz viibec.

& Jemi 19 let a Ziji se svym pritelem. Chtél bych se zeptat, jak s nim mam provozovat
bezpecny sex?

..... v celém civilizovaném svété se doporucuje pouZivat bezpecnéjsi sex i se stalym
partnerem. To znamena pouZivat vZdy a po celou dobu souloZe do konecniku kondom
(a samoziejmé lubrikacni gel), pokud ji spolu provozujete) a nedovolit vyron semene do
VasSich st pfi ordInim sexu. Za prvé: bezvadny, krdsny a hodny partner neznamena
automaticky HIV negativni partner, za druhé: poruseni vérnosti je u gayi dosti asté a za
tfeti: neni tu jen riziko HIV. Podobné doporucujeme, i kdyZ nedoslo k vyraznéjsimu riziku,
abyste oba pravidelné chodili jednou za rok ¢i dva na test na HIV protilatky. Pokud se
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rozhodnete trvat na nechranénych stycich do konecniku, pak je dileZité, abyste predem
byli oba HIV negativni a dodrZovali vzéjemnou vérnost. Pokud ji jeden z vas porusi, méli

& Rad bych Vas poprosil o radu. Jsem zastancem bezpecného sexu a kondom
pouZivam vZdy pri nahodném sexu. Chtél bych se zeptat, jestli je moZné nakazit se,
kdyZ jsem partnerku drazdil rukou a prsty a pak se dotykal svého pfirozeni?
Menstruaci neméla.

..... kondom zcela spolehlivé nechrani pred vSemi pohlavné pfenosnymi nemocemi,
i kdyzZ riziko podstatné snizuje. Pouhym dotykem na pohlavni organy partnerky a jeji
poSevni sekret a naslednym dotykem svého pohlavniho organu Ize pfenést napfiklad
opar, bradavicky pohlavnich organd, ale i kapavku a syfilis. VSechny tyto nemoci maji
pfiznaky, takZe se do mésice po nékaze projevi. HIV se vSak timto zpdsobem nem(ize
prenést.

& Mam dotaz ohledné bezpecného sexu - vylouceni pfenosu HIV. A¢ jsem
prostudoval dost odbornych textd, mam jesté tyto dotazy: analni styk je oznacovan
Jjako vysoce rizikovy diky pfenosu semenem a pak cestou drobnych odérek na strané
jedné a semenem na strané druhé. Pokud se ale semeno do konecniku nedostane,
je mozny prenos krvi, tedy resp. onémi moZnymi vzajemnymi drobnymi odérkami
a lézemi? A¢ se udévaji vSechny sekrety pohlavnich dstroji jako infekéni
(s nadprahovym obsahem viru) nepochopil jsem, jak je to s predejakulacnim
sekretem u muZi, vSude se piSe jen o poSevnim sekretu - tedy, je riziko nakazy i diky
vytoku pouhého predejakulacniho sekretu do konecniku tfeba s drobnymi odérkami?
Je z tohoto predejakulacniho sekretu moZno se nakazit i oralnim stykem, tedy felaci
bez ejakulace ?

..... Ad 1) Nechranény andlni sex je rizikovy i bez ejakulace do konecniku. Pfesné jak
piSete, mize dojit k drobnym odérkdm a tedy k pfenosu krvi z obou stran. Pfitomnost
ejakulatu riziko jeSté zvysi, ale i bez ného je dost vysoké. Za prece jen rizikovy je
povazovan i tzv. dipping (vsunuti penisu na kraj koneéniku, drazdéni koneéniku
Zaludem). Ad 2) Preejakulacni sekret miize obsahovat virus, zpravidla malé mnoZstvi,
ale v pifpadé vysoké virové naloZe (napfiklad kratce po nakaze nebo pfi pokrogilé HIV
infekci), se milZe jednat o mnoZstvi k infekci dostatecné. To je samozfejmé dalSi cesta
moZné nakazy pi analnim sexu bez ejakulace. Ad 3) Pripousti se, Ze napfiklad pravé pfi
vysoké virové néloZi by mohl preejakulacni sekret vést k pfenosu i pfi ordlnim sexu.
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| kdyZ to bude jisté méné casté a tykat se to bude zejména obdobi akutni HIV infekce 3-
5 tydnl po nakaze. Vysvétluje se tak napiiklad pfenos HIV u téch, u nichZ anaini sex
neexistoval, ejakulace béhem orélniho sexu také nebyla a zaroven nedo$lo k pfenosu
jiné pohlavni nemoci. Zaroven je tfeba vzit v Givahu, Ze Zivot pfinasi hodné rizik, kterym se
vétSinou nemlZeme (nebo nechceme) UpIné vyhnout. Jde spiSe o to je sniZovat
a vyvarovat se tém zbyte¢né nadmérnym.

& Meéla jsem chranény styk s nezndmym muZem. | kdyZ jsme pouZivali kondom, rada
bych se zeptala, jaka je pravdépodobnost, Ze bych se nakazila virem HIV? Partner mé
hodné draZzdil rukou na pohlavnich organech, jeho penis (jesté bez kondomu) se také
dotykal mych pohlavnich organu. Partner mé také hodné kousal do bradavek. Mam si
dojit na test?

..... pokud nedoslo pfi souloZi k selhani kondomu (sklouznuti nebo jeho prasknuti)
nemélo by dojit ani k pfenosu HIV viru. Tedy pokud byla celd doba souloZe chranéna.
Pokud by v8ak chvili pfed nasazenim doslo k proniknuti penisu bez kondomu do pochvy,
pak by urcité riziko ndkazy existovalo. Kontakt ruky ani penisu s kiizi ani zevnimi organy
neni rizikovy z hlediska prenosu HIV, stejné tak rizna kousnuti.

& Pokud se sperma dostane do oci, je velké nebezpeci nakazy virem HIV?

..... pokud se infikované sperma (semeno) dostalo do oéi, respektive na sliznici
spojivek, pak nelze riziko nakazy HIV vylougit. To, zda dojde k ndkaze €i ne, ovlivni mnoho
faktor(l, zejména stav spojivek (napfiklad pfedchozi zanét) a mnozZstvi viru v ejakulétu.
Samoziejmé nadhodnd drobné kapka je méné rizikova nez pfimy vyron semene do oka.
Bylo by Iépe se této praktice snaZit vyhnout.

& Jak spravné nasadit prezervativ?

..... pfi pouZiti kondomu je nasledujici postup:

1. zkontrolovat na obalu datum, do kdy je mozné kondom pouZit

2. obal nerozbalovat pomoci nizek, které by mohly kondom poskodit, pozor na
protrzeni nehtem

3. pohmatem zjistit, kterym smérem budu kondom rolovat, ale predem jej nenafukovat
ani nerolovat

4. nasazovat jen na ztoporeny pohlavni Gid

5. pred nasazenim kondom{ stdhnout pfedkozku
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. stisknout Spi¢ku kondomu, aby vznikl rezervoar pro semeno

nasadit na $picku Zaludu a rolovat dolil aZ ke kofeni
. potfit povrch kondomu lubrikaénim gelem (radgji vice nez méné)

. vZdy pouZit jen ve vodé rozpustny lubrikaéni gel (tuk zvySuje riziko prasknuti kondomu)
10 jestlize kondom praskne, i béhem souloZe, vZdy pouZijte co nejdfive novy (je potieba

béhem souloZe kontrolovat stav kondomu, zda nesklouzl z idu nebo nepraskl)

11. po vyronu semene nepokracovat v souloZi a pfidrzet kondom u kofene pfi vyndavani
12.zabalit a vyhodit do odpadkl (nikdy ne do WC) 13.nikdy nepouZivat jeden kondom
opakované, ani po omyti ¢i dezinfekci

© 0 ~No»

..... néktefi partnefi jsou si vérni, jini maji obcasné nahodilé partnery. V nasi studii ndm
témeér 80% muzi 2ij|’C|’ch v dIouhodobych partnersk?ch vztazich uvedlo, Ze mélo

sexu se stalym partnerem, pokud prece jen dojde k poruseni pravidel. Za nestastné
povazuji prechod k rizikovému sexu v rdmci stalého vztahu po dosaZeni ur€ité miry
dlvéry, ale bez predchoziho testovani na HIV. Je to jeden z nejcastéjSich zplsobil
prenosu HIV infekce.

& Existuje moZnost preventivniho podani protivirovych Iéki, pokud u mne doslo
k selhani kondomu pfi souloZi s HIV pozitivnim?

..... takova mozZnost existuje, ale je tfeba po€itat s Ghradou ve vysi pfiblizné 15.000 K¢.
LéEba musi byt zahéjena co nejdfive po takové udalosti (max. 72 hod.) a riziko nakazy
nemiiZe zcela vylougit. Cim pozdéji se s nasazenim Iékii zatne, tim je men3i G&innost.
LéEba neni jednoduché, mé fadu vedlejSich nezadoucich G¢inkd. Pokud o ni élovék ma
zajem, mél by se obrétit na nejblizsi AIDS centrum. Ale urcité plati, Ze je tfeba dlikladné
zvaZit stupen podstoupeného rizika a predevsim se mu snaZit predchazet.
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& Chtél bych pouZivat kondom, ale vétsinou k sexu dojde zcela nepredvidané a co pak?

..... kaZdy sexudlné Zijici lovék by radéji mél mit kondom vzZdy u sebe. Je lepsi nepouZity
kondom po dvou letech z penézenky vyhodit, nez ho jednou u sebe nemit.

& Proc je rizikovy fist fucking?

..... pfi fist fuckingu (zavadéni ruky do koneéniku) témérF vzdy dojde k poranéni sliznice,
gasto i vyrazn&jsimu. Snadno pak dojde k jejimu infikovani stfevnimi baktériemi. Casté
je i krvaceni. Koneénik pak mdze byt nachylnéjsi k HIV infekci i nékolik dni po
provozovani této praktiky. Aktivni partner by vidy mél pouZit latexové rukavice
a nezbytnosti je velké mnoZstvi lubrikacniho gelu, kazdy pasivni partner musi mit svoji
nadobu s gelem nebo mazadlem. PouZivani jedné nadoby mazadla pro vice pasivnich
partnerd je vysoce rizikové.

& ZvySuje uZivani poppers riziko nakazy HIV?

..... nepfimo ano. Jednd se o drogu, kterd zvySuje proZitek sexuélniho vzruseni, a tak
miiZe prispét ke ztraté sebekontroly. Casto se uZiva ke snadn&jsimu uvolnéni konegniku
pfi pasivnim anélnim styku a miiZe tak zvySit riziko poranéni sliznice. Hlavni riziko
poppers vSak predstavuje kombinace s Iéky na poruchu ztoporent, kterd mize vystit ve
smrtelny pokles krevniho tlaku.

& Existuje vyssi riziko nékazy HIV, kdyz jsem pri ,trojce” mél aktivni nechranény styk

s klukem, s nimZ predtim souloZil také bez kondomu muj kamarad?

..... ano, vlastné je to stejné, jako kdybys souloZil rizikovym zplisobem s obéma
najednou. Zejména pokud doSlo u kamarada k ejakulaci. Sliznice tvého penisu se totiZ
dostala do velmi tésného kontaktu s jeho ejakulatem, ktery by mohl obsahovat dosti
velké mnoZstvi viru.

& U kamarada doslo k vyronu semene, kterym si pak potrel okoli konecniku pred sou-
loZi jako lubrikantem. Myslim, Ze to ale zvySuje riziko pfenosu HIV na jeho partnera.

..... urCité. Ejakulat neni vhodny lubrikant. Je potencialné vysoce infekéni tekutinou.
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& Jak moc rizikovy je pissing?

..... pissing (erotické moceni na partnera, téZ zlata sprcha) predstavuje jen velmi nizké
riziko HIV infekce. Ta by pfichazela v Gvahu spiSe jen tehdy, kdyby moé obsahovala i krev.
Na druhou stranu existuji nezanedbatelna rizika jinych infekci. Kontakt s vlastni moéi je
pochopitelné zcela bez rizika.

& Mél jsem chrénény analni styk s partnerem, ktery mél v penisu piercing. Bylo to
hodné drazdivé, ale pak mi doslo, Ze by mohl vést ke snadnéjsSimu protrZeni kondomu.

..... to je pravda. Piercing penisu skute¢né zvySuje riziko HIV infekce. Jednak mize
snadnéji dojit k poranéni penisu i sliznice konecniku a pravdépodobnost selhani
kondomu je vysoka. Samozigjmosti by mélo byt zavedeni takového Sperku v zafizeni,
které dodrZuje hygienickd opatfen.

& Pred pasivnim analnim stykem si délam z hygienickych divodd klystyr. Nedavno
jsem se docetl, Ze klystyr miZe zvysit riziko nakazy HIV?

..... Klystyr je sice uZite€ny z estetickych dlvoddl, ale dojde po ném k naruseni pfirozené
ochrany sliznice kone¢niku. Dokonce samotny klystyr by jiz mohl vést k jejimu poranén.
Samoziejmé dileZité je, aby kaZdy analini styk byl pfedevsim chranény.

& Mam rad svazovani, Getl jsem, Ze pry to ale muiZe predstavovat zvysené riziko HIV?

..... svazovani samo o0 sobé ne. Ale uvédom si, Ze pfi této praktice ztraci$ kontrolu nad
partnerovym jednanim. A ne kaZdy partner, zejména z nahodilych, dodrZi béhem
vzrudeni to, co si pfedem dohodnete. Svazovani provozuj pouze s partnerem, kterého
dobfe zna$ a od kterého ti nehrozi Zadné fyzické nebezpeci nebo tyrani, pokud budes
svazany.

& Rada bych se zeptala na prenos viru HIV pfi pohlavnim styku. Je mozné, aby se
virus prenesl na Zenu, pokud by $lo o tzv. ,preruSovanou souloz", tzn. Ze by se muzské
sperma nedostalo do téla Zeny?

..... preruSovand souloZ jen mimé sniZi riziko pfenosu z muZe na Zenu, neni vSak
dostateénou ochranou pred nakazou virem HIV.
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& Chtéla jsem se zeptat na rizika prenosu pri lesbickém sexu a jak je mozné se
v tomto pripadé chranit. ProtoZe neznam alternativu ke kondomu...

..... riziko pfenosu HIV pfi leshickém sexu je nizké, ale nelze ho zcela vylou€it. Virus HIV
miiZe byt obsaZen v poSevnim sekretu. Doporucuje se latexova bléna (dental dam), ale
podobné jako kondom pfi ordlnim styku také neni moc populdrni, zejména pfi porovnani
s nizkym rizikem. Déle by k pfenosu mohlo dojit pfi spoleéném poufZiti erotickych
pomicek (které by se tudiz mohly kontaminovat poSevnim sekretem). VétSina
leshickych HIV pozitivnich Zen se ale infikovala bud pfi styku s muZem (tfeba gay
kamaradem) anebo pfi injekénim uzivani drog.

& Je mi 21 a jsem gay, potreboval bych poradit ohledné prenosu viru HIV. Asi od 16-
18 let jsem Zil spiSe promiskuitnim Zivotem, ale béhem této doby jsem nezaznamenal
u sebe Zadné akutni priznaky HIV infekce. Od 18 let jsem od promiskuity odstoupil a Zil
trvalym partnerskym vztahem, zde nenastaly Zadné akutni pfiznaky. Nyni jsem sam
a v nedéli jsem mél néhodny sexualni styk, Slo o libani, oralni styk bez prijeti spermatu
do tst a pouze kratce, dale pak o anaini sex (byl jsem pasivni) také pouze kratce a bez
vyronu semene, navic nedoslo k Zddnému bolestivému poranéni. Ale jesté tu noc jsem
si uvédomil, co jsem vlastné udélal a zacal jsem mit aZ panicky strach. Druhy den jsem
nemyslel na nic jiného, nemohu se na nic soustredit, vSe je pro mne takové ztracené,
mam pocit prazdnoty a nicoty. A také hned druhy den soucasné s tim stresem - nemam
pocit hladu, mam stale pocit zimy a celkové jsem jakoby stresovany, unaveny, horecku
jsem nemél i kdyZ nékdy jsem mél pocit horka, to bylo v pondéli. A dnes jsem nemohl
skoro celou noc usnout a stavy deprese a stresu pokracuji. Jaka je priblizné moznost
infekce HIV? Jednou kdyz jsem mél jednu kritickou Zivotni situaci, umrti blizkého
pribuzného, soucasné rozchod s partnerem, tak jsem mél stejné pfiznaky, mohou to
tedy byt akutni pfiznaky HIV nebo se jedna pouze o stresovany organismus? A déale
bych se chtél zeptat na nékolik otazek: 1. V roce 1987 jsem mél leukémii, cely rok jsem
byl v nemocnici, jaky by to mélo popripadé vliv na HIV? KaZdy rok musim dojizdét na
kontrolu. 2. Doslo by k Sireni viru i kdyby jsem mél v dstni dutiné napf. prasklinku
a doslo by k francouzskému libani? 3. Bylo by normélni, kdyby se akutni faze
nedostavila za 2-3 tydny, ale napf. 2.-4. den? 4. Pokud se béhem 2-3 tydnui nedostavily
Zadné primarni priznaky akutni faze (zvétSenim lymfatickych uzlin, prdjmy, vysoké
horecky), jaka je zhruba Sance Ze jsem HIV negativni?

..... rizikové chovani tam skutecné bylo, konkrétné nechranény analni sex. To, Ze pfi ném
nedoslo k vyronu semene a trval pouze kratce, neni dostatecnd ochrana. Akutni HIV
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infekce se objevuje asi u 70% lidi 3-5 tydnii po ndkaze a vypadd nejcastéji jako
chiipkové onemocnéni s vysokymi teplotami véetné zdufeni miznich uzlin na rliznych
mistech téla. Po 1-2 tydnech odezni podobné jako jina chfipka. Vase télesné potiZe tedy
spiSe souvisi s Vasi Uzkosti a stresem neZ s nakazou. Pokud nebudete pozorovat
pfiznaky akutni HIV infekce nebo jiné pohlavni nemoci, budete tedy muset vydrZet 2-3
meésice, abyste si pak doSel na HIV test a riziko vyloudil. V pfipadé, Ze tyto nebo pfiznaky
jiné pohlavni nemoci zpozorujete dfive, vyhledejte Iékafe okamZité.Prodélana leukémie
by neméla jiZ mit vyznamny vliv na zjisténi pfipadné HIV infekce ani by neméla zvySovat
riziko Vasi ndkazy virem HIV a zhorSovat jeji pfipadny pribéh. Libanim ani erotickym
(francouzskym) se HIV infekce nepfenasi. Projevy akutni faze HIV infekce jiZ 2-4 dny po
nakaze jsou vysoce nepravdépodobné. K dal$imu pfenosu na jinou osobu ale mizZe dojit
jiz po nékolika hodinach a v obdobf akutni HIV infekce je toto riziko velmi vysoké. Jak
jsem jiz uvedl, tak asi u 30% lidi se pfiznaky akutni HIV infekce nemuseji projevit.
Samoziejmé ani pfi nechrdnéném analnim styku s HIV pozitivnim nemusi vZdy dojit
k ndkaze.

& DelSi dobu mé trapi jedna véc. Myslim si, Ze se nechovam néjak sexualné rizikove.
Méla jsem 3 sexudlni partnery ve svém Zivoté (je mi 23let). Se vSemi jsem chodila,
s tim tretim chodim skoro dva roky. S predchozim partnerem jsem chodila dva
mésice, myslim si taky, Ze se on v predchozich vztazich nechoval rizikové, ale nemohu
to s jistotou védét, nerikali jsme si vSechno. Spali jsme spolu vZdy s kondomem, jen
dvakréat bez, ale bez ejakulace do mého téla. Chci se zeptat, jestli by tu mohlo byt
néjakeé riziko HIV infekce? Pak se chci zeptat, jestli se d& néco poznat z krevniho testu,
mam na mysli jaterni test nebo zda by se mohlo néco poznat pri preventivni
gynekologické prohlidce?

..... kazda nechranénd souloZ, i bez ejakulace, predstavuje urcité riziko pro prenos viru
HIV. KdyZ k ejakulaci dojde, je riziko vy3Si, ale ani bez ni neni zanedbatelné. Nechci Vas
nadmérné strasit, riziko, Ze se setkate s HIV pozitivnim partnerem, je v nasi zemi zatim
pomérné nizké, nulové v3ak neni nikdy. Ani partner sdm o své nakaze védét nemusi
a predtim se néjak zvIast rizikové chovat nemusel. Prosté mohl mit smilu a narazit na
divku, kterd méla podobnou smilu pfedtim a mit s ni nechranény pohlavni styk. HIV
infekce je nemoc a ta nepostihuije lidi za trest nebo podle jejich zasluh. Nakazu HIV nelze
poznat ani z gynekologického vySetfeni ani z vySetfeni jaternich testd, jediné z tzv. testu
na HIV infekci. Jeho negativni vysledek je spolehlivy, pokud uplynuly nejméné dva az tfi
meésice od posledniho rizikového chovani (nechranéného styku).
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& Chtéla jsem se zeptat, zda-li je moZny prenos viru HIV pokud jsem pokaZdé s mym
sexudlnim partnerem méla styk s ochranou a jen jednou doslo ke kontaktu genitalii
bez kondomu (ale ne ke styku)?

..... pfi pouhém kontaktu genitélii se HIV virus nepfenasi. Pokud tedy nedoslo k selhani
kondomu pfi souloZi, nemohla jste se nakazit. Ani kdyby Vas partner byl HIV pozitivni.

& Docetl jsem se, Ze nechranény analni sex (homo- i hetero-) je z hlediska pfenosu
HIV nejrizikovéjsi. Madm vSak nejasnost, jaky je rozdil v riziku mezi tim, kdo je pri této
sex. aktivité v aktivni pozici a kdo v pasivni.

..... riziko pro pasivniho partnera pfi nechrdnéném andalnim sexu je vy$Si neZ pro
aktivniho, zejména doslo-li k vyronu semene. Na druhou stranu i tak zlistava riziko
prenosu HIV pro aktivniho partnera dosti vysoké.

& Potreboval bych poradit. Jsem heterosexualni? Tedy aZ doposud jsem si to myslel,
nicméné jsem zazil jednu zkuSenost s muZem, ktery mé oralné uspokojoval. Ja
rozumim, Ze k prenosu AIDS dochazi pfi pohlavnim styku (anal), k ¢emuZ nedoslo.
TaktéZ vim, Ze kdyz bych ja nékoho oralné uspokojoval a virus se dostal do mé krve
(odérka apod.), mohl bych se nakazit. A ted’ moje otazka, miiZe dojit k pfenosu,
jestlize ON oralné uspokojuje mé? Ja se chci pouze ujistit Ze NE, protoZe slinami se
nakaza neprenasi. Je to tak?

..... slinami se opravdu nékaza nepfenasi, pfestoze sliny mohou malé mnoZzstvi viru HIV
obsahovat. Pfi pasivnim ordlnim styku je riziko velmi nizké, ale nelze ho zcela vylougit.
K nakaze by mohlo dojit napfiklad pfi soucasné infekci kapavkou nebo jinou pohlavni
nemoci. Ale bez téchto specifickych okolnosti se neni tfeba obavat. O stupef vétsi riziko
(i kdyZ stale jeSté pomémé nizké) by predstavoval oralni sex pro VaSeho partnera,
zejména pokud by doSlo k vyronu semene do Gst. O Vasi sexudlni orientaci rozhoduje
prevazujici erotickd a citova naklonnost. Jednorazovy zazZitek zdaleka nemusi svéd¢it pro
mensinovou orientaci, ale nékdy se miZe stat podnétem k jejimu rozpoznani.

& Byla mi zjiSténa condylomata a taky ted' ¢ekam na vysledky néjaké jakoby ,vétsi“
cytologie (v normaini jsem méla netypické buriky, tak mi pani doktorka nechala
udélat rozsahlejsi testy). Chci se zeptat, jestli takovy test zjisti pritomnost HIV? Neboli
je mozné, Ze by ¢lovék mél HIV, ale tento test mu vySel negativni a povaZoval mé za
zdravou? (ja vim, Ze negativni nebude, protoZe mam ty condylomata, ale prece jenom
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jestli se tam objevi i néco jiného). Méla jsem pohlavni styk s ¢lovékem, kterého jsem
znala pouze dva tydny, vim o ném, kde pracuje a co tak v Zivote viceméné déla, ale
jelikoZ jsem od ného pravdépodobné dostala condylomata, napadaji mé hrozné
myslenky, co vSechno jesté mél. Je to asi pul roku. Jsou néjaké priznaky, které bych uz
ted' mohla mit? Néjaky signal, podle kterého bych poznala, Ze je moZné, Ze mam HIV?
Dékuji moc za odpovéd' a to, Ze to nebylo moc rozumné, vim a ani nevite, jak bych
chtéla vrétit cas.

..... Zadny bunécny test (cytologie) nemize odhalit infekci virem HIV. Tu Ize Zjistit pouze
testem z krve (€i vyjimeéné pouzivanym slinnym testem). Negativni vysledek HIV testu
Ize povaZovat za spolehlivy po uplynuti 2-3 mésicl po rizikovém chovéni. To znamena,
Ze byste si test radéji méla nechat udélat, nebot k rizikovému chovéni doslo. Po nakaze
se nékdy m(iZe objevit chfipkové onemocnéni (ale to ma primémy ¢lovék dvakrat do
roka), pak ¢lovék ziistava nékolik let bez jakychkoli potiZi.

3. TESTOVANI

& Chtéla jsem se zeptat. S pritelem jsme spolu 4 mésice, pfed mésicem absolvoval
test na HIV, ktery byl v poradku. Ted’ mé trapi takové zvlastni priznaky. Pfed mésicem
jsem méla chripku, kterou jsem prechodila a ted’ mé zacaly palit ruce, nohy a jazyk.
Nedavno jsem si precetla, Ze mezi priznaky HIV paleni patri. Méla jsem i dlouhodobé
psychické problémy, jesté pred tim. Chci se tedy zeptat, jestli mam byt v klidu, kdyZ
testy partnera byly v poradku, a jestli u mé doslo k témto pfiznakim jen v duisledku
Spatné psychiky. Dalsi pfiznaky jako hubnuti nebo teploty nejsou. PFi vSech
vySetrenich i na krev bylo vSe v poradku.

..... jestliZe byl HIV test VaSeho partnera v pofadku, tak to znamend, Ze se on nenakazil
dva mésice pred provedenim testu. Nic vice. Neznamend, Ze jste se Vy nemohla
v minulosti nakazit. Neznamend, Ze se on nemohl nakazit tfeba dva tydny pred
provedenim testu. Neznamena to, Ze néktera z jeho pfedchozich partnerek v minulosti
nebyla HIV pozitivni. Samoziejmé, pokud jste neméla nikdy v Zivoté jiného sexudlniho
partnera (a ani si nepichala drogy) a Va$ partner nemél jinou partnerku v obdobi
minimalné dvou mésict pfed svym HIV testem, pak samozfejmé jste se virem HIV
nakazit nemohla. Pokud je VA4S partner spolehlivé negativni, pak jste se nemohla nakazit
od néj a pfipadné potiZze nesouvisi s tzv. akutni HIV infekci. Pokud jste vSak v minulosti
méla jiného partnera a nebyla po uplynuti minimainé dvou mésici od posledniho styku
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na HIV testu, tak je moZné, Ze jste se nakazila jiz dfive od néj a Zadné potize zatim mit
viibec nemusite. _ M&m takovy dotaz. O prazdnindch jsem méla pohlavni styk
s chlapcem, ktery neni Cech. Je z Makedonie. Moji kamaradi mi fikajf, Ze lidé z t&chto
zemi maji vétsi naklonnost k této nemoci. Chtéla jsem se zeptat, co je na tom pravdy.
M&m hrozny strach jit i na darovani krve, coZ délam jiz asi 4. rok. Za jakou dobu by to
Zjistili pfi tomto odbéru? Mam jesté jeden dotaz. DokéZe se nékdo vylécit z této nemoci?
Vim, Ze moje dotazy nejsou nejoriginalnéjsi, ale chtéla bych to védét. ..... pokud vite, Ze
jste méla nahodily nechranény pohlavni styk a jesté jste nebyla testovana na HIV, tak
byste v Zadném pfipadé neméla jit darovat krev!!! Nejprve byste méla vyhledat poradnu
pro HIV, kde se nechéte otestovat, mélo by to vSak byt nejdfive po uplynuti dvou mésici
po takovém zaZitku. Zaroven se tam poradite, jestli se uz nadéle nemusite bat jit krev
darovat. Makedonie neni zemi s vysokym vyskytem HIV, ale je to zemé, kterd Zila v témér
véleénych podminkach a tak samozfejmé miiZe pfipadna epidemie probihat skryté. Ale
chrénit byste se méla i u nds, protoZe na HIV poztivniho partnera miZete narazit
kdekoliv. Vylécit HIV infekci zatim neumime, ale |é€it a kontrolovat priibéh nemoci ano.
Jeto podobné jako neumime vylécit cukrovku a vysoky tlak, presto je dokazi Iékafi udrZet
pod kontrolou.

& Je mi 14 let a asi pfed rokem jsem spala s klukem v néjaké jeskyni na spacaku
a bez ochrany. Cely rok to bylo v pohodé, ale véera jsem dostala horecku 39 °C, mam
strasné bolesti krku, mam obrovské kréni mandle a za prednimi zuby mam cosi
divného, strasné to boli a myslim, Ze je to bilo-Sedé a za posledni stolickou mam taky
néco, ale nevim co to je, ale boli to a nem{Zu kousat. NemiiZe to byt pliseri? Je to jen
blba angina nebo jsem nakaZena virem HIV?

..... pokud jste méla nechranény styk, nelze HIV nakazu vylougit jinak neZ HIV testem.
Ten byste méla podstoupit nejdfive 2-3 mésice od posledniho rizikového jednani.
Podle télesnych pfiznakl ji poznat nemiizete, anginy, chipky apod. neprobihaji u HIV
pozitivnich jinak nez u ostatnich lidi. O akutni HIV infekci (souvisejici s rozSitenim viru HIV
po téle) se jednat nemliZe, ta se eventudiné (ne vZdy) objevi asi po mésici od rizika.
0 rozvinuté onemocnéni AIDS s nejvétsi pravdépodobnosti také nejednd, protoZe to se
v priméru objevuje bez IéEby po 8-9 letech od nakazy.

& Obracim se na Vas s Zadosti o radu. Jednou jedinkréat v Zivoté jsem udélal tak
velkou hloupost, Ze jsem se miloval bez ochrany. Pred 5 dny jsem mél nechrénény
sexualni styk s Zenou a od té chvile Ziji v nejistoté, ktera je désiva. Po 4 dnech jsem
dostal mirné teploty, padla na mé tinava a bolest svalli, dnes rano jsem se probudil
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se zvétsenymi krénimi uzlinami. Cetl jsem, Ze to mohou byt stejné tak priznaky
obycejné chripky, ale i akutni HIV infekce. Problémy s tinavou a bolesti sval(i trpim
dlouhodobé, jsem pod pravidelnym Iékarskym dohledem, ktery potvrdil EBV virézu.
Unava se u mé projevuje v nepravidelnych intervalech a trva zpravidla nékolik tydni.
Na jednu stranu si rfikém, Ze je tady zase to obdobi, kdy jsem hrozné unaveny, uz
zhruba 3 tydny se citim vice unaveny, ale na druhou stranu mé nici pocit, Ze mohu byt
i nakaZeny HIV. Rad bych se zeptal na asi trochu hloupé otézky, které mi ale ted’
prijdou ddlezité: V pripadé, Ze by zminéna Zena byla HIV pozitivni, je 100%
pravdépodobnost, Ze se nakazim i ja? Je moZné, Ze by se priznaky akutni HIV infekce
projevily tak brzo po rizikovém chovani? Neni moZné se podrobit testim, které
prokazi ¢i vyvrati nakazu drive neZ za 2-3 mésice? Jen tézko dokazi potlacit strach
zmoZné nakazy ted,, nékolikamésicni Cekani je hrozna predstava. Jak se mam chovat,
abych pripadné nenakazil své spolubydlici ¢i partnerku?

..... Kdyby VaSe sexudlni partnerka, s niZ jste mél nechranénou souloZ, byla HIV pozitivni,
tak k prenosu dojit mize, ale také nemusi. ZalezZi na mnoha faktorech. Obecné Ize fici,
Ze pii jednorazové nechranéné souloZi do pochvy muze s HIV pozitivni Zenou je
pravdépodobnost nakazy nizsi nez pravdépodobnost, Ze k pfenosu nedojde. Klinické
pfiznaky akutni infekce se zpravidla rozvijeji po 3-5 tydnech, po nékolika dnech od
rizikového styku se tedy o né pravdépodobné nejednd. Tim spiSe, Ze jsou snadno
vysvétlitelné jinym onemocnénim (navic i Vasim stresem). Existuji sice testy, které
mohou nékazu HIV prokézat dfive neZ béZné pouZivana Elisa, ale jejich negativita ji
spolehlivé nevylougi. PouZivaji se jen na zékladé zhodnoceni vysokého rizika a klinickych
pfiznakl, které svédéi pro podezfeni z akutni HIV infekce. Ale spolehlivé vylougit infekci
Ize aZ po uplynuti 2-3 mésicl. Pokud byste se infikoval virem HIV, tak své spolubydlici
neohroZujete. Se stdlou partnerkou byste nemél mit nechrdnénou souloZ, protoZe
pfipadnd pravdépodobnost pfenosu nakazy na ni by byla vtomto obdobi vyssi. Tedy bud
se zcela vyhnout pohlavnim stykdim nebo disledné pouZivat kondom anebo pouzivat jen
jiné, nerizikové sexudlni praktiky (petting). Pokud partnerka o Vasi pfihodé nic netusi,
doporucuji se vymluvit tfeba na néjakou infekci mocovych cest (tu lze ziskat
i nesexualné), pro niz vam Iékaf doporucil chranéné styky.

& Potreboval bych zodpovédét par dotazi. Ohledné proteinu p24, jaka je nej-
vhodnéjsi doba po rizikovém styku se nechat na tento protein testovat? Staci dva
tydny? A jak je vysledek testu spolehlivy? Je nutné se jeSté nechat testovat na
pritomnost protilatek po tfech mésicich? A pokud by byl test na protein pozitivni,
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za odpovéd’!

..... antigen (protein) p24 se projevi zpravidla jen o tyden dfive nez protilatky, takze
to samo o sobé dobu potfebnou k dosaZeni spolehlivosti negativniho vysledku testu
(po 2 - 3 mésicich) uz vyrazné neovlivni. Ta doba 5 - 6 tydnd navic je nezbytnd rezerva,

(tfeba nechranény pohlavni styk s HIV pozitivnim) a moZnych pfiznak akutni HIV infekce
(chfipkové onemocnéni se zdufenim miznich uzlin na rliznych mistech téla), pak
provadime test dfive. Nicméné je pak nutné k vylouceni nadkazy test opakovat po
uplynuti 2 - 3 mésict od rizika.

& Dle mé informace néktera specializovana pracovisté v Praze provadéji testy
p24 umozriujici detekovat HIV virus jiZ po 3 tydnech od potenciélniho rizika. Chtéla
bych se zeptat na pravdivost této informace a zda jsou tyto testy skutecné spolehlivé.

..... nékteré laboratofe jiZz v souCasné dobé pouzivaji tzv. duéini testy, které kromé
protilatek vySetfuji i pfitomnost antigenu p 24. Antigen p 24 se sice opravdu objevuje
priblizné o tyden dfive neZ protilatky, ale po delsi dobé miize z krve nakaZeného vymizet
a proto ke spolehlivému vysledku je tfeba oba testy kombinovat. Nicméné to tydenni
urychleni nds nevede ke zméné stanoviska dosavadniho hodnoceni negativniho
vysledku, ktery nadale povazujeme za spolehlivy aZz po uplynuti 2 - 3 mésici od
posledniho rizika. Hlavni vyhoda testu na antigen p 24 spociva v €asnéjsi moznosti
zachytu tzv. akutni HIV infekce, pokud se na ni ovSem mysli a Iékaf na ni vyslovi
podezieni, a pak ve zkrdceni tzv. okénka, tedy doby, kdy testem jesté infekci odhalit
nelze.

& Chtél jsem se zeptat. Podstoupil jsem test na p24 v Rytirské ul. v Praze po 19
dnech po rizikovém chovani. A dale jesté jeden test po 77 dnech v jiné laboratofi na
normalni Elisa test a ten byl také negativni. Mam dle vaseho nazoru jit jeSté na jeden
test nebo si nemusim nadale délat hlavu.Prosim porad'te. Ctu rizné véci kdy jit na test
nékteri piSou 2 mésice nékteri 3 mésice. A kdybych byl nakaZen, objevily by se
protilatky v mém téle uzZ po 77 dnech?

..... jak jste se jisté docetl, negativni vysledek testu Ize povaZovat za spolehlivy 2 - 3
mésice od rizikového chovani. Ty dva mésice predstavuji minimalni dobu. To znamena,
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Ze na test jste mél jit nejdfive aZ po uplynuti této doby od rizikového chovani, protoZe az
pak Vas negativni vysledek testu mliZe uklidnit. Ten druhy test uZ toto okénko pokryl.
Zaroveh se trochu podivuji, Ze béhem HIV testu Vam tuto informaci neposkytli.
Poradenstvi (pfed testem samym probihd rozhovor s odbornym poradcem) je totiZ
nezbytnou soucasti testovani.

& Chtél bych se zeptat, zda je v soucasné dobé v Iékarnach dostupny doméci test na
HIV. Pfed cca rokem a puil jsem ho v Iékdrné kupoval, ale ted’ o ném nikdo z Iékarniku
nevi. Myslim, Ze se jmenoval Advanced Quality Rapid HIV Test. Jednalo se o set, ktery
obsahoval kartu, hrot, dezinfekcni roztok a lahvicku s ¢inidlem.

..... pokud vim, Zadny HIV test nebyl u nés (a nejen u nds, ale v naprosté vétsiné
civilizovanych zemi) schvélen k domacimu uZiti. To neznamena, Ze si ho obcas nem(izete
nékde koupit, i obstarat. Jejich spolehlivost vSak neni ni¢im garantovéana. Je pak jen
sit dostupnych anonymnich poraden, které spolupracuiji se schvalenymi laboratofemi,
kde se mizZete na vysledek, ale i na informace, co Vam vlastné vysledek testu sdéli
a nesdéli, spolehnout. Nabizim vam AIDS poradnu v Domé svétla, Malého 3/282,
Praha 8 Karlin. Zde provadime bezplatné anonymni testovani na HIV infekci kazdé
pondéli 16,00 - 19,00 hodin a kaZdou stfedu 09,00 - 12,00 hodin. V této poradné
probiha predtestové i potestové poradenstvi.

& Prosim o kratké zodpovézeni mého dotazu. V téchto dnech jsem si nechal udélat
Anti-HIV 1/2 test. K odbéru krve doSlo za 2 a 1/2 mésice po rizikové udalosti.
Na potvrzeni o rozboru krve (sestfickou prezentovano jako negativni, pani doktorka
byla na dovolené) je uvedena namérena hodnota Anti-HIV 1/2 0.32 a jako referencni
meze je zde uveden interval 0.00-0.89. Je tedy vSe opravdu v poradku (tedy negativni)?

..... dva a pil mésice je dostate¢na doba ke spolehlivému negativnimu vysledku. Jak
sam vidite, je Vas vysledek v referenénich mezich, takZe je negativni. Je samozfejmé
laboratof ze Stéatniho zdravotniho Gstavu to tak déld). Samoziejmé je tfeba pocitat
i s dotazem klienta pfi sdélovani vysledku a lékaF by mél byt k dispozici.

& Pokud si nékdo udéla anonymni test na HIV infekci a je zjiSténo, Ze je HIV pozitivni,

jsou mu i vysledky predany anonymné, resp. ziistane dale v anonymité nebo dojde ke
Zjisténi jeho identity?
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..... ani metodicky pokyn specidlné neupravuje, kdy by mél HIV+ Kklient odkryt svou
anonymitu. Mohu Vam fici, jak to délame my. Pfi sdéleni vysledku se na jméno neptdme,
ale dadvame dotyénému kontakt na AIDS centrum. Sdélime mu vyhody sledovani
zdravotniho stavu, zejména véasného nasazeni |écby pfi zhorSeni imunity.
Upozoriiujeme klienta/pacienta na to, Ze péce v AIDS centru neni anonymni, ale je
stejné jako vSechna zdravotni péce chranéna Iékafskym tajemstvim. Ze zkuSenosti vim,
Ze pro VétSinu z nich nebyl problém oSetfujicimu |ékafi jméno sdélit. V nékterych
pfipadech je Iékaf trpélivy a pocka tfeba na dalSi navstévu.

& Chtéla bych se Vas zeptat, zda je test na protilatky HIV, ktery u Vas provadite,
spolehlivy (v pfipadé Ze rizikové chovani probéhlo pred vice neZz 3 mésici) a zda je
odbér krve bezpecny. Chtéla jsem se Vas také zeptat, pro¢ provadite tyto testy
zadarmo, kdyzZ na vétSiné hygienickych stanic se za to Gctuje sazba.

..... CR neni rozvojova zemé, takZe si budte jista, 7e v nasem zdravotnictvii v Domé svétla
se setkate jen s pouZivanim sterilnich jednorazovych stfikacek a jehel (jde zejména
o vylouéeni rizika pfenosu infekénich Zloutenek). Pokud uplynou tfi mésice od
posledniho! rizikového chovani, pak Ize opravdu negativni vysledek HIV testu povaZovat
za spolehlivy, to znamena, Ze nedoslo k pfenosu HIV na Vasi osobu. Nikdy to neznamenéa
HIV negativitu VaSeho partnera (partnerd). Testy provaddime zadarmo, protoZe se
domnivame, Ze poplatek m{Ze odradit ur€itou skupinu lidi s vy$8im rizikem a Ze HIV testy
je tieba zpfistupnit pravé tomuto okruhu lidi. Bezplatné a anonymni testovani nemusi
byt samozfejmé dostupné vSude, ale kdyZ se nékdo opravdu choval rizikové a finanéni
(ihrada by pro néj predstavovala prekazku, mél by mit moznost najit feSeni.

& Chtél bych se zeptat, kde se v CR provadi test p24, jak je prikazny (jestli dokaze
plné potvrdit HIV negativitu), a za jak dlouhou dobu po rizikovém chovani je mozné
tento test pouzit.

..... v soucasné dobé se zadinaji v nasich laboratofich pouZivat tzv. duéini testy (které
prokazuji jak HIV protilatky tak i antigen p 24). Zcela urCité je pouZzivaji v Narodni
referenéni laboratofi pro AIDS ve Statnim zdravotnim Gstavu, kde se vySetfuji napiiklad
vzorky z prazskych poraden v Sexuologickém Ustavu, z Domu svétla, z AIDS centra
nemocnice na Bulovce. Maji je k dispozici i jiné poradny, ale neni to dosud bézné asi
vSude, takZe by bylo tfeba se pfimo zeptat. Zatimco HIV protilatky se vytvareji zpravidla
3-4 tydny po nékaze, antigen p 24 mUZe byt pozitivni asi 0 5-7 dnii dfive. Nicméné
k dosaZeni dostateéné spolehlivosti negativniho vysledku je tfeba i nadale poditat
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s dobou dvou aZ i mésicd (minimalné dva) od uplynuti rizikového chovani. Ten tyden to
jiz tolik nezkrati. Ty dalsi 4 tydny je urcita rezerva, protoZe za jistych podminek se mize
jak reakce tvorby protilatek tak i prilkaz antigenu opozdit. Hlavni vyhoda dudlinich testd
je pfi vySetfovani darcl krve, kde se mliZe sniZit riziko eventudlniho pfenosu HIV na dalsi
0sobu pfi podani krve nebo krevnich pfipravkid. Samotné pouZivani testu na antigen p24
k vylou€eni HIV negativity se nedoporucuje a neprovadi, protoZe po urcité dobé HIV
infekce miZe tento antigen vymizet a starsi ndkazu by takovy test viibec nemusel prokézat.

& Nedavno jsem si nechal délat test na HIV. Divod byl jasny, ve vlaku jsem si totiz
néco pichl do zad, ale dodnes nevim, co to mohlo byt. Od té doby jsem mél strach,
jestli to nemiiZe byt injekcni jehla. Proto jsem si nechal udélat test na HIV (rok po
rizikovém chovani). Chtél bych se zeptat, jestli hned, jak by se objevily priznaky HIV,
by se v krvi infekce Zjistila a nebo jestli se nejdrive dostavi priznaky a aZ po delsi dobé
se to da zjistit rozborem krve?

..... pokud se objevi pfiznaky tzv. akutni infekce HIV (je to asi v 70% pfipad a obtiZné se
rozpoznaji, protoZe maji nejcastéji charakter chripky), byva to kolem 3.-5. tydne
po nékaze. Ve stejné dobé dochézi i k vytvofeni protilatek, které Ize prokazat
laboratornim testem. V dobé poéinajicich pfiznaki by tedy test mohl vyjit jesté jako
negativni, ale zérovefi se mize HIV pozitivita objevit jiZz pfed jejich zacatkem.
Samoziejmé je spolehlivost negativniho vysledku testu po 2-3 mésicich jiz dostatecna.
Pokud se jedna o pfiznaky pokrocilé HIV infekce, tak ty se objevuji bez IéEby v priméru
aZ devét let po ndkaze. Samoziejmé béhem celé této doby je Clovék pfi provedeni testu
pozitivni. Jesté k pichnuti jehlou. Pravdépodobnost ndkazy virem HIV je nizkd, muselo by
se jednat o Cerstvé pouZitou jehlu, protoZe virus HIV se zaschnutim zniéi. V&tsi riziko

u toxikoman( vyskytuji.

& Chtél bych se zeptat, jestli jsou néjaké podminky pri vySetfeni na HIV. Napriklad,
jestli musim byt na lacno, mit ranni mo¢ apod.. Dale se chci také ujistit, jestli je
vySetreni anonymni a zdarma.

..... testovani v Domé svétla je anonymni a zdarma. Podobné je tomu tfeba v Praze také
v Sexuologickém (Gstavu, AIDS centru na Bulovce a NRL AIDS ve Statnim zdravotnim
Gstavu. V jinych poradnach se Vam miiZe stat, Ze za vySetfeni budete muset zaplatit
a nebo jeho provedeni nebude mozné anonymné. Neanonymné (tzv. na pojistovnu) se
mUZete nechat otestovat i u praktického Iékafe a neméla byste nic platit. K odbéru mo¢
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nepotiebujete, na laéno byt nemusite, ale neméla byste pfed odbérem posvacit
tlaGenku nebo jiné tucné jidlo. DUlleZité v3ak je, abyste na test Sla aZ po uplynuti
nejméné dvou mésicil od posledniho rizika.

& Hledam informace o moZnosti testu na HIV, ktery budu potrebovat, jako prilohu
k Zadosti o vizum do Ruska. Je moZné ve vasem centru ziskat i potvrzeni, pfipadné
psané v AJ i RJ? Je vydani takového potvrzeni zpoplatnéno?

..... test na HIV infekci pro vydani mezindrodniho certifikdtu Ize postoupit v kterékoliv
laboratofi, kterd ma povoleni hlavniho hygienika tento test provadét. Napfiklad v Domé
svétla kazdé pondéli od 16,00 do 19,00 hodin nebo stfedu od 9,00 do 12,00 hodin,
v AIDS centru na Bulovce nebo v NRL pro AIDS ve Statnim zdravotnim Gstavu v Praze.
Mezinérodni certifikat v ruském, anglickém popfipadé ve francouzském jazyce vystavuje
NRL pro AIDS ve Statnim zdravotnim Gstavu. Jeho vydani Vam samoziejmé pres nasi
poradnu zprostfedkujeme. Tato sluzba je placena, cena certifikitu je 500,- K&, doba
vyhotoveni jsou 2 dny. Skutecnost, Ze poZadujete vystaveni certifikdtu nahlaste ihned
pfi pohovoru s Iékafem, ktery Vam odebere krev pro vySetfeni.

& Obracim se na Vas s dotazem. Po 5 tydnech po rizikovém heterosexudlnim styku
jsem byl na testech antigenu p24. Test byl negativni, ale mam obcas vyrazku, kterou
jsem nemival. Objevuje se jen, pokud je télo v kontaktu s latkou, napr. kdyzZ leZim.
Déle pak mé boli leva strana krku a na rtech mam bilé pupinky (néco jako opar).
Chci se tedy zeptat, jestli se na tento test mohu spolehnout?

..... pfiznakem tzv. akutni HIV infekce miiZe byt prchava vyrazka, ale zejména chfipkovité
onemocnéni s vysokymi teplotami a se zdufenim miznich uzlin. Mohou byt pfitomny také
jiné priznaky jako unavenost, malatnost, bolesti hlavy a dalsi. Ani samotnad akutni
infekce se ale nemusi vZdy projevit. Pfiznaky pokrocilého stadia infekce se objevuji
v priiméru 8-9 let po nakaze (pokud nebyla nasazena lé¢ba). Spolehlivost negativniho
vysledku po péti tydnech samoziejmé neni piiliS vysoka. Pfipadnd nékaza by se
pravdépodobné jiZz prokdzala, ale moznost, Ze by tomu tak nebylo, zlistava jesté
pomérné vysoka. Podle naSich doporuceni Ize negativni vysledek testu povaZovat za
spolehlivy aZ po uplynuti 2-3 mésicll, samostatny test na pfitomnost antigenu p24 se
v naSich laboratofich jako diagnosticky test neprovadi. Navic, pokud by byl proveden
pouze antigen p 24 a nebyly by vySetteny protilatky proti viru HIV, nelze vylou€it, Ze by se
testem viibec neprojevila starsi HIV infekce, pokud byste byl nakazen jiz tfeba pred
nékolika lety, protoZe antigen p24 po néjaké dobé zmizi. Jinak soucasti kazdého testu
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je i poradenstvi, takZe o tomto jste jiZ mél byt Iékafem (Ci tim, kdo test provadél),
informovan pfed anebo alespoii po provedeni testu. Ten by Vam samoziejmé
zodpovédél i Vas dotaz na nizsi spolehlivost testu po tak kratké dobé.

& Vcera jsem mél nechranény milostny akt a rad bych se presvédcil, zda jsem se
nenakazil virem HIV. MuZete mi prosim, sdélit, kde si mohu udélat testy (Praha 3 -
Vinohrady)? V pfipadé, Ze by byl test pozitivni, je moznost Ié¢hy v zarodku choroby?
Pokud jsem se nakazil, je nakaZeno v soucasné dobé sperma? Pokud ne, je moZno
uschovat ho v néjaké spermobance (napf.: zmraZenim)?

..... negativni vysledek HIV testu je spolehlivy aZ po uplynuti 2-3 mésicli od rizika,
pfipadné od posledniho rizika. Minimalni doba jsou dva mésice. U nékterych
nakaZenych osob se mZe objevit po nékolika tydnech tzv. akutni HIV infekce, ktera
vypadé nejcastéji jako chfipkové onemocnéni s vysokymi teplotami a se zdufenim
miznich uzlin na vice mistech téla (zdufeni uzlin v jednom misté provézi bézny zanét). Pii
takovém podezieni je mozZné udélat test jiZ dfive, aby se pfipadnd infekce potvrdila nebo
vylou€ila (m(iZe se také jednat tfeba 0 mnohem béznéjsi infekéni mononukledzu). Virus
HIV miZe byt pfitomen v ejakuldtu uZ po uplynuti jen nékolika hodin po ndkaze. Nema
tedy Zadny smysl uschovavat ejakulat. Dokonce asi po 3-4 tydnech je hladina viru v téle
velmi vysokd a pravdépodobnost, Ze v této dobé miZete svého sexuélniho
partnera/partnerku nakazit, je dosti vysokd. Proto pokud mate stalou

Praha 8 (po. 16-19 hod, st. 9-12 hod), Sexuologicky Ustav, Apolinafska 2, Praha 2
(6t. 8-11 hod), AIDS centrum na Bulovce nebo v NRL pro AIDS ve Statnim zdravotnim
(stavu v Praze, kde je vySetfeni bezplatné a anonymni. Kazdé dopoledne je to mozné
v HIV poradné v Dittrichové ulici 17, Praha 2, ale za test zaplatite asi 350 K.

& Nevim, zda adresuji sviij dotaz na spravné misto - rad bych se jako soukroméa osoba
zeptal na moznost vySetreni na HIV: Lze pres vas provést pro soukromou osobu vySetreni na
HIV? Pokud ano, Ize provést odbér krve na vasi adrese ¢i musi to byt zprostredkovano
néjakym jingym zarizenim? A jesté doplrujici dotaz - zda to Ize ucinit i po kratSi dobé po
rizikovém kontaktu, tedy cca 2-3 tydny po kontaktu? Mam tim na mysli napr. to, zda provédite
kombinované vySetreni na protilatky a antigen p24, které by snad bylo spolehlivé i ve vySe
zminéné dobé po rizikovém kontaktu. V pripadé vasi kladné odpovédi prosim o sdéleni, kdy
a kam je mozno za vami zajit. V pripadé negativni odpovédi prosim o radu, kam se obratit.
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..... vySetfeni na HIV protilatky se v Domé svétla provadi anonymné a bezplatné kazdé
pondéli 16,00 - 19,00 hodin a ve stfedu 09,00 - 12,00 hodin. Vysledky jsou
k vyzvednuti (vZdy osobng) pfisti tyden v pondéli odpoledne (16,00 - 19,00 hod.).
VySetfeni je provadéno tzv. dudinim testem, kde vedle HIV protilatek probiha i vySetfeni
na antigen p 24. Ten je opravdu schopen zachytit pfipadnou nakazu asi 0 5 dni dfive neZ
test na protilatky. Pokud v3ak ¢lovék chce s vysokou spolehlivosti vylougit moznost
nakazy, pak je samozfejmé tfeba jesté pridat urcitou ¢asovou rezervu. Doporucujeme
tedy i nadéle, aby se test na HIV podstupoval nejdfive za 2 - 3 mésice od posledniho
rizikového chovani.

& Mam na Vas mensi, le¢ docela ddleZity, dotaz. Loriské Iéto v Gervenci jsem proZil
romanek (bez ochrany) s osobou, o které jsem se dozvédél, Ze méla bourlivé mladi
a hodné bohatou sexudlni minulost a ted’ mam obavy, zda nebyla HIV pozitivni.
Uklidriuje mé to, Ze ma kolem triceti let a malé dité (kolem tfi let). Kdyby byla
nakaZend, mohla porodit zdravé dité? Je normélni, aby nakaZeny clovéek, ktery o tom
vi, dél védomé roznasel virus? Je to uZz osm mésicti, miZete mi fici, jakymi projevy by
se virus projevil v mém téle? Néco jsem Cetl, ale dohromady mi to nedava hlavu ani
patu. Premyslim také o anonymnim testu na HIV, ale bojim se na néj jit. Je mi 24, jsem
vysokoskolak, zavodné sportuji, mam skvélou a dobre placenou praci a navic holku,
kterou miluji, neumim si predstavit, Ze bych byl nakaZeny timhle virem a ona tim
padem také. Jsem nestastny, uZ jsem tfi dny nespal, poradte mi, prosim! Dékuji
a hlavné mi napiste, jak se virus projevuje atd., nemusim chodit na ten test?

pfiznakl. Pokud se s diagnézou otali a rozvine se AIDS, pak uZ také miZe byt pozdé na
nasazeni Iécby. Pravé proto se snazime zachovat anonymni testovani, aby lidé, ktefi se
testu obavaji, méli mozZnost jej vyuZit. Je pravdépodobné, Ze VaSe pfedchozi partnerka
byla v téhotenstvi testovana (povinné testovani téhotnych je od roku 2001, ale i predtim
byla v naprosté vétsiné pfipadl provadéna). Nicméné nevim, jestli jste byl od jejiho
téhotenstvi jeji prvni sexudlni partner (anebo alespoi prvni partner s nechranénym
stykem). Mohla se nakazit i po porodu a nemusi o tom ani védét. Samozfejmé pres
vSechna pouceni a upozornéni nemilzeme zarucit, Ze vSichni HIV pozitivni se budou
chovat zodpovédné. Ta zodpovédnost totiZz musi byt na obou stranach. Mnoho HIV
pozitivnich o své nakaze nevi, protoZe prestoze méli rizikové chovani, nevyhledali test.
Chtél bych Vas jesté upozornit, Ze pokud pljdete na test, neznamena VaSe HIV
negativita automaticky negativitu soucasné partnerky. Tu vSak Ize predpokladat, pokud
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dosud neméla jiného sexudlniho partnera, vZdy pouZivala kondom anebo byla na
zaCatku Vaseho vztahu na HIV testovana a nedo$lo k poruSeni vérnosti. Obracené,
pokud byla ona testovéna s negativnim vysledkem, nevylucuje to ale Vasi HIV pozitivitu.

& Chtél bych se zeptat na problém ktery souvisi s HIV a roztrousenou sklerézou (RS).
Mam novou 26letou pritelkyni, kterd jiz 7 let trpi roztrouSenou sklerézou. Jeji stav jiz
neni (plné dobry, prodélala za tu dobu jiZ nékolik ataki, ma problémy se zrakem,
rovnovahou a obcas neciti pravou nohu. Kazdy den si injekcéné podava néjaké Iéky.
Vim o ni, Ze v minulosti Zila dosti promiskuitnim Zivotem a pri sexu nefeSila ochranu.
Proto po ni chci, abychom spolu zasli na HIV testy. Ona se vSak z toho vZdycky néjak
vymluvi a argumentuje tim, Ze je to zbytecné, protoZ ona musi chodit pravidelné kvili
své nemoci na krev a pri té prileZitosti ji délaji i HIV testy, nebot by ji jinak pojistovna
neplatila Iéky na roztrousenou sklerozu, které stoji 40 tisic mésicné. Déle rika, Ze
pokud by byla HIV pozitivni, poznalo by se to na prudkém zhorseni jejiho stavu,
protoZe roztrousenda skleréza je také onemocnéni imunity a reakce organismu by
narozdil od zdravého ¢lovéka byla patrna hned a ne tfeba aZ po deseti letech. Takze
si je pry jista, Ze HIV pozitivni neni. Jeji argumenty se mi zdaji trochu divné a tak se
ptam, zda ji mohu diivérovat alespon v téchto dvou vécech: 1. Zdali se pacientim s RS
délaji pravidelné testy na HIV, 2. jestli by se projevila pozitivita HIV u ¢lovéka s RS brzy
po nakaze zhorSenim jeho stavu.

..... u Zadné choroby neni nezbytné, aby byly pacientlim provadény HIV testy.
Doporucuje se to pacientlim se sexudlné pfenosnymi chorobami. Pokud presto |ékaF
povazuje za diagnosticky uZitecné, aby byl HIV test proveden, mél by pacienta o jeho
provedeni informovat (pfipoustim, Ze ne vZdy se tak ale stane). Z toho plyne, Ze neni ani
nezbytné testovat pacienty s RS a uZ vlibec to nijak nesouvisi s politikou zdravotni
pojistovny. Urcité by hradila v pIném rozsahu IéEbu RS u HIV pozitivniho pacienta. RS by
pravdépodobné skutecné mohla urychlit priibéh HIV infekce (a naopak), ale to je
vyjadenti jen statistické a zaleZi pfedevsim na individudini imunité pacienta. Urcité by
tedy HIV pozitivni €lovék s RS mohl Zit zcela bez pfiznakil své nékazy velmi dlouho
(a pfitom o ni nevédét, pokud si nedojde na test). Takze V&$ poZadavek, abyste byli oba
otestovani na HIV na za¢atku vztahu, povaZuji za rozumny. Pokud by s nim partnerka
nesouhlasila, mél byste trvat na pohlavnich stycich chranénych kondomem.

& Zajimalo by mé, zda jsou u divek, které jsou na interrupci, délany testy na HIV. Ma

divka méla rizikovy pohlavni styk dva mésice pred tim, neZ Sla darovat krev. Ve
probéhlo bez problémui a zadné oznameni ji neprislo. Je vse OK?
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..... neni pravidlem, aby se u divek pfed interrupci délal HIV test. Provadi se automaticky
(podle zékona) jen u téhotnych, které cekaji dité. Pokud VaSe divka méla pred
dércovstvim krve rizikovy pohlavni styk, bylo pak z jeji strany nezodpovédné jit darovat
krev. Transflizni stanice nejsou poradny pro AIDS. Nicméné je pravdépodobné, Ze se
opravdu dva mésice pfedtim nenakazila. Jeji HIV negativita vSak pochopitelné
neznamend Vasi negativitu. Neni mi zndmo, dokdy posilaji transflizni stanice pfipadné
oznameni a doporuceni k dalSimu vySetfeni, pravdépodobné totiZ tzv. reaktivni vysledky
testu potvrzuji tzv. konfirmacnim testem, ten pro né provadi NRL pro AIDS ve Statnim
zdravotnim Ustavu v Praze.

& Meél bych vSak jeden troufaly dotaz: Pokud bych dorazil na odbér jiz nadchazejici
pondéli, to znamena 3,5 tydne po riziku, byla by Sance se dozvédét vysledek v patek
téhoZ tydne? Mam pak o vikendu odjet na nékolik tydni do zahranici a znalost
vysledku by mi samozrejmé dost pomohla (nejen psychicky). Byl bych ochoten v patek
dojit kdykoli a kamkoli pro vysledek. Prosim tedy jeSté o reakci stran mozZnosti ziskani
vysledku v patek.

..... predevsim ze zdravotnich, ale i ekonomickych divod( nedoporucuji délat test dfive,
nez uplyne poZadované obdobi. Véfte, Ze nejste prvni, kdo se o dvoji test kviili jednomu
riziku pokousi a zkuSenosti s takovym jednanim nejsou dobré. Nejisty vysledek Vas
stejné neuklidni a svou nejistotou se budete vice zabyvat a ten tyden navic zbyte¢né
nervovat. Po odbéru byva ¢lovék vzdy vice Gzkostny. VaSe chovéni béhem budouci doby
musi byt tak jako tak velmi zodpovédné, protoZe byste v pfipadé nékazy pravé mohl
snadnéji HIV pfedat nékomu dalSimu. Pokud byste opravdu trval na neindikovaném
vySetfeni, které ja osobné povaZuji za vySetfeni v rozporu s Iékafskou etikou, pak je
vhodnéjsi zvolit si poradnu, ktera test déla za Ghradu, napfiklad v Dittrichové ulici 17.
VySetfuji tam kaZdy den dopoledne a vysledek by mél byt do patku. Ale opravdu bych
Vam doporucoval radéji pockat.

& Chtéla jsem se zeptat, Ize-li poznat, jestli mam AIDS nebo HIV také jinak neZ
z testii z krve. Existuji néjaké pfiznaky této nevylécitelné nemoci? Jaké? SlySela jsem,
Ze napr. vyraZka? Prosim odpovézte, je to duleZité. Je mi ¢trnact let a pokud existuji
néjaké priznaky a muj zdravotni stav je bude spliiovat, nezavaham a pujdu na
vySetreni, i kdyZ mam velky strach. Mam za sebou dvé nechranéné souloZe pokazdé
s jinym a jestli mam HIV, nevim, co udélam. Jen ta predstava mé zabiji!
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..... HIV infekce mUiZe zlstat velmi dlouhou dobu zcela bez pfiznak( a jinak nez potvrdit
nebo vylougit ji krevnim testem nelze. Negativni vysledek je spolehlivy 2-3 mésice od
posledniho rizikového chovani, kterym miZe byt kazdy nechranény pohlavni styk. Pokud
chce$ byt klidnd, Ze ses nenakazila, pak jedinou moznosti je jit 2-3 mésice od
posledniho styku na HIV test. A pfi§té uZ jediné s kondomem! Nikdy nevis, jestli ten kluk
nahodou neni infikovan a nemusi to védét ani on sdm. A navic, sex ve 14 letech je pod
hranici zakona.

& Obracim se na Vas, protoZe nevim, jak dal. Mam strasny strach, Ze jsem HIV+.
V pondéli k Vdm mozna prijdu na testy, ale nevim, zda se k tomu opravdu dokazu
odhodlat. Myslim, Ze témér vZdy jsem méla sexualni styk s kluky, ktefi byli slusni
a nebo prede mnou jesté Zadnou holku neméli. Ale s Radkem (mdj nynéjsi pritel) si
nejsem viibec jista. Spime spolu asi tfi mésice a on mél pfede mnou Silenou spoustu
holek. Mam strach! Tvrdi mi sice, Ze pred tim, neZ odlétal do Ameriky, byl na testech
(které mu pry vySly negativni) a od té doby mél asi jen 5 holek, ale ja nevim, jestli mu
mam vérit. A viibec, nékdy staci jen jedna jedina nebo jeden jediny a je to. Porad na
to myslim, je mi z toho zle. Vim, Ze kdybych opravdu byla HIV+, tak bych s tim nemohla
uZ dal Zit! To myslim naprosto vazné. Porad'te, co mam délat, prosim! Nejvic na svété
si preji, aby testy vysly negativné a ja tomu vérim, nebo tedy musim vérit, jinak bych
se z toho snad zblaznila...

..... pokud chodite a méate styky s klukem, jehoZ HIV stav neznate nebo kterému
nedlivéfujete, méla byste pouZivat kondom. Pokud jste tak dosud ne€inila, mate tyto
moZnosti: 1. Jit oba dva na testy, ale nejdfive dva mésice od posledniho nechranéného
styku s jinym partnerem. Pokud budete oba HIV negativni, pak mizZete byt klidni, pokud
si zachovate vzajemnou vérnost. 2. Znovu zacit diisledné pouZivat kondom a nechat se
otestovat nejdfive dva mésice od posledniho nechranéného styku (totéz platii v pfipadé
ukonéeni vztahu). Jinak fikate, Ze jste méla vZdy styk s kluky, ktefi byli slusni - to pro Vas
znamend, Ze byli HIV negativni? Jak dale sama piSete, staci, Ze predtim méli jedinou
zndmost, kterd tfeba o své HIV pozitivité nevédéla. Nechat se sama otestovat je
k niéemu. Jak ¢asto se budete nechat testovat, kdyZ nebudete znat vysledek svého
partnera? Jednou tydné, jednou za mésic, jednou za pil roku? Vase HIV negativita nikdy
neznamend negativitu partnera. Navic pokud méate spolu pravidelné styky, v dobé
negativniho vysledku uZ mizete byt HIV pozitivni. Jinak panika kolem pfipadné pozitivity
je zbyteéna, lidé Ziji s horSimi nemocemi a jejich Zivot smysl neztraci. U HIV pozitivity
€lovék jenom musi soustavné pouZivat kondom, jednou za €as jit na vySetfeni a pokud
se mu horsi imunita, bere Iéky. Je samoziejmé lepsi byt zdravy nez nemocny, ale je
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opravdu mnoho horSich chorob a zdravotnich postizeni. Ostatné, kazdy lovék je po
Zjisténi své nakazy v Soku, ale vétSina z nich se s tim pak dobfe vyrovna.

& Je negativni vysledek testu na HIV infekci (ELISA test) pokud byla krev odebréna 115
dni po rizikovém chovani (pohlavni styk s kondomem, ktery se sesmekl) dostatecné
spolehlivy? Nékde se totiZ udava, Ze se protilatky mohou objevit aZ za 6 mésict.

..... v biologii a mediciné nikdy nem(Zeme operovat s pojmy 100%. Ostatné to plati pro
cely nés Zivot. Pfesto Ize fici, Ze HIV test je jeden z nejcitlivéjSich a nejspolehlivéjsich
testd, které v mediciné pouzivame. Ta spolehlivost po 2-3 mésicich je opravdu velmi
vysokd. Samoziejmé se mize o nékolik setinek procent jesté zvednout za dalsf tfi

meésice, ale opravdu jde uZ o nevyznamna €isla. Takze bych povaZoval negativni vysledek

pozitivni nebo jen neznéte jeho/jeji HIV stav, pfipadné jestli uZiva protivirovou lécbu
a jestli se jednalo o staly vztah nebo jen o ndhodny styk.

& Obracim se na Vas s nékolika dotazy:

1) Chtéla bych se zeptat, po jaké dobé, kdy se ¢lovék nakazi virem HIV, se da pri
krevnich testech rozpoznat pozitivita?

2) Pokud je ¢lovék nakaZen, muZe nakazit dalsi lidi ihned po nakaZeni virem, nebo je
tam jakasi ,,inkubacni doba"?

3) Jak probiha nasledné Iéceni, kdyz se zjisti, Ze je ¢lovék nakazen?

4) Kde je mozné si nechat udélat krevni testy?

..... 1. pfi krevnich testech lze zjistit HIV pozitivitu nejdfive po 2-3 tydnech od nékazy.
Negativni vysledek testu je vSak spolehlivy aZ po 2-3 mésicich, je tfeba po€itat s urcitou
rezervou.

2. Po nékaze miZe dojit k pfenosu jiZ po nékolika hodinach. V obdobi tzv. sérokonverze
(tedy vznik protilatek zjistovanych HIV testem), tedy asi po 3-4 tydnech, je infekénost
dokonce velmi vysoka. V pfipadé nakazy se Ié¢ba nezahajuje automaticky, ale zaleZi na
stavu imunity (zejména tzv. virova naloZ a pocet CD4+ bunék, které virus HIV napada).
Existuji obdobi, kdy je nasazeni 1écby vhodné, ale nikoli jeSté nezbytné, a pak zndmky
zhorSené imunity, kdy bez nasazeni IéEby existuje riziko rozvoje AIDS.

3.V Praze délame krevni testy anonymné a bezplatné u ns v Domé svétla, Malého 3,
Praha 8 (pondéli 16,00 - 19,00 hod. a stfeda 09,00 - 12,00 hod.), v AIDS centru FN
Na Bulovce, Budinova 2, Praha 8 (po-pé dopoledne), v Sexuologickém (stavu,
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Apolinaiska 4, Praha 2 (ctvrtek 8-11 hod.), v Narodni referencni laboratofi pro AIDS ve
Statnim zdravotnim Gstavu v Praze, Srobarova 48, Praha 10, (po-péa dopoledne), dale
v byvalé hygienické stanici Dittrichova 17, Praha 2 (po-pa dopoledne), ale za test se
plati. Podobné mimo Prahu vétSina zdravotnich Gstavil, ale nikoli denné a vétSinou
pocitejte s dhradou. Podrobné informace najdete na webové strdnce Stétniho
zdravotniho Gstavu www.aids-hiv.cz.

& Jak mohu Zjistit, zda jsem se nakazil ?

pfiznaka. Pfiznaky akutni HIV infekce kratce po nékaze se nevyskytuji vZdy, ale jen u 70%
infikovanych. Nejsou specifické a vétSinou pfipominaji béznou chfipku. Jedinou
moZnosti, jak spolehlivé zistit, zda nejsem nakaZen, je dojit si na HIV test. Negativni
vysledek testu je spolehlivy nejdfive po uplynuti 2-3 mésicd od posledniho rizika
(zejména tedy od posledni nechranéné souloZe). Negativita HIV testu mého partnera,
ani dlouhodobého, neznamena, Ze jsem se ja v minulosti nenakazil.

jsem mu vérny a predpokladam, Ze on mné taky. On ale nechce jit na test a ja jsem byl
jiZ dvakrat HIV negativni. Mohu se spolehnout, Ze i on je v pofadku ?

..... odpovéd na vasi otézku je ,ne". Negativita vlastniho HIV testu nikdy neznamena
negativitu partnera. Vas pfitel se mohl jiZ pfed ddvnym asem nakazit a dosud k pfenosu
nedoslo. MlZe k nému, ale dojit tfeba zitra. Doporucoval bych bud' ho pfimét k HIV testu

& SlySel jsem, Ze existuje moZnost néjakého vysSetreni, které HIV infekci odhali uzZ po
dvou tydnech.

..... jedna se o vySetfeni na HIV p 24 antigen, samostatné vySetfeni na HIV p 24 antigen
se neprovadi. Ten se v krevnim séru objevuje zpravidla kolem 4 tydnii po ndkaze, tedy asi
0 5-7 dnii dfive neZ protilatky proti HIV. Nicméné ke spolehlivosti negativniho vysledku je
tfeba ponechat urcitou rezervu. Nadéle se tedy doporucuje test provést po 2-3 mésicich
od rizika. V soucasnosti vétSina laboratofi pouZiva tzv. dudini test, ktery vySetfuje jak
antigen, tak i protilatky. Antigen p 24 totiZ po uplynuti urcité doby z krve vymizi.
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& MEéli by gayové chodit pravidelné na HIV test a jak casto?

..... americké Centrum pro kontrolu nemoci (CDC) doporucuje, aby kazdy muz, ktery ma
homosexuélini styky, jednou rocné doSel na HIV test, a to i tehdy, kdyZ dodrzuje
nechranénému styku do konecniku), pak je vhodné test provést 2-3 mésice po uplynuti
takového chovani. Potom Ize negativni vysledek povaZovat za dostatecné spolehlivy. Pfi
zahdjeni vazného partnerského vztahu doporucujeme, aby se oba partnefi rovnéz
nechali otestovat na HIV, ale nejdfive po uplynuti 2-3 mésicti od posledniho styku
s jinym partnerem.

& Byla jsem pohlavné zneuzita muZem, ktery je HIV pozitivni. Vim, Ze to
pravdépodobné nyni mam také, ale rada bych védéla, jestli jsou i pripady, Ze HIV
pozitivni ¢lovék nenakazi svého sexudalniho partnera? Jsem zoufala a uz ted se mi
hrouti cely mij Zivot s myslenkou, Ze jsem HIV pozitivni. A nejradéji bych uz neZila, je
mi 24 let a méla jsem cely Zivot pred sebou a nyni je vse..............

..... samoziejmé, Ze nechranény pohlavni styk s HIV pozitivnim nemusi vZdy vést
k pfenosu nékazy. Zda k pfenosu dojde, zaleZi na mnoha okolnostech, znasilnéni je
bohuZel spiSe negativni faktor. Jedna z okolnosti je, zda je Gtocnik opravdu HIV pozitivni,
zda vi 0 své diagndze, pokud vi o své diagndze, zda se leci nebo ne, apod. Doporuéuji
Vam, abyste si dva aZ tfi mésice po riziku doSla na test. Za prvé budete védét, jak jste
opravdu na tom, a i kdyby k pfenosu prece jen doslo, budete sledovana a je mozné véas
podat léCbu.

& Zajimalo by mé, jakym zplisobem se provadeéji testy na pritomnost viru HIV a jak
dlouho trvé vyhodnoceni.

..... vétSina dnes pouZivanych testli na HIV pouZiva pfi vySetfeni Zilni krev, v niZ se
vyhledavaji protilatky proti viru HIV a specificky virovy antigen p 24. V pfipadé kladné
reakce probihd tzv. konfirmace (tedy potvrzeni vysledku citlivéj§imi a draZSimi testy).
Pacient/klient se vZdy dozvi vysledek aZ po konfirmaci. Vysledky jsme vétSinou schopni
sdélit v prazskych podminkach po 5-7 dnech, ale zaleZi na oblasti a misté testovani.
Napfiklad konfirmacni testy provadi specializovana laboratof a tim se mliZe doba
vysledkil u mimopraZskych vzork( prodlouZit. Pi terénni socidlni praci (uZivatelé drog,
prostitutky atd.) se mohou pouzivat slinné testy. Jejich pfipadny pozitivni vysledek se
vSak musi potvrdit i odbérem krve.
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& Koncem unora jsem méla nechranény sex s byvalym kolegou. Koncem bfezna
jsem zjistila, co je zac, a zaSla jsem si na venerologii, tam mi fekli, Ze jsem v poradku
a vzhledem k tomu, Ze to bylo jen jednou a bez ejakulace, tak rekli, Ze ani neni potreba
dalsiho vysetreni. V kvétnu jsem podstoupila imunologické vySetreni, kde jsem taky
byla v poradku, chtéla jsem se jen zeptat, zda se mam jesté radéji nechat otestovat na
HIV infekci.

..... pokud Vés na venerologii testovali na HIV mésic po styku, tak riziko jeSté pokryté
nebylo. Nevim, jestli Vam délali test na HIV na imunologii. Méli by Vas ovS§em informovat.
Pokud tedy test na HIV proveden nebyl a pohlavni styk byl bez kondomu, tak
samoziejmé urcité riziko ndkazy v pfipadé mozné HIV pozitivity partnera existuje. TakZe
ten test pro uklidnéni bych Vam spiSe doporucoval, uplynuld doba pres pll roku je
samoziejmé dostatecna, aby byl negativni vysledek testu spolehlivy.

& Narazil jsem na Vase stranky, je mozné, aby se u Vas nechal otestovat i 16tilety
kluk? V zari jsem mél nechranény pohlavni styk, zndmost na jednu noc, mozna
panikafim zbytecné, ale bojim se, jestli nejsem nakaZen, divka nebyla zrovna moc
vérohodna a méla prede mnou fadu dalSich partnerd. Da se to néjak zjistit, aniz bych
musel byt testovan. Jaké jsou pfiznaky? Jsou takové priznaky pokaZzdé nebo mohou
byt vyjimky?

..... samoziejmé na test mize pfijit i 16tilety. Bez testu opravdu nijak nepoznéte, jestli
jste se nenakazil virem HIV. Nékolik let vilbec nemusite mit Zadné pfiznaky. Asi 70%
infikovanych 3-5 tydnli po nakaze prodéla ,chfipkové“ onemocnéni. Vzhledem k tomu,
Ze takové onemocnéni ale prodéla clovék primérné dvakrat rocné, podezieni na nakazu
Ize posuzovat zejména podle rizikového chovani. A tim bohuZel nechrdnény pohlavni
styk je. Aby byl negativni vysledek testu spolehlivy, museji uplynout 2-3 mésice od
posledniho rizikového chovani.

& Chtél jsem se zeptat, zda Vas napadaji néjaké konkrétni zplsoby, jak prijatelnym
zplisobem priteli sdélit, Ze bych si s nim rad zaSel na HIV test pred tim, neZ spolu
zacneme pohlavné Zit, a jak vhodné zavést rec¢ na toto téma. Nerad bych totiZ pritele
ztratil kvdli ,neSetrnym* projeviim neddvéry stran infekce HIV.
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No a pak, pokud se pfitel nedovtipi sdm, mu navrhnout, co kdybychom §li spolu oba? At
méme klid. Nezapomerite, Ze pro spolehlivost negativniho vysledku je tfeba, abyste oba
dva byli alespoii dva mésice od posledniho styku s jingm partnerem. Ale nékteré lidi asi
na test nedostanete (ty divody mohou byt i dost iracionaini), pak by ale mélo byt

& Potreboval bych védét, jestli jeden z partnerd miiZe byt testovan na HIV infekci
negativné a pritom byt nositelem a pfenaSecem viru. Je testovani pouzité u tohoto
partnera oznacené za primary - negativ; type of kits used: ,determine a ,capillus
1&2“ dostatecné a co oznacuje. Co oznacuje - type of kits used: ,HIV SPOT 1&2“
a ,ELISA", tyto typy nebyly pouzity.

..... 1) Je velmi nepravdépodobné, Ze by HIV negativné testovany partner mohl byt
Jnositelem a pfenaSecéem viru". Mohlo by to byt jediné v pfipadé, Ze by se jednalo
o faleSnou negativitu, zpisobenou tim, Ze se testovany testoval v nespravnou dobu,
to je pfili§ brzo po rizikovém chovani. Pak by mél byt test opakovan za 2-3 mésice.

2) Co se tyée ndzvu testl: jedna se ziejmé o vysledek zahraniéni laboratore, kterd ma
vypsanu celou paletu pouZivanych testil (komercnich kitd - souprav) a ve vysledku
zaSkrtava ty z nich, které u vySetfovaného byly pouZity. Jedna se o béZnou laboratorni
praxi. Na Iékafi je pak, jak vysledek interpretuje pacientovi. Testovaci soupravy (kity)
oznacované jako Determine 1&2, Capillus 1&2, HIV SPOT 1&2 patfi do skupiny rychlych
orientacnich testd, které pouzivaji k testovani krev z prstu nanesenou piimo na testovaci
prouzek nebo krev nasétou z prstu kapildrou a potom néjakym zplisobem testovanou
(ve zkumavce ¢i specidlnim testovacim zafizeni). Citlivost téchto testl je obecné nizsi
nezZ klasickych laboratornich testl a to zejména u novych akutnich(recentnich) infekc,
které nedostatecné zachycuji. Je zde tedy pomérné vysokd moznost faleSné negativity
u novych infekei. Testy ELISA jsou béZné laboratorni testy (enzymové imunoeseje) rizné
konstruované, vesmés vysoce citlivé, s moZnosti pouZiti v automatickych testovacich
zafizenich.

& Prosimvas o nékolik rad a predem dékuji: 1) co je to test p 24 a kdy a jak se provadi,
je to spolehlivy test? 2) miiZe se virus pfenést na Zenu z muZe pri oralnim sexu?

.... test na virovy antigen p24 je soucasti testu na HIV. Tento antigen Ize v krvi
infikovaného €lovéka zjistit pfiblizné o 5 dnil dfive neZ protilatky. Po urcité dobé od
nakazy (nékolik let) vSak tento antigen z krve vymizi, proto je k priikazu HIV negativity
pouZzivan tzv. dudlni test, ktery vySetfuje jak protilatky, tak antigen p 24. Nicméné stale
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plati, Ze HIV negativni vysledek je spolehlivy aZ po uplynuti 2-3 mésicd od posledniho
rizikového chovani. OraIni sex je z hlediska prenosu HIV velmi malo rizikovou praktikou,
ale presto by mohlo k pfenosu HIV dojit. Jiné sexudiné prenosné choroby (syfilis,
kapavka) se vSak prenesou snadnéji a pravé ty mohou usnadnit i pfenos HIV.

& Chtéla bych se zeptat, zda je odbér krve, ktery ve vaSem zarizeni, v Domé svétla
provadite, bezpecny a zajistény proti pfipadné jakékoliv nakaze.

..... k odbéru se vZdy pouZivaji jednorazové odbérové pomdicky (stfikacka a jehla), klize
je vidy pfed odbérem potfena antiseptickym roztokem. VZdy dodrzujeme zakladni
hygienické podminky odbéru. Riziko pfenosu HIV a infekEnich hepatitid je samoziejmé
pfi odbéru krve vyloucené. To znamena, Ze neni vysSi riziko pfipadné kozni infekce nez
pfi odbéru v jiném zdravotnickém zafizeni a toto riziko je vzhledem k vySe zminénym
skutecnostem mnohokrat nizsi nez pfi jiném poranéni kiiZe. Nicméné pfi jakémkoli
poranéni kliZe nikdy nelze riziko infekce bakteriemi (tzv. sekundéarni, hnisava nakaza)
z okoli stoprocentné vylougit.

& Predem se chci omluvit, Ze se na vas obracim s touto zaleZitosti, protoZe ve
srovnani s jinymi pripady, ve kterych poméahate, bude mozna az smésna, ale mé
opravdu velice trapi. Pred témér ¢tyfmi roky jsem na dvou vesnickych zabavach méla
nechrénény pohlavni styk s chlapcem (tehdy mu bylo 25 let), kterého jsem znala
a pripadal mi slusny, ostychavy, ale byl to fidi¢ kamionu a jezdil také do zahranici.
Velice toho lituji, ja jinak Ziji sporadanym Zivotem, studuji vysokou Skolu v Praze (je mi
21 let), mém jednoho a od té doby jediného partnera. Nicméné mam mirné zdravotni
problémy a zfejmé oslabenou imunitu a nemohu se zbavit velkych obav, jestli nejsem
nakaZena. Nevim, na koho se diskrétné obratit, ani kde se nechat vysetfit, ani vse, co
bych k takovému vySetreni potrebovala. Vlastné ani nevim, jestli moje obavy nejsou
zbytecné.

..... méla jste v minulosti nechranény styk s ¢lovékem jehoZ HIV stav jste neznala,
takZe nelze vylougit, Ze mohlo dojit k nékaze. Neni sice moc pravdépodobné, Ze uz po
Ctyfech letech by doSlo k projeviim oslabeni imunity v dlsledku HIV infekce, ale
mozné to je. Doporucuji Vam, abyste si tedy doSla na HIV test, at vite, jak jste na tom.
Zéaroven se zeptdm na soucasny vztah, byl Va$ partner testovan na HIV anebo jste jeho
prvni partnerka? Pokud ne, tak byste na test méli jit samoziejmé oba, pokud spolu
méte nechrdnéné pohlavni styky. V Praze se miZete nechat testovat anonymné
a bezplatné v Domé svétla, Malého 3, Praha 8 (pondéli 16,00 -19,00 hod. stfeda
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09,00 - 12,00 hod.), ve &tvrtek v Sexuologickém Ustavu, Apolinafské 4, Praha 2 v 8-
11 hodin, vysledky jsou do tydne. Dale provadi testovani AIDS centrum FN Na
Bulovce, Budinova 2, Praha 8 (po-pa dopoledne). Nemusite byt zcela nalaéno, ale
bylo by vhodné nepfijit po néjakém pfili§ tuéném jidle. Pokud jste z vétsi dalky,
doporucuji se optat na moZnosti testovéani v nejblizSim zdravotnim dstavu (bohuZzel
vétSinou je tfeba pocitat s Ghradou 200-500 K¢) anebo miZete zkusit pozadat i svého
praktického lékare i gynekologa.

& Prosim o informaci, kde je mozné nechat si udélat rychly test z odbéru slin na virus HIV.

..... sméSujete dvé rlizné véci, rychly test a slinné testy. Slinné testy se pouZivaji u osob,
u nichZ nelze predpokladat, Ze by se dostavily do bé&Zné poradny (toxikomani,
bezdomovci, prostitutky atd.). Rychlé testy se pouZivaji jako orientacni tfeba pfi
poranéni lékafe béhem operace, také jejich uZiti a spolehlivost jsou omezené. Proto
Vam doporucuji vyhledat si nejblizsi béznou poradnu (tfeba na strdnkach www.aids-
hiv.cz) a dojit si na test tam. Nezapomefite, Ze negativni vysledek testu je spolehlivy po
2-3 mésicich od posledniho rizika (u rychlych testd by to bylo tieba déle).

& Potreboval bych védét par informaci. Jak a za jak dlouho se HIV projevuje a kam si
mam dojit, kdyZ bych chtél na test, jestli HIV mam nebo ne? Jak to poznam? Na testy
bych moc nechtél, je i jind moZnost, jak to zjistit?

..... kratce po infekci virem HIV Ize (je tomu tak u 70% nakaZenych) prodélat chiipkové
onemocnéni, které neni nijak specifické a samo odezni. Pak je €lovék 5-15 let bez
jakychkoli pfiznakli a potizi (primérné osm aZ devét let). Mezitim se zhorSuje jeho
imunita, ale to on nepozna. Pokud neni nasazena |é¢ba, kterd by zabrénila jejimu
zhorSovani, dojde k rozvoji AIDS. Ten se vedle laboratornich ukazatell zpravidla projevi
zévaznym infekénim onemocnénim, které se u zdravého clovéka nevyskytuje (tzv.
oportunni infekce). | pak je v3ak k definitivnimu prikazu nutny HIV test. Jinak nez HIV
testem svou nakazu nezjistite. Nezapomeiite ale, Ze negativni vysledek HIV testu je
spolehlivy aZ po uplynuti 2-3 mésicl od posledniho rizika.

& Chtél jsem se zeptat, zda kdyZ jsem byl na 2 testech a byly negativni, je tato
informace 100%, jenom poznamenam, Ze jsem pohlavni styk nemél, sahnul jsem
jedné divce mezi nohy. Chci se zeptat, zda muiZe dojit k pfenosu HIV pri pratelské puse
na rty, nejsem si védom Zadné ranky.
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..... na ty testy jste Sel zbytené. Sahnutim divce mezi nohy virus HIV chytit nemiZzete a ani
polibkem ne. Hlavni riziko pfenosu predstavuje nechranéna souloZ (do pochvy a jesté vice
do konecniku), malé riziko existuje i pfi oraInim styku. Pokud by u Vés v budoucnu doSlo
k rizikovému chovani, je tfeba, abyste na HIV test Sel az 2-3 mésice od posledniho rizika.

& Prosim o informaci, kdy je nejlépe podstoupit test na HIV po potencionalnim
rizikovém chovani. Jsou dostacujici 3 mésice po ,rizikovém*“ chovani". Je vysledek
tohoto testu jiZ prikazny?

..... protilatky proti HIV se zpravidla vytvareji pfiblizné 3-5 tydn( po nakaze, antigen p 24
jiz o tyden dfive. ZaleZi jen na tom, jak velkou rezervu zvolit, abychom povazovali
negativni vysledek HIV testu za dostatecné spolehlivy. Doporuc¢ujeme dobu 2-3 mésict
od uplynuti posledniho rizika.

& Chtéla jsem se zeptat. Méla jsem chranény sexudlni styk, ale pfi vyvrcholeni nédm
praskl kondom. Bylo to pred 8 lety. Jsem bez problému, nebyla jsem nemocna a krevni
obraz mam normalni. Myslite, Ze by se to mohlo projevit? Ted jsem byla na testech,
protoZe jsem otéhotnéla a bylo to potfebné.

..... rozhodujici je, Ze VAm byl béhem téhotenstvi proveden HIV test, ktery potvrdil Vasi
negativitu (alespon predpokladam). Riziko tam prece jen uréité bylo a ani doba osmi let
bez pfiznaki by HIV infekci vylougit nemohla. Stejné tak jina vySetfeni jako krevni obraz
atd. ji vyloucit nemohou.

& Mam par nejasnosti ohledné HIV testovani. Rad bych naSel odpovéd’ u Vas. Jedna
se o tzv. dudlni testy, kdy se vedle klasického testu na protilatky testuje i antigen p24.
Zajimalo by mé, za jakou dobu jsou dnesni testy schopny zjistit v krvi protilatky
a antigen p24. Cetl jsem, 7e po urcité dobé antigen p24 nelze zjistit z divodu
rozmnoZeni protilatek. Znamena to tedy, Ze kdyZ nelze detekovat antigen, Ize
detekovat protilatky a naopak? Cetl jsem, e antigen p24 je detekovany po celou dobu
infekce. Tak vazné nevim. Vy urcité budete mit informace o spolehlivosti téchto testt
a o tom, kdy ma kazdy z nich smysl.

..... dudlni HIV testy vySetfuji antigen p 24 i protilatky. Antigen byva detekovatelny nékdy
uz 2-3 tydny po nékaze a asi o tyden pozdéji se nejdfive mohou objevit protilatky.
Samoziejmé miZe dojit k urCité prodlevé, proto negativni vysledek povaZujeme
za spolehlivy aZ po uplynuti 2-3 mésicti od posledniho rizika. Antigen p24 po delsi dobé
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vymizi. Toto vymizeni antigenu nelze vysvétlit rozmnoZenim protilatek, souvisi s celkovym
pribé&hem HIV infekce a mechanismus je trochu sloZitéjsi. Znamena to, Ze po vétSinu
Gasu jsou v krvi Zjistitelné oba pozitivni vysledky (antigen i protilatky). V pfipadé
nejméné jedné pozitivni reakce (at jiz na antigen ¢i na protilatky nebo na oboji) je vZdy
provadén tzv. konfirmacni test, ktery vylouci faleSné pozitivni vysledek. Pacient/klient se
dozvi aZ konecny vysledek po konfirmaci.

& Jak poznam, Ze jsem nakaZen(a) HIV?

..... nakazu HIV Ize rozpoznat jediné laboratornim vySetfenim. Klinické pfiznaky mohou vést
jen k podezieni na ndkazu HIV & onemocnéni AIDS, potvrdit to mize jen laboratorni vySetfenti.

& 0 jaké laboratorni vySetreni se jedna?

..... jedna se o priikaz HIV infekce z krve (krevniho séra, plazmy) s pouZitim pro tyto Gcely
konstruovanych laboratornich test.

& Jsou tyto testy zahraniéniho pdvodu nebo jsou pFipravovény také v CR?

..... vSechny pouZivané testy jsou zahraniéniho pivodu, v CR se testy pro prilkaz infekce
HIV nepfipravuji. Testy jsou provéfovany na renomovanych pracovistich a k pouZiti musi
dostat v soucasné dobé schvaleni Evropské unie.

& Jsou tyto testy spolehlivé?

..... vSechny tyto tzv. screeningové (vyhleddvaci) testy jsou velmi spolehlivé. Maji
vysokou citlivost a specificitu (davaji minimum nespravnych vysledki).

& Odhaluji tyto testy infekci obéma typy viru, to je HIV-1 a HIV-2?
..... ano, vSechny soucasné pouzivané testy odhaluji infekci jak HIV-1 tak HIV-2.
& Odhaluji tyto testy i infekce riiznymi subtypy viru HIV-1?

..... ano, tyto testy odhaluji infekce vyvolané dosud zndmymi subtypy HIV-1. VSichni vyrobci
doplfiuji testy o antigenni slozky HIV subtyptl podle soucasné epidemiologické situace.
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& Co vlastné zjiStuji testy HIV?
..... testy HIV jsou zaloZeny predevsim na prikazu protilatek proti viru HIV.
& Zajak dlouho po infekci HIV se tyto protilatky objevuji?

..... udava se, Ze primérné se protilatky proti HIV vytvafeji po 3-4 tydnech po mozné
infekci (antigen p 24 se vytvafi o tyden dfive to je 2-3 tyden) Zdmérné uvadime

,primémé", protoZe po strance imunologické (stejné jako po mnoha jinych) jsme kazdy
individuum svého druhu. MiZeme tedy oGekavat drobné vykyvy smérem nahoru i dol(.

& Co je to ,imunologické okno"?

..... je to doba, kterd je zapotfebi k vytvoreni protilatek po infekci. V této dobé se nedé
testovat, neni vytvofen antigen p 24 ani protilatky.

& Kdy mohou tyto testy dat nespravné vysledky?

..... nespravné (faleSné) negativni vysledek mohou dét tyto testy v pfipadé, Ze testovana
osoba pfijde na test v nespravnou dobu po rizikovém chovani, kdy mohlo k nékaze dojit,
to znamena v dobé imunologického okna, tedy kratce po mozné infekci. Vyjimecné je
mozZno ziskat faleSné negativni vysledek nespravnym provedenim testu (selhéani
lidského &i pfistrojového faktoru) &i pfi pouZiti neschvalenych testii. Nespravné (faleSné)
pozitivni ndlez mohou dét tyto testy v pfipadé, Ze sérum vySetfované osoby reaguje
s nékterymi slozkami testu (nespecifickd reakce).

& Jak se vylouci nespravné (faleSné) negativni vysledek?

..... ziskani faleSné negativniho vysledku se mize vylougit spravnym predtestovym
poradenstvim. Znamena to, Ze testovana osoba dostane, kromé dalSich informaci,
upozornéni, Ze provedeny test mize dat faleSné negativni vysledek, jestlize se odbér
krve a testovani provedlo v dobé kratSi neZ 2 mésice po mozné infekci. U pfipad(, kde
je prokazatelné vysoké riziko infekce HIV (napf. poranéni zdravotnického personélu pfi
oSetfovani HIV infikovanych pacientli, nechranény sex s HIV pozitivni osobou) se
doporucuje test opakovat za 3 aza 6 mésici po riziku. Tim se vylouci eventuéIné fale$na
negativita.
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& Jak se vylouci nespravné (falesné) pozitivni vysledek?

..... vysledky testovani ziskané v kterékoli testovaci laboratofi (v CR je jich pres 150),
které nejsou jasné negativni, jsou ovéfovany v Narodni referenéni laboratofi pro AIDS
(NRL AIDS) Statniho zdravotniho dstavu v Praze. Podle zadkonného ustanoveni jsou
vySetfujici laboratofe povinny vzorky sér, které nebyly jasné negativni, neprodlené poslat
do této laboratore. Zde se provadi takzvané konfirmacni vySeteni, které v kombinaci
rlznych testl rozhodne, zda se jednd o skutecnou nebo faleSnou pozitivitu. Znamena to,
Ze jen NRL AIDS je opravnéna vydat HIV pozitivni vysledek.

& Co je to HIV antigen p 24?

..... HIV p 24 antigen je proteinova slozka viru HIV o molekulové hmotnosti 24
kilodaltond. Tato virova bilkovina se obvykle objevuje v krvi infikované osoby brzy po
infekci, ale velmi brzy zase z krevniho ob&hu mizi. Objevuje se v krvi znovu aZ v klinickém
stadiu onemocnéni AIDS.

& Ma HIV p 24 antigen néjakou tlohu v odhalovani infekce HIV?

..... ano, ma. Objevuje se po infekci HIV o néco dfive neZ protilatky (neni to oviem
striktnim pravidlem). Jeho priikaz mdZe tedy o néco (o nékolik dnd) zrychlit zjisténi
infekce HIV. Pro bézné zjistovani infekce HIV nehraje tento prikaz prakticky Zadnou roli,
ma vSak velky vyznam pro testovani krevnich darci pfi zajistovani bezpecnosti krve pro
transfuze a krevni pfipravky. Proto se v souGasné dobé pouZivaji testy tzv. 4. generace,
které testuji jak HIV protilatky tak pfitomnost HIV p24 antigenu.

& Znamena HIV pozitivni vysledek Ze mam AIDS?

..... HIV pozitivni vysledek neznamend, Ze vySetfovana osoba ,méa AIDS", Ze trpi
onemocnénim AIDS. Doba od nakazy virem HIV do propuknuti onemocnéni AIDS je
dlouhd, v soucasné dobé se u Iécenych pacientil po€ita az na desitky let.

& Jak hodnotite tzv. rychlé testy pro zjisténi infekce HIV?

..... tzv. ,rychlé HIV testy” pro zjisténi HIV infekce, a to ty z nich, které maiji registraci v EU,

doporucujeme: a) pro zdravotnické zafizeni pro rychlé ziskani orientacniho vysledku
v neodkladnych situacich (transplantace organ(, rychla transfuze krve atd.). Test je vSak nutno
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vZdy pozdéji doplnit klasickym laboratornim testem, b) pro provadéni tzv. surveillance, to je
anonymni zjistovani vyskytu infekce HIV v ur€itych populacnich skupinach. Testovani ma
probihat ve zdravotnickych zafizenich. Poufiti téchto testli nedoporuéujeme: pro domaci
testovani: - test je nedostatecné citlivy pro odhalovani ,cerstvych” (nedavnych) infekci - chybi
pred- a potestové poradenstvi, to znamend informace o spolehlivosti testu, jak ziskany
vysledek hodnotit, jak se zachovat pii event. pozitivnim vysledku - provedeni ani hodnoceni
vysledku testu nemusi kazdy dobre zviddnout - neni zajisténa dostatecénd dezinfekce pouZzitého
materidlu pro diagnostické testovani v nezdravotnickych zafizenich: - plati nékteré vyhrady jako
pro doméci testovani, zejména nedostatecna citlivost pro véasné odhaleni infekce.

& Lze pro odhaleni infekce HIV pouZit i jiny biologicky material neZ krev?

..... ano, je mozZné pouZit také sliny, ve kterych je mozno prokazat protilatky proti HIV. Tyto
testy jsou uréeny pro praci v terénu. Sliny je tfeba odebirat do zkumavek uréenych k tomuto
Giéelu a vySetfovat ve zvlaStnim testu (zkumavky dodava a test provadi NRL AIDS).

& Neddavno jsem se nékde docetl, Ze HIV je detekovany i v takovych tekutinach, jako
jsou pot, sliny a slzy. Existuje nebezpeci prenosu viru i témito tekutinami, nebo stale
plati, Ze se vir pfenasi pouze pohlavnim stykem, krvi a z matky na dité?

..... kromé pfitomnosti viru je pfi nékaze dlileZitym faktorem tzv. infekéni dévka, ktera
neni u viru HIV tak mald. Proto laboratorni detekce viru v nékterych dalSich télesnych
tekutindch neznamend nutné riziko prenosu. Stale tedy plati jen ty tfi cesty pfenosu.

4. Zdravotni problémy

& Omlouvam se, Ze se na Vas obracim timto zp(sobem, ale trnu v obavach a zatim
jsem se neodhodlala k jinému kroku neZli k surfovani po internetu. Byla jsem na
dovolené v Dominikénské republice. V terminu 22. 11. - 08. 12. 2004. BohuzZel jsem
se dopustila neodpustitelného. 30. 11. 04 jsem méla nechranény sex s rizikovym
partnerem. Po ndvratu z dovolené jsem dostala rymu a mirné nachlazeni, nyni se toho
stale nemohu zbavit, jiné priznaky infekce HIV nemam, ale i tak mam obrovskou
obavu. Mohu se uZ nyni podrobit testu? Nebo musim jeSté ¢ekat?

..... uvedené pfiznaky neodpovidaji tzv. akutni HIV infekci (pfi ni jsou opravdu chiipkové
pfiznaky véetné vysSich teplot, nejen ryma a nachlazeni ale i drobnd vyrazka, kterd velmi
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brzo zmizi, ale zejména zdufené mizni uzliny na riznych mistech téla). Je vSak pravda, Ze
asi ve 30% pripadi se tyto pfiznaky viibec nemusi projevit. Doporucuji si samoziejmé na
test dojit, ale aZ po uplynuti 2-3 mésicd od rizikového chovéni. Pokud byste mezitim
méla pohlavni styk, doporu€uiji, aby byl chrdnény.

& Timto emailem bych se chtéla informovat o pfiznacich AIDS. Mam kamaréda,
ktery Zil velice bohatym sexudlnim Zivotem, pry mél pokazdé ochranu, ale u jedné ne,
ta byla panna. Hodné koufi a pry mu za posledni mésic hodné zridly viasy. NemiZou
to byt priznaky néjaké vazné nemoci? Ma velky strach a je z toho ve stresu a ja bych
mu moc réda pomohla. K doktorovi se baji jit.

..... padani vlasil mize, ale zpravidla nebyva projevem vazné nemoci. U muzi souvisi
predevsim s genetickymi a hormonalnimi faktory, nicméné spolupodilet se miiZe i stres,
Spatna Zivotosprava a neSetrnéa péce o vlasy. HIV infekce probiha bez pfiznak(i nékolik
let, pak se mohou pfi zhorSeni stavu projevovat velmi neurgité pfiznaky a konecné dojde
k rozvoji tzv. oportunni infekce, pfi niz dfive nebo pozdéji byva diagnostikovan AIDS.
To uZ vSak miize byt na nasazeni |écby pozdé... Pokud Clovék zvazuje mozZnost nakazy
musi vychazet predevsim z rizikovosti svého chovéni, predevsim sexudlniho, nikoli
z pfiznaku. Jestli pouZival kondom, mél by byt vcelku klidny.

& Je mi 21 let. 24.zari jsem mél rizikovy styk, pfiblizné za 2 mésice jsem zacal trpét
teplotou (37.1) a bolesti hlavy. 10 dni jsem se IéCil na Bulovce s podezienim na zanét
mozkovych blan (zacatek prosince), za tu dobu mi brali tak 10x krev, je mozné, Ze
i kdyzZ byly vSechny odbéry v poradku, mohu byt HIV pozitivni? Teplotu okolo 37 mam
porad, bolesti hlavy obcas, ale jiné symptomy na sobé nepozoruji. Okoli mi Fika,
Ze organismus je rozhozeny z psychického tlaku ve Skole a z pfechozenych chripek
(dva roky jsem nebyl u doktora). Co byste mi poradili? Se svou nynéjsi partnerkou
se chystdam na HIV test jit, miZete mé trochu uklidnit?

..... pokud by lékafi infekcionisté, ktefi jsou na HIV infekci specialisté, méli jen
sebemensi podezieni na Vasi nakazu, pak by Vam HIV test udélali. Nicméné méli Vam to
fici. Pokud jesté chodite na kontroly, zeptejte se jich. Zacatek potiZi, jejich charakter (jen
zvySend teplota) i jejich pretrvavani svedéi spiSe proti pfiznaklim tzv. akutni HIV infekce.
Ta se objevuje spiSe 3-5 tydnli po nakaze, provaz ji vysSi teplota a po 1-2 tydnech
spontanné odezni a nékolik let je pak Elovék bez potiZi. Ani negativita VaSeho HIV testu
by vSak neznamenala negativitu Vasi stalé partnerky (pokud pfed Vami méla jiného
partnera), takZe ten test by pak byl vhodny.
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& Ve Gtvrtek jsem mél rizikovy nechranény styk. Cetl jsem na internetu o néjakych
priznacich, ale informaci je pomérné mélo, proto se obracim na Vas. Jestli mohu popsat
pribéh: v patek vse v poradku, v sobotu (tj. za 2 dny) jsem se probudil a dost se mi trasly
nohy po cely den. V noci ze soboty na nedéli se pridalo boleni svalti na rukou a v noci
poceni, které mirné probihalo jesté z nedéle na dnesni pondéli. Je mozné toto spojovat
s AIDS jako jeho priznaky ¢i nakazenim HIV? To, co jsem popsal po téch par dnech? Nebo
je to spiSe jen nervového puvodu? Jsou to nejhorsi dny v mém Zivoté. Jesté, nemohli
byste doporucit vhodnou ordinaci Iékare na pro-diskutovani v Pribrami anebo v Praze?

..... pfiznaky akutni HIV infekce se mohou objevit 3-5 tydnil od nékazy, vypadaji jako
chfipka, s teplotami nad 38 stupiili, se zdufenim miznich uzlin na rliznych mistech téla.
Pfiznaky jsou tedy pomérné malo specifické, podobné miZe vypadat i infekéni
mononukleéza. Po 1-2 tydnech potiZze odezni a Clovék zlistava nékolik let bez pfiznakd.
Vase priznaky odpovidaji tedy spiSe bézné virdze, kterych je v jarnim obdobi vice nez
dost. Doporucuji si dojit na test nejdfive po dvou mésicich od rizikového chovani
a pokud budete mit mezitim néjaky sex, tak at je urcité chranény. Pokud by se pfece jen
objevily pfiznaky odpovidajici uvedenym, miiZete je pfijit zkonzultovat k ndm do Domu
svétla, Malého 3, Praha 8 kazdé pondéli mezi 16-19 hodinou.

& Mam predpoklad, Ze jsem byla nakaZzena HIV. K rizikovému nechranénému
pohlavnimu styku doslo 3. 1. 2005, jednalo se o cizince a test, ktery mi délali 29. 3.
2005 byl negativni. 0d 3. 3. 2005 jsem marodila témér mésic. Méla jsem bolesti
hlavy, Zaludeéni nevolnost, zvySenou teplotu, Castou Fidsi stolici, slabost
v koncetinach a dnavu. Byla mi podana antibiotika na zanét dutin, ale ta nepomohla.
Stale jsem méla obtiZe. Menstruace se mi oddélila o par dni a byla silnéjsi nez jindy.
Vyrazil se mi téZ opar a pocitovala jsem svédéni a vyrazku. Na jazyku mam aZ dodnes
bily povlak a misto slin spiSe bilou pénu. Také jsem v poslednich 12 dnech
zaznamenala zhubnuti, ackoliv jim vic neZ pfedtim a necvi¢im. Po jidle nemam pocit
zaplnéného Zaludku, jako kdybych nic nesnédla. Nevim, co se mnou déje.

..... spolehlivost negativniho vysledku je po uplynuti témér tfi mésicl dostatecné vysoka.
Zaroven VaSe potize nijak nesvédci pro akutni HIV infekci. Ta pfipomina typické
chfipkové onemocnéni a spontanné po 1-2 tydnech odezni. Spise se jedna o oslabenou
imunitu v dlisledku prodélanych opakovanych(?) vir6z a Ié¢by antibiotiky. Nelze vSak ale
pfedem vylougit i mnoho jinych onemocnéni. Doporuéuji pfi pretrvavani potizi vyhledat
praktického |ékare, ktery by Vam mél nechat udélat zakladni laboratorni vySetfeni,
pfipadné Vas odesle podle Vasich pfiznakl ke specialistovi.

58



& Naobou rukéch, od ramena k loktu, se mi objevila néjaka vyrazka (stfedné velké
mnoZstvi takovych opravdu malych suchych pupink, z nichZ nékteré jsou tak jako
troSku bilé). TroSku svédi a pali, vypada to jako néjaka vyrazka nebo potnicky, nebo
kombinace obojiho. MozZna to mam i trochu na zadech, ale tam si moc nevidim
(doma neni nikdo, kdo by mi zada prozkoumal), ale také mé to trochu svédi. Jinde
na téle vyraZku asi nemam, i kdyZ mam pocit suché kize a paleni po celém téle (ale
je moZné, Ze uz jsem blézen, protoZe se stale Skrabu a pozoruji). Ja nevim, ale v té
oblasti od ramen k lokt(im si pfi masazi nepamatuji, Ze by to néjak masirovala nebo
na tu oblast pouzila masazni gel. MiiZe to byt i tim, Ze posledni tii dny jsem se zacal
myt sprchovym gelem s hedvabim (ja mam jinak plet dost citlivou)? Nebo
oblecenim? Nebo ¢im? Ale moc prosim, ujistéte mé, Ze to nemuZe byt Zadny pfiznak
AIDS. Ja vim, Ze jsem asi totalni blazen, ale momentalné nevim co a snad zeSilim.
Vim, Ze je to asi blbost, ale toho pocitu se nemizZu zbavit, zvlast kdyz je ta vyrazka.
Vim, Ze kdyby vam takhle psalo vic blaznii, mate narok se zblaznit taky, ale moc
prosim vyvratte mi mé obavy. Mam dvé déti, firmu, manZelce jsem absolutné vérny
a moc ji miluji (o tom, Ze jsem Sel na thajskou masaz védéla - ted’ se mi po telefonu
sméje, at nebldznim, Ze se nic nestalo), ale ten strach je ted hrozny a nevim,
co s tim i kdyZ je to asi racionalné blbost. Moc se omlouvam za mé tfi Silené maily,
budu moc rad, pokud mi prosim odpovite a potvrdite, Ze nic z toho, co jsem popsal,
véetné té vyrazky, nemize byt nakaza HIV, a zda mam jit na test.

..... pokud maéte vyrazku, bézte ke koznimu Iékafi. Ty projevy musi lékaf vidét, nelze je
hodnotit po e-mailu ani telefonu. Mohou souviset s mnoha pfi¢inami (napf. zménou
praciho prasku, ale také psychickou Gzkostnou reakci). Nespecifické koZni projevy se
pokrocilého imunodeficitu, tedy v priméru asi osm aZ devét let po nakaze. A jsou
nespecifické, takZze samy o sobé nemohou vést k diagnéze. O HIV musite vZdy uvaZovat
vzhledem ke svému rizikovému chovani. A o tom jste zatim nic nepsal. Uréité neni
rizikovym chovanim maséZz, tim je nechranéna souloZ (do pochvy a zejména do
koneéniku) s partnerkou, jejiz HIV stav neznéte, pfipadné spolecné uzivani jehel
a stiikacek pfi aplikaci drog.

& Mam momentéalné velkou tryzen a jsem na pokraji mentélniho, duSevniho
zhrouceni. Prosim vas o vasi pomoc, radu. Popisi vam situaci: pfed 3 mésici jsem mél
kontakt s prostitutkou, ke styku nedo$lo, ale kromé felace pres kondom mi drazdila
jazykem konecnik. Byl jsem v té dobé na praskach (Prednison20, ktery jsem bral na
colitidu tlustého streva), které jsem pak bral jesté asi 10 tydnu. Po 3 tydnech od
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kontaktu jsem mél horecku 39 (predchazely ji tlaky v briSe a prdjem), ktera prakticky
okamZité odeznéla po Paralenu. Citil jsem se ale jeSté asi tyden dost zeslably. Ted’
jsem v zahranici, jsou 3 mésice od kontaktu, mam néjakou pliser na nértu a taky na
stehné pobliZ prirozeni. Jiz mésic, driv svédéla ted' uz tolik ne. Navic mém pocit, Ze se
mi zvétSuji uzliny na krku, neboli, ale obcas citim jakoby tlak. Znamena toto, Ze jsem
nejenom HIV+, ale jiz v prvnim stadiu AIDS? Na testy jsem jiZ Sel, ale vysledky tu trvaji
pres 14 dnd. Pro mé ale den trvd mnohem vic neZ 24hodin, mam problém néjak preZit
dalsi hodinu, problém se alespon jednou denné trochu najist. Jestli je to tak, jak
myslim, nechci ani ¢ekat na vysledky a chci se vratit co nejrychleji domdl, za blizkymi
a snad treba zachranit, co se da.

..... je vysoce nepravdépodobné, Ze by se u nékoho AIDS rozvinul jiz nékolik mésict po
nakaze, v priméru to trva bez IéEby devét let. Vase chovani bylo velmi mélo rizikové.
Riziko pfenosu HIV pfi draZdéni konecniku Usty je velmi nizké, protoZe by nemélo dojit ke
kontaktu Vasi porusené sliznice a vysoce infekEnich télnich tekutin - krev, semeno,
posevni sekret. Samotna Iécba Prednisonem mizZe obranyschopnost zhorsit, nikoli ve
vztahu k HIV, ale obecné. S tim m{Ze souviset plisiiové onemocnéni. Prijmy zase mohou
souviset s kolitidou. Vedle toho jste mohl prodélat virosu, kterou dostane priimérmy
Clovék dvakrat za rok a Clovék léCeny kortikoidy samoziejmé Castéji. Ta se pak projevi
zvétSenim mistnich uzlin, tfeba pravé na krku. TakZe si myslim, Ze by se u Vas nemélo
jednat o HIV infekci, hlavné pro nizkou rizikovost chovani a VaSe zdravotni potiZe Ize
velmi snadno vysvétlit uZivanou Ié&bou.

& Pred 14 dny jsem mél nechranény oralini styk, ktery mi délala prostitutka. Den
poté jsem citil velké brnéni v prirozeni, které prechazelo i do nohou. Toto brnéni
z prirozeni ustoupilo po nékolika dnech, ale od té doby se podivné pocity svédéni
a bodovych bolesti presunuly do nohou. Byl jsem se nechat vysSetfit na
venerologickém oddéleni v poliklinice na Karlové nam., ale tam mi ani pomoci
trojkombinace pfi vytéru nenasli Zadné onemocnéni. Neprijemné pocity v nohou,
i kdyZ uz ne tak intenzivni, ale trvaji déle. Jedna se o AIDS?

..... 14 dni po riziku se u vas zcela urcité nerozvinul AIDS. VaSe potiZe ani neodpovidaji
priibéhu tzv. akutni HIV infekce ani jiné sexuélné prenosné infekci (tu uz Vam ostatné na
venerologii vylou€ili), spiSe jsou vysvétlitelné (izkostnou reakci. Z hlediska rizika ndkazou
HIV pfedstavuje nechranény oraini sex velmi mirné riziko, ale nelze ho zcela vylougit.
To Ize jen testem na HIV infekci 2-3 mésice po konkrétnim anebo poslednim riziku.
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& Pred necelymi ¢tyfmi tydny jsem mél pohlavni styk s prostitutkou. | kdyZ jsem
pouzil kondom, tak na zacatku doSlo ke kratkému (asi dvacet vtefin) oralnimu
kontaktu ze strany partnerky. Ted’ mé jiz nékolik dni mirné boli hlava a mél jsem
bolesti krku. Teplotu ani vyraZku jsem nemél. MiiZe se jednat a akutni infekci virem
HIV. Také by mé zajimalo, kde vSude jsou lymfatické uzliny a jestli jako laik mohu
poznat zvétsenou slezinu.

..... pravdépodobnost prenosu HIV pfi ordlnim styku je velmi nizka. Naopak je
pravdépodobné, Ze béhem roku dvakrat onemocnite virézou ¢i anginou, onemocnénim
chfipkového typu. V této souvislosti bych povazoval za velmi nepravdépodobné, Ze se u Vas
jedné o projevy akutni infekce. Mély by pfi ni navic byt zdufelé uzliny - ty jsou povrchové
napfiklad pod dolni éelisti, na §iji, v tfislech a v podpazdi. Jednotlivé se mohou uzliny zvétsit
pfi mistni infekci, napfiklad podCelistni pfi anginé, tfiselné pfi infekci moc€ovych cest.
Myslim, Ze laik téZko pozna zvétSeni sleziny, sdm sobé by ji Elovék navic tézko vySetioval.

& Chci se Vas zeptat, jestli je moZné, aby pfiznakem HIV pozitivity byla samotna
bolest hlavy bez horecky. Bolest trva uz asi tyden. Horecku nemam viibec. Nic jiného
mi neni, akorat mam trochu rymu. Dékuji Vam za Vasi odpovéd.

..... mezi tzv. oportunni infekce vyvolavajici AIDS patfi také toxoplazméza, infekéni
onemocnéni zplisobené prvokem Toxoplasma gondii. To se miZe projevit i tyden trvajici
bolesti bez teplot, ¢asto pak pfichazeji ale rlizné ztrty hybnosti a citlivosti, zplisobené
infekci mozku. K projeviim AIDS dochazi u neléceného HIV pozitivniho v priiméru 8-9 let
po nékaze, jen ziidka dfive neZ po tfech letech. Bolest hlavy v§ak m(iZe mit fadu jinych,
zévaznych (napfiklad mozkové nadory, infekce) i nezavaznych pficin (blok kréni patere,
stres, zanét nosnich dutin - coZ by mohlo souviset s Vami uvadénou rymou). Proto
doporuéuji vyhledat vySetfeni u neurologa.

& Chtéla bych se zeptat, jak vysoka byva horeCka pfi primarni infekci. Jak dlouho
obycejné tato horecka trva? Jak se nejcastéji projevuje primarni infekce?

..... akutni primarni HIV infekce se projevuje nejcastéji jako chfipkové onemocnéni se
zdufenim miznich uzlin na riiznych mistech téla. Je pfitomno asi u 70% nakazenych.
Prvni pfiznaky se objevi pfiblizné po 3-5 tydnech po nakaze a trvaji podobné jako
klasické chfipka jeden aZ dva tydny. Pak i bez IéEby odezni. Teplota zpravidla stoupne
nad 38 stupili, podobné jako tomu je u chfipky. Podobné projevy vSak mohou byt
i u dalSich onemocnéni, napfiklad u infekéni mononukledzy.
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& Jaké jsou priznaky nakazy HIV a kdy by mohlo dojit k nékaze i v pripadé, Ze jsem
nevidél krvacejici poranéni?

..... 3-5 tydnd po nakaze HIV mize (v 70%) probéhnout ,chfipkové“ onemocnéni se
zdufenim miznich uzlin. Pak je infekce bezpfiznakovd, zpravidla nékolik let. Pri sexu
vétSinou nedochézi k zievnému krvaceni, ale riziko existuje z drobnych odérek sliznic,
které se mohou dostat do kontaktu s infikovanou télesnou tekutinou.

& Nainternetu jsem se docetl, Ze jeden z pfiznaku akutni infekce HIV miiZe byt vysev
na genitalu. Nevim, co si pod tim mam predstavit. Nemohl by jste mi to, prosim,
trochu upresnit. JiZ néjakou dobu mam na penisu malé pupinky. Na omak nejsou znat
a ani se moc nesifi. V posledni dobé bych fekl, Ze jsou beze zmén. MiiZe to byt priznak
akutni infekce HIV? Byva ten vysev kratkodoby?

..... pokud se akutni infekce objevi, jedna se 0 onemocnéni tzv. chfipkového typu (tedy
zejména teploty, schvacenost, bolesti hlavy, v krku, svalll - to jisté dobfe znate). Objevuji
se u kazdého z nas primérné dvakrat do roka. Pokud se k nim pfidaji dalSi pfiznaky
(vCetné vyrézky, Zloutenky, otokl, dusnosti, zdufeni uzlin po rlznych mistech téla),
vZdy byste je mél radéji konzultovat s Iékafem (mUZe se jednat o fadu onemocnéni).
V Zadném piipadé nelze stanovovat diagnézu akutni HIV infekce podle ojedinélych
pfiznakl. Pro laika plati jediné, pokud dosSlo k vysoce rizikovému chovani a po 3-5
tydnech se objevi chfipkové piiznaky, zejména se zdufenim miznich uzlin na nékolika
mistech t&la, pak se miZe, ale také nemusi, jednat o akutni HIV infekci. Cast&jsi
mozZnosti je napfiklad infekéni mononukleéza, kterou nelze bez podrobného vySetfeni od
akutni HIV infekce prakticky rozlisit. Pokud se objevi jakékoli pfiznaky bez tohoto
chfipkového onemocnéni, je nepravdépodobné, Ze by jakkoli souvisely s akutni HIV
infekci. Ale na druhou stranu ve 30% pfipad( se projevy akutni infekce viibec
nerozvinou. Proto by kaZdy mél posuzovat své riziko pfedevsim podle svého chovani.

& Jak poznam zvétSené lymfatické uzliny? Je to bolestivé? Je to pérovy organ?
Myslim tim, jestli kdyZ se mi napriklad zvétsi na jedné strané krku, zvétsi se mi i na
pravé? Nemohl by jste mi také, prosim, poradit néjakou knihu nebo pfirucku, kde
bych naSel presné umisténi lymfatickych uzlin?

..... umisténi lymfatickych (Gesky miznich) uzlin najdete napfiklad v uéebnicich

anatomie, mély by byt snad i v uéebnici biologie ¢lovéka pro stfedni Skoly. Nékteré uzliny
jsou blize povrchu téla, jiné jsou uvnitf a tedy pohmatem nezjistitelné. Jejich zdufeni
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miiZe i nemusi byt bolestivé, zaleZi na pficiné zvétSeni, zpravidla vSak nejde o vyraznéjsi
bolestivost, jen 0 pohmatovou citlivost. Pokud se jedna o zdufeni zplisobené mistnim
zanétem, pak je zvétSeni jen na jednom misté, tedy nikoli na druhé strané téla. Pokud se
jedna o zdufeni zplsobené celkovou infekci (napfiklad infekéni mononukledzou, HIV,
nékterym nadorovym onemocnénim), tak jsou zdufené uzliny alespofi na nékolika
mistech téla, tedy samoziejmé na obou strandch. Ze zkuSenosti vim, Ze lidé Gasto
zaménuji zvétSeni uzlin a krénich mandli pfi zanétu hitanu a anginé. Takze doporucuji pfi
nejistoté kontaktovat Iékare, po mailu ani telefonu Vam nikdo diagndzu udélat nemiize
a ani z pfirucek jistotu nenacerpate.

& Vivodu bych Vam chtél podékovat za odpovéd, ktera mi predevsim po psychické
strance velice pomohla. Mém vSak dalsi dotaz. Minule jsem zapomnél uvést, Ze kromé
bolesti hlavy a krku trpim také nocnim pocenim (bez teplot). Také se mi v ustni dutiné
na vnitini tvari udélaly dvé cerné tecky, asi milimetr o priméru, které béhem dvaceti
CtyF hodin zmizely a zacaly mé pobolivat zada. Rad bych se tedy zeptal na projevy
akutni infekce afty ¢i nécim podobnym a zda miZe byt nocni poceni zapfi¢inéno
stresem (strachem z mozné nakazy).

..... noéni poceni mlZe byt snadno zpisobeno stresem. Mohlo by se také jednat
0 jakoukoli infekci. Afty nejsou ¢erné, jednd se drobné, velmi bolestivé flicky na Ustni
sliznici, na nichZ je slaby bélavy povlak. Jejich vyskyt souvisi obecné se stresem,
prepétim organismu anebo jakoukoli infekei. Trvaji zpravidla nékolik dni. Podle vyskytu
aft naprosto nelze usuzovat na akutni formu HIV infekce, nékteff lidé je mivaji tfeba
Sestkrat i vice do roka. Vyskyt aft v dstni dutiné na sebe miZze i navazovat.

& Zajimalo by mé zda se projevy HIV infekce liSi u muzi a Zen. Zda je mozné,
méla Zena bolesti prsou a hlavy.

..... projevy HIV infekce se bez I6Eby v priiméru objevuji 9 let po ndkaze a jednd se o tzv.
oportunniinfekce. Jednim z nespecifickych projev(i oslabené imunity mohou byt nékteré
gynekologické infekce, které jsou pochopitelné Zenskou specialitou. Bolesti prsou
a hlavy vzbuzuji podezieni na zvySeni hladiny prolaktinu (€asto jako vedlejsi GCinek IEk{
nebo zvySené funkce hypofyzy), je tfeba udélat vySetfeni. Neni pfima souvislost mezi
zvySenou hladinou prolaktinu a HIV infekci.

& Chci se Vas zeptat, asi 5 dni po styku se svym partnerem, jsem onemocnéla
anginou. Je pravda, Ze to bylo po hordch, kde jsem poradné prochladla kvili
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nedostatecnému obleceni. Je mozné, Ze by to mélo souvislost pravé s HIV? Ted' to
budou skoro 3 mésice, co jsme spolu. Mam rymu a jsem takova slaba a boli mé hlava.
Je ale pravda, Ze mam dostat menstruaci. Mohlo by toto mit souvislost s HIV?

..... akutni faze HIV infekce se projevi zpravidla (pokud viibec) po 2-4 tydnech od nékazy,
pét dnii je vysoce nepravdépodobné. Mélo by je provazat zdufeni uzlin na vice mistech
téla. Ale predevSim je tfeba tyto pfiznaky vztahovat k vysoce rizikovému chovani.
Po tfech mésicich od HIV nékazy se jiZ Clovék citi zpravidla zcela zdrav. Pro ziskani jistoty,
Ze jste se nenakazila HIV je nutné podstoupit laboratorni test. Tri mésice po vaSich
potiZich je proto optimalni ¢as.

& Jak mohu poznat priznaky akutni HIV infekce?

..... akutni HIV infekce se objevi asi u 70% osob nejcastéji 2-4 tydny po nakaze a souvisi
s roz§ifenim viru v organismu. Ma charakter chfipkovych piznakl a doprovazi je i zdufeni
miznich uzlin. Do dvou tydni tyto potiZe ustoupi. Chipku vSak primérmy Clovék ma
dvakrat za rok a podobné pfiznaky se mohou objevit také u nékterych dalSich chorob.
Proto je vzdy rozhodujici, zda doslo v pfedchozi dobé k vysoce rizikovému chovani.

& Prosim Vas o radu. Dne 23.5.2004 jsem mél chranény pohlavni styk
s prostitutkou. Kondom nékolikrat sklouzl, ale pokud vim, tak ani jednou ne dpiné.
Pohlavni styk trval cca 5-10min a nedoslo ani k ejakulaci. Prvni 3 mésice jsem byl
naprosto bez zdravotnich problémd, ale béhem 4. mésice, tedy v plice Fijna, jsem
prodélal anginu, ktera byla uspésné vylécena antibiotiky. | pres antibiotika jsem mél
zvySenou teplotu na 37,1-37,3 °C, kterou mam kaZdy den aZ dodnes. Citim se
unaveny, boli mé nohy, zada a je mi neustale stra$na zima. Chci se zeptat: je mozné,
aby AIDS mél tak dlouhé pfiznaky? Nebo je to jen moje Silena predstava, Ze miizu byt
nakaZen a je to jen néjaka virova infekce? Vim, Ze riziko je vZdy a proto si udélam test.
Chci se, ale presto poradit.

..... pfi posuzovani moznosti HIV infekce je dlileZitéjsi riziko chovani neZ zdravotni potiZe.
Podle toho je také tfeba posuzovat vhodnost testovani. Pokud nedoslo k sesmeknuti
kondomu, bliZi se riziko nakazy nule. Mimé shrnuti kondomu u kofené €i téla penisu
nema vliv na riziko, protoZe tam je penis chranén pomérné pevnou pokozkou, rizikova je
sliznice Zaludu a predkozky. AIDS je rozvinutd forma ztraty imunity a projevuje se
mnohem pozdéji neZ Vy uvédite a to aZ po nékolika letech. VEtSinou pak dojde k rozvoji
neobvyklé infekce, ktera se u zdravych lidi neobjevuje. Po 3-5 tydnech po nakaze miize
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dojit k projeviim akutni HIV infekce, které vypadaji nejCastéji jako chfipka. Bez
souvislosti s vysoce rizikovym chovanim je tedy lze jen zfidka rozpoznat. Podobné jako
chfipka také po 1-2 tydnech zcela ustoupi. VaSe pfiznaky po anginé, viroze Ci 16¢bé
antibiotiky nejsou nijak neobvyklé. Pokud neustupuii, je vhodné vyhledat imunologa,
odbornika na ORL (uni, nosni a kréni) nebo infekcionistu. Provedeni testu vas zbavi
vasich pochybnosti a obav.

5. Diagnéza: HIV pozitivni, IéEba, spoleGenské aspekty

& Jemi25 letajsemjiZ 3 roky HIV+. Mému partnerovi je 21 let, je HIV-. 0 mém zdravi
vi tiplné vse. | presto, Ze se o problém HIV/AIDS oba intenzivné zajimame a nemame
v tomto sméru pred sebou zabrany, mam strach o zdravi svého partnera. PFi analnim
pohlavnim styku vZdy pouZivame kondom (ja jsem pasivni a mij partner je aktivni).
Rad bych se zeptal, jaka je pravdépodobnost nakazy pro aktivniho partnera pri
analnim sexu pri pouZziti kondomu? Existuje také mozZnost, Ze by se muj partner
nakazil pri libani, mazleni nebo pri vzajemném dotykani pohlavnimi tdy (bez
kondomu). Davame si maximalni pozor, tedy alespon myslim, ale mam strach,
abychom neudélali néjakou chybu. Nechci dopustit, aby se muj partner, kterého
miluji, nakazil. Dalsi dotaz bych mél k testiim na HIV. Vzhledem k mému onemocnéni
chodim pravidelné kazdé 3 mésice na kontrolni odbéry na Bulovku do AIDS centra.
Jak ¢asto by se mél nechat testovat mdj partner?

..... pfi andlnim styku chranéném kondomem riziko pfenosu HIV nehrozi. Respektive spociva
jediné v nahodném prasknuti & sklouznuti kondomu. Rliznych zprdv o propustnosti
kondomu atd. se nebojte, to je nesmysl. Kondom ale musi byt nasazen po celou dobu
souloZe. PouZivejte vzdy dostateGné mnozstvi ve vodé rozpustného lubrikantu. Kdyby se
nékdy stalo, Ze Vam kondom prece jen praskl ¢i sklouzl a zZjistili jste to pfi souloZ, vzdy ji
preruste a nasadte novy. Libani a mazleni se bat nemusite, stejné tak ty vzajemné dotyky
pohlavniho tidu (to by hralo roli jen tieba pfi néjakych SM hratkach s naslednym krvacejicim
poranénim). Nejproblematictéjsi je ordini sex. Riziko pfenosu je pfi ném velmi nizké, ale
nikoli zcela nulové. Samoziejmé nemélo by dojit k ejakulaci do Gst partnera, pfi niZ by se
riziko zvysSilo. VySSiriziko by predstavovalo také, kdyby jeden z Vas onemocnél jinou sexudiné
prenosnou chorobou, tfeba kapavkou. Pravidelné chodite na kontroly, tak pfedpokladam,
7e méte relativné nizkou virovou néloz, a pak pfipadné mnoZzstvi viru i v tzv. kapce touhy je
nizké a k ndkaze by nemélo dojit. Ale je na VaSem zvazent, jestli i pfi ordlnim sexu nepouZit
kondom. Za sebe bych povaZoval za vhodné, aby se Vas partner nechal testovat pravidelné

ke sklouznuti ¢i prasknuti kondomu, pak za dva mésice po této udalosti. Pokud by vSak
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po takové piihodé partner po 3-4 tydnech prodélaval chiipkové onemocnéni (mozné tzv.
akutni HIV infekce), bylo by vhodné jit na test uz v této dobg. Ale to plati jen v pfipadé, Ze jste
v Domé svétla (pondéli 16-19 hod. a stfeda 9-12 hod., vysledky jsou vidy v pondéli
odpoledne). Jinak Diim svétla v Malého 3 (proti vyjezdu z autobusového nadraZi Florenc) je
Vam samozfejmé otevien i kdykoli jindy, je tam moZnost vyuZiti fitnes centra, perlickové
koupele ¢i masazniho lehatka nebo se jen tak pfijit podivat a popovidat. Spojeni do Domu
svétla - tel. 224 814 284. Predseda CSAP a néktefi Clenové vyboru jsou sami také HIV
pozitivni a moznd, Ze jejich zkuSenosti by VAm mohly pomoci. Kromé toho organizuje CSAP
pravidelné na prelomu srpna a zafi tydenni rekondiéni pobyt pro HIV pozitivni v jiznich
Cechach, ktery je pro Geské HIV pozitivni zdarma. MlZete se samoziejmé objednat i ke mné
do ordinace - Sexuologicky Ustav, Apolinaiska 4, Praha 2 (napiiklad, kdybyste si chtéli néco
upresnit osobné nebo se blize informovat o HIV) na piimém tel.¢. 224 968 248, informaci
Vam mliZe podat i sestra na tel.¢. 224 968 231.

& Jsem HIV + a chtél bych jet na dovolenou do néjaké exotické zemé? Je to vibec
mozné a zvladnu to?

..... neznam Vas zdravotni stav, ale pokud mate bezpfiznakovou HIV infekci nemél byste mit
s cestovanim problémy. V kazdém pripadé navstivte nejprve svého Iékare v AIDS centru
a poradte se s nim o svych planech. Budete muset spolu vyfesit fadu otézek tykajicich se
eventualniho ockovani, ipravy Vaseho léCebného rezimu, piipravy Iékd ,prvni pomoci“ pfi
priijmu nebo pfi teploté, musite probrat V&S odekdvany denni rezim a Zivotospravu na
cestach. Dobfe naplanovana dovolend s dobrou pfipravou a rozumnymi pozadavky Vam
jisté jen prospéje a doda sebevédomi, jak dobre jste cestu zvladl.

& Rada bych Vas poZadala o informace. Mame znamého, u kterého jiz onemocnéni
AIDS propuklo - miva prajmy, ztraci rovnovdahu, ma snizenou koordinaci pohybu,
zaCina zapominat, hodné zhubl. Radi bychom se o ného postarali. Chtéla jsem se
zeptat spiSe na dobu, kdy se jiZ bez cizi pomoci neobejde. Rada bych védéla, jaké jsou
podminky pro umisténi do Domu svétla v pripadé zhorSeného zdravotniho stavu.
A jesté jeden dotaz. Mame malé déti, jsou pomérné Zivé. Jde mi o to, Ze si picha
inzulin, mame obavy, pokud bude stale vice zapominat a necha nékde leZet jehlu
a déti by se o ni Skrably. Jak velké je riziko pfenosu v tomto pripadé, jen v pripadé
Skrabnuti o jehlu. Je néjaka sance, kdyby se rana ihned vycistila, popfipad€ ¢im, Ze se
virus nedostane dal do krve?

..... vhodnost a piijeti nasich HIV pozitivnich klientl vzdy konzultujeme s oSetfujicim
|ékafem AIDS centra, v jehoZ péci Vas piibuzny je. Zakladni pecovatelskou péci v Domé
svétla jsme schopni zajistit. Dohled v naSem zafizeni je sice nepfetrZity, ale zdravotnik je
k dispozici jen béhem dne. Pobyt vtomto zdravotné socialnim a azylovém zafizeni by mohl
byt jak kratSi a docasny, tak i dlouhodoby. Riziko nakazy HIV pfi poranéni o jehlu je sice
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nizké, ale kratce po pouZiti neni zanedbatelné. Nicméné kdyby prece jen k poranéni
doslo, tak urcité ranu co nejdfive dezinfikujte a volejte prislusné AIDS centrum.

& Nasim tiskem probéhla nadéjna zprava, Ze je na cesky trh zavadén novy Iék na HIV
s nazvem Kaletra. Mam v této souvislosti nasledujici dotaz: DokazZe Kaletra HIV infekci
zcela vylécit Gi zabranit rozvinuti AIDS a nebo zpomalit AIDS takovym zplisobem, Ze by
nedochazelo k dmrtim?

..... v té zprévé se zfejmé jedna o Fadnou registraci Iéku v CR. Kaletra jinak byla uz
k dispozici nasim pacientim asi 1,5 roku ve formé mimofadného dovozu. Patfi mezi asi
15 protivirovych 1€k, které se pouZivaji v tzv. kombinaci s dal$imi protivirovymi €ky.
Uspésné a dlouhodobé tak zabrafuji u vétSiny pacienti pokracujicimu zhorSovani
imunity a rozvoji AIDS. Také proto ve vyspélych zemich véetné CR (tedy tam, kde je IéCba
dostupna - v rozvojovych zemich neni tak Casto dostupnad hlavné z ekonomickych
dlivod() klesl v poslednich sedmi letech pocet Gmrti na AIDS. Zatim Zadny z téchto 1€k
ale nedokaze odstranit virus HIV z organismu.

& Méla bych maly dotaz, jak to, Ze jsou pacienti s AIDS hospitalizovani jen na
infekénich klinikdch? MuZu Fici, Ze se to déje jen u nds v CR. ProtoZe i tito lidé tady
mohou jesté dlouho byt, pokud se jim vénuje naleZita péce.

..... souhlasim s tim, Ze hospitalizace HIV pozitivnich na infekcnich oddélenich neni
typickd. Tento jev vyplyva predevsim z urcitého vyvoje a pak z relativné malého poctu HIV
pozitivnich u nas. Pfed zahajenim protivirové 1éEby pred deseti lety byval AIDS spolu s tzv.
oportunnimi infekcemi u HIV pozitivnich pomérné castéjsi. Nejvétsi zkuSenosti
s oportunnimi infekcemi méli pravé infektologové. Tim, Ze se AIDS nemocnym i ostatnim
HIV pozitivnim vice vénovali, ziskali i nejvice zkuSenosti s touto nakazou. Neni zakazano,
aby HIV pozitivni vyhledal pédi i jinde, miiZe mit svého praktického Iékare, jen by ho o své
nemoci mél informovat (zejména z diagnostickych a terapeutickych dlivodii). Problém je
ale v tom, Ze vétsina ostatnich Iékaril se neciti v péCi o HIV pozitivni dostatecné vzdélana
a nemaji prilis zkuSenosti (Gasto by se jednalo o jediného takového pacienta, kterého maji
ve své péci). Proto maji AIDS centra smluvné vazané odborniky z jinych obord.
Ti samoziejmé védi, Ze pecuji o HIV pozitivni, maji s nimi vice zkuSenosti a méli by se o tuto
oblastivice odborné zajimat. V Zadném piipadé by hospitalizace na infekci neméla vést ke
sniZzeni standardu zdravotni péce ani v pfipadech jinych zdravotnich problém(. Ja sam
podobné plisobim jako psychiatr. Napfiklad psychiatricka hospitalizace HIV pozitivnich ale
neni v AIDS centru, ale v pfislusné psychiatrické IéCebné, protoZe jen tam jsou schopni
zajistit 24 hodinovou odbornou péci. Problém by predstavovalo nasazeni protivirové
terapie expertem z jiného oboru (internista, imunolog), protoZe predpis receptu je
vzhledem k omezené indikaci a vysoké cené vazan na odbornost infekcionisty. Ale i to by
podle mne bylo feSitelné schvalenim revizniho Iékafe pojistovny. Podobné by pro ného
mohlo byt sloZitéjsi laboratorni vySetfovani (tzv. virova ndloz), kterou zatim vySetiuiji jen ve
Statnim zdravotnim Ustavu v Praze a tzv. AIDS centra samoziejmé zajistuji svoz materidlu
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hromadné. U AIDS nemocnych Ize fici, Ze hospitalizace pravé na infekci by méla snizit riziko
jinou nakazou. Je zde lepsi hygienicka péce a oni leZi na oddélenich i boxech, kde by se
neméli setkavat s jinymi, jinak v nemocnici béznymi infekcemi, které by pro né mohly byt
nebezpecné. Jinak souhlasim s VaSim nazorem, Ze HIV pozitivni v dnesni dobé s dostupnou
terapii opravdu Ziji minimalné o dalSich deset let déle a podle svych zkuSenosti si myslim,
Ze péce o jejich zdravi u nés neni v Zadném pripadé horsi (dokonce si myslim, Ze v mnoha
smérech moznd lepsi) neZ o béznou populaci. Samozfejmé se i ve zdravotnictvi setkdvame
s rizikem diskriminace HIV pozitivnich, které plyne pfedevsim z riiznych predsudk. Myslim,
Ze koncentrace péce u mensiho podilu odbomikl tuto diskriminaci také mlZe sniZit.
MozZnost volby terapeuta je zachovéna, protoZe AIDS center je v celé republice sedm
a pokud nékomu nevyhovuje jeden Iékaf ¢i centrum, mize prejit na jiné.

& Slysel jsem, Ze byl vynalezen Iék na virus HIV. MiZete mi o tom néco Fict? Je to
pravda? Dékuji za odpovéd. A jeSté mam jednu otazku, jak bezpecny nebo
nebezpecny je oralni sex? Myslim tim jak pro muze tak i pro Zeny.

..... 16kl na HIV infekci je v soucasné dobé asi 15. Uzivaji se v kombinaci, nemoc neumi
vylécit, ale podstatné zastavuji zhorSovani imunity HIV pozitivnich. OrélIni sex je velmi malo
rizikovy, ale nelze fici, Ze je zcela bez rizika. Toto nizké riziko se prece jen zvysi, kdyZ dojde
k ejakulaci semene do Ust, kdyZ se prenese nebo je pfitomna jind pohlavné prenosna
infekce anebo pokud je nakaZeny Elovék velmi kratce (asi 1-6 tydn(i) od nakazy.

& Kdybych se nakazil HIV - za jak dlouho musim umfit?

..... predevSim musite udélat vSe proto, abyste se infekci HIV nenakazil - vyhnout se
rizikovému sexudlnimu chovani a nebrat drogy. Infekce virem HIV md sva klinicka stadia.
Béhem 3-5 tydni po nékaze se mize objevit tzv. akutni HIV infekce, ktera je Casto
podobnd chiipce nebo mononukleéze. Pak je dlouhé staddium bezpfiznakové a po
nékolika letech se mohou objevit riizné mensi problémy, jako jsou plisné v dutiné Gstni,
vyrézky na téle, pasovy opar, nejasné teploty, Ginava, prljem, hubnuti. apod. Teprve kdyZ
selZe obranyschopnost organizmu, objevi se velké pridatné infekce, které mohou vést ke
smrti pacienta. Je proto dile7ité, aby kaZdy, kdo ma podezieni, Ze je HIV infikovany, se
nechal zavCas vySetiit a v piipadé HIV pozitivity navstivil Iékafe AIDS centra, ktefi mu daji
prislusnou lécbu, kterd zpomali vyvoj onemocnén.

& Dozvédél jsem se, Ze po nechranéném sexudlnim styku s HIV+ osobou je mozné
zabranit infekci HIV urcitymi Iéky. Je to pravda?

..... zfejmé méate na mysli postexpozicni profylaxi - to je podani antiretrovirovych Iék( osobam,
které byly vystaveny nebezpedi HIV infekce pii styku s HIV+ ki, i spermatem nebo
vaginalnim sekretem HIV+ osoby. V takovém piipadé je mozné se dostavit do pfislusného
AIDS centra, kde spolu s Iékafem se zvaZi nebezpe€i mozné infekce a podle toho i eventudlni
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kombinace prislusnych antiretrovirovych I€k(. Tato postexpoziCni profylaxe je hrazena
pojistovnou pouze tehdy, jestlize jde o poranéni napf. zdravotnika, nebo nezndmou
pohozenou jehlou a pod. Ale pokud $lo 0 nechranény sexudini styk nebo sdileni stiikacek €i
jehel pii podavani drog, pak miiZe Iékaf na Zadost klienta Iéky predepsat, ale klient si je hradi
sém. Postexpozicni profylaxe samoziejmé nemtize 100% zarucit, Ze k ndkaze nedoslo.

Jak je v CR hrazena lécha HIV infekce?

..... v CR je pro v3echny HIV+ pacienty dostupnd antiretrovirova terapie. V sougasnosti je
vétSina antiretrovirovych 16kl hrazena pojiStovnami, pouze Iéky nové, ¢i nové uvadéné
na trh musi byt hrazeny ze zvlastni dotace, kterou ziskdvdme kazdorocné z MZ CR.
Nékteré nové Iéky mame moznost ziskat také pomoci klinického zkouSeni. Toho
vyuZivdme hlavné u pacientd, ktefi jsou jiz dlouhodobé HIV+ a objevuje se u nich fada
nezadoucich Gcinkd IéCby ¢i nelcinnost dosavadni terapie.

@ Co je to HAART?

..... HAART - neboli vysoce (icinna antiretrovirovd lécba - je to kombinace riznych typl
antiretrovirovych 1€k(, jejimZ Gicelem je co nejvice zasdhnout do mnoZeni virovych ¢astic
a tim sniZit pocet virG (mnoZstvi virovych Eastic v krvi). Tim také branime rozvoji viastniho
onemocnéni a pomahame uchranit obranyschopnost organizmu.

& Slysel jsem o Iéku, ktery se podava 1 x denné a ma vynikajici icinky na HIV.

..... méte ziejmé na mysli novou dvou-kombinaci antiretrovirovych Iékd. Lék se jmenuje
TRUVADA a jde 0 kombinaci emtricitabinu a tenofoviru. Podava se opravdu 1 xdennév 1
tableté, ale musi byt doplnén jesté dalsimi Iéky ze skupiny protedzovych inhibitor(i nebo
nenukleozidovych inhibitord reverzni transkriptdzy. Jde o Iék novy, zatim v EU
nepovoleny, takZe ani k ndm nemdze byt dovazen. Klinické studie s timto I1ékem maji
vysledky dobré, ale aZ Cas ukaze, zda jde o Ik ,vynikajici". Rozhodné ale bude vitanym
1ékem, ktery rozsifi spektrum nasi terapie. BohuZel zatim neexistuje Zadny Iék, ktery by
virus HIV z organizmu odstranil. Dovedeme jen oddalit rozvoj onemocnént, zkvalitnit Zivot
pacienta, ale ne uzdravit.

& Proc se v soucasné dobé stale castéji hovofi o nebezpecnych vedlejsich tcincich
antiretrovirové terapie. Drive nebyly?

..... kazdy 16k mize mit vedlejsi neZadouci G€inky. Pfi dlouhodobém uZivani se tyto
komplikace léCby projevi samoziejmé zfetelnéji a nebezpecnéji. Dfive byly jen zékladni
antiretrovirové 1€ky, pacienti nepfeZivali tak dlouho jako dnes, kdy méme vysoce
G¢innou antiretrovirovou terapii. BohuZel za vysokou Géinnost platime i vySSimi
nezadoucimi Géinky. KaZdy z antiretrovirovych léki mlZe vyvolat neZadouci reakce - at
uZ alergické, ¢i poSkozeni krevniho obrazu, jater, ledvin, nebo zmén v tukovém
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metabolizmu. Proto je diileZita pravidelna kontrola kaZzdého pacienta na antiretrovirové
|6¢bé&, abychom zavéas odhalili neZzadouci G€inky terapie a zménili IéGebny rezim, nebo
eventudlné na cas terapii prerusili.

& SlySel jsem, Ze moderni Iécha sniZuje také pravdépodobnost pfenosu HIV infekce
pri nechranéném styku?

..... Castecné je to pravda. Tato |éCba totiZ sniZuje mnoZstvi volného HIV viru v télesnych
tekutindch a to hraje roli i v pravdépodobnosti prenosu. Nicméné ani u dobre I1é¢eného
HIV pozitivniho toto riziko neni zanedbatelné a nedoporucuji na to spoléhat. Vedle toho
existuje i dost lidi, kterym IéCba dobfe nezabira, a lidi, ktefi o své HIV infekci nevédi
a zadnou lécbu tedy neuzivaji. TakZe vzdy bych doporucoval dodrovat pravidla

& Chtél jsem se zeptat na Iéky na ,léceni“ AIDS. Jaké se pouZivaji, jaka je jejich cena
nebo zda jsou hrazené pojistovnami.

..... AZT neboli azidothymidin byl prvni €k, ktery se k IéEbé HIV infekce pouZival. PouZiva
se dosud, ale s vyjimkou prevence prenosu u t€hotnych Zen se nikdy nepouziva
samostatné, ale vidy v kombinaci s dalSimi léky. NejCastéji se pouziva tzv.
trojkombinace. Celkem zname asi dvacet Iéki proti HIV, z nichZ se vytvafi tzv.
kombinovana terapie, kdy kazdy Iék zasahuje na jiném misté. VétSina Iéki je hrazena
pojistovnami, priméma cena roéni 1écby se pohybuje v fadu nékolika set tisic, ale cena
tzv. kategorizaénim fizenim (tedy nebyly zafazeny mezi 1éky hrazené pojistovnou) jsou
hrazeny ze zvlastniho programu pro HIV/AIDS. Ten vEetné prevence a testovani ma 22
miliént K€ na rok. Problémem 1écby je navic pomérné casty vznik resistence a nasledna
zména |léEebného reZimu, navic méa fada Iék{ zavazné vedlejsi Géinky.

& Obracime se na Vas s prosbou o pomoc. Jsme dva studenti z Kosic a mame projekt
tykajici se osob HIV/AIDS, jejich zarazenim se do spolecnosti v Ceské republice,
diskriminaci nebo jejich moZnosti na vyvoj v préci a ve spolecnosti. Prosime Vas
o zaslani néjakych informaci v tomto smyslu.

..... pokud vim, tak byl u nas provedeny dosud jen jeden maly prlizkum o diskriminaci
HIV+ dr. Fifkovou (asi pfed 5 lety pfedneseny na konferenci v Podébradech). Jinak
obecné HIV+ spiSe doporuéujeme diagndzu v praci nesdélovat. Snad jediny problém
predstavovali dva pracovnici ve zdravotnictvi. Jeden operatér, ale ten preSel na
neoperacni ¢innost, druhy jesté pred listopadovou revoluci musel odejit do dlichodu.
HIV+ mohou samozfejmé délat jakoukoli praci pokud to jejich zdravotni stav dovoluje.
Znam piipady, kdy to v praci védi a problémy Zadné nejsou. Lidé, ktefi problémy méli,
byli asto i jinak problémovi. Podobné doporucujeme byt opatrny pfi sdélovani HIV
pozitivity ve spolecnosti a v rodiné. Zcela otevieny je snad jen predseda nasi
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spolecnosti, ktery vystoupil i v televizi. Pomérné otevieni jsou néktefi klienti naseho
Domu svétla. Ti, ktefi uZivaji terapii, maji samoziejmé vétsi riziko ndhodného prozrazeni,
obecné mladsi generace projevuje vétsi miru tolerance. Podle nového zakona
0 vefejném zdravi musi sdélit HIV+ svou diagndzu Iékafi.

& Je pravda, Ze vyskyt HIV infekce u gay klesa?

..... Ndkaza virem HIV je pfi homosexualnim styku nejcastéjSim zplsobem pfenosu
v Ceskeé republice. Takto infikovani predstavuji 55% vSech HIV pozitivnich. Tento trend
bohuZel v poslednich péti letech opét stoupd. V roce 2003 byl zaznamenén dosud
nejvySsi poCet osob nové zjisténych piipadd HIV infekce, ktefi se nakazili pfi
homosexuainim styku (37 pfipadu). Je tomu tak i v ostatnich civilizovanych zemich.
Vysvétluje se to predevSsim tak, Ze mladd generace jiz nevénuje ochrané

v diisledku novych léEebnych moznosti.
& Kolik je asi lidi, ktefi o své HIV infekci nevédi?

..... celkem byla HIV infekce do 30. zaii 2005 v nasi zemi zjiSténa u 800 lidi. Odhaduje se,
Ze téch, ktefi infikovani jsou a o své nakaze nevédi, mlze byt 2-5x vice. V nasi studii dva
z péti gayli nikdy nebyli testovani na HIV infekci, coZ je vice nez v zapadoevropskych zemich.

& MdazZe byt trestné stihan HIV pozitivni, ktery védomé ohroZuje ostatni
nechranénym stykem?

..... takovi lidé samoziejmé existuji, ale je jich jen mald ¢ast. Jejich jednani je trestné
postiZiteIné a nejméné tfi lidé byli u nas také jiZ odsouzeni. VEtSi riziko vSak predstavuji
ti, ktefi se chovaji trvale rizikové a o své ndkaze nevédi.

& Cetl jsem, Ze néktefi lidé se chtéji virem HIV imysiné nakazit, je to viilbec moiné?

..... tato informace se objevila poprvé v asopise Rolling Stones. Tito lidé existuji, ale jde
jen o vyjimeéné pripady. Ze své praxe vim o nékolika pripadech. Jednou z jejich motivaci
miiZe byt snaha udrZet si svého stalého HIV pozitivniho partnera, touha sdilet s nim i to
Spatné, objevuji se také podobné sebevrazedné tendence pii nezvlddnuté depresi.
U nékterych spolecensky hiife pfizplisobivych osob miZe jit i 0 snahu ziskat nasledné
néjaké socialni vyhody ¢i zajisténi. VétSina lidi se vSak rizikové chova proto, Ze danou
situaci nezvladli anebo spravné neodhadli.

& ProtoZe se ma kamaradka nakazila AIDS, rozhodla jsem se, Ze se pokusim lidi vice
informovat (pres internet, pozdéji treba i vydat knihu) o nebezpeci této nemoci. Proto

bych se Vas chtéla zeptat, jak bych méla lidi odradit, sdélit jim, Ze je to opravdu
nebezpecna nemoc, aby ji nebrali na lehkou vahu a opravdu se chranili.
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..... dékujeme Vam za Vas zajem udélat néco uZitecného v prevenci HIV infekce. HIV
infekce je sice Ié¢itelnd, ale (zatim) neni vylécitelna. Léky, které musi HIV pozitivni
pacient dfive €i pozdéji dlouhodobé uZivat, jsou nejen velmi drahé, ale maji i fadu
vedlejSich nezadoucich Géink(. Takze souhlasim s Vami, Ze to neni legrace. Pitom, kdo
z nas muZe fici, Ze se ho nemoc netyka? To znamen4, Ze bud Zje v celib4tu nebo si je
cely Zivot vzajemné vérny jen s jednim partnerem. Sexudlni Zivot navic neni moc
raciondlni... Zarovei bychom méli vzdy v prevenci zd(rraziovat, Ze boj s HIV infekci neni
boj proti HIV pozitivnim, ale to jisté dobfe vite, kdyZ se to tykd Vam blizkého Elovéka.
Myslim, Ze mozZnosti, jak pomoci v prevenci jsou nejriiznéjsi - od besed na Skolach, pres
Vami navrhovanou publikaci pfibéhu. Pokud budeme moci Vas v této ¢innosti podpofit,
mUZete se na nés kdykoli obratit.

® PiSu semestralni préaci na téma ,Vyvoj boje proti AIDS v CR", ale nemohu sehnat
informace o boji proti AIDS apod. pfed rokem 1989 v CR. Dostala jsem tip na Vase
stranky, které mi hodné pomohly, ale o situaci pred r. 1989 mam i tak malo informaci.
ProtoZe je to pro napsani mé prace dleZité, obracim se na Vas touto cestou. Prosim
0 néjaké informace - pokud to pro Vas nebude ¢asové ndrocné, pripadné
o doporuceni néjaké literatury.

..... zvolila jste si zajimavé téma. Pfed rokem 1989 byla uvefejnéna jedna sociologicka
studie, na niZ jsem spolupracoval, a z niZ vznikla knizni publikace v Academii, J.Dvorak
a kol.: Ve stinu AIDS, Academia, 1991 nebo 1992. Zajimavé bylo monotématické ¢islo
Casopisu Mlady svét z roku 1989 (tusim ¢islo 8), které pfipravila Sally - dr. Jifina
HanuSova. Pak jesté pi. Brtnikova editovala populdrné nauénou knizku: Sex, AIDS,
vztahy. VySla snad v SPN nebo Avicennu. Jednu z prvnich odbornych publikaci té doby
napsal i hygienik Jifi Sejda a tusim i jiZ zemfely Syriiek (je tfeba je vyhledat dle
jmenného rejstiiku v knihovné). Z terapie bylo zajimavé, Ze jsme v té dobé vyrabéli
v Lachemé generikum jediného uzivaného protivirového éku - Azitidin (Azidothymidin),
jehoZ vyroba byla pozdéji zastavena. Internista Dr. Jaroslav Svoboda v té dobé vyjel na
deliklinickou staz do Francie, dnes se vSak tématu AIDS téméF nevénuije, ale jesté pred
asi osmi lety prvni dil své Imunologie vénoval pravé AIDS. V roce 1984 byli v AIDS centru
FN Na Bulovce diagnostikovani prvni dva pacienti. V roce 1985 zacala ve Statnim
zdravotnim Ustavu v Praze Narodni referencni laboratof pro AIDS, ktera provedla nékolik
dvodnich epidemiologickych studii a diagnostikovala prvni pfipady infekce HIV
v tehdejsi Ceskoslovenskeé republice. Od té doby vydava kazdorocné prehledy o situaci
v oblasti HIV/AIDS v CR.
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