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UvoD

At se ndm to libi nebo ne, na svété existuji sexualné prenosné infekce a provozujeme-li sex
vjakékoli formé, jakymkoliv zplisobem, neni vylouceno, Ze se nékterou touto infekci miizeme nakazit.

Sexualné pienosné infekce jsou nakaZlivéjsi nez HIV. Jsme-li nakazeni nékterou ze sexuéiné
prenosnych infekci, je n&S imunitni systém velmi oslaben, coZ se samoziejmé odrazi na nasem
zdravi. Je-li €lovék HIV pozitivni a nakazi-li se nékterou ze sexudIné prenosnych chorob, jeho
virova naloZ se mize zvysit a je tudiZ vice HIV infekéni. To znamena, Ze mize své sexudini
partnery snadnéji HIV infekci nakazit.
negativniho, rovnéZ se u pozitivniho mohou projevit dalsi nebezpeéné komplikace.

Nelécena sexualné prenosna infekce miiZe piispét k rozvoji onemocnéni AIDS.

Vyplati se proto chodit na pravidelné kontroly, abychom si byli jisti, jestli jsme se nékterou
ze sexudlné pienosnych chorob nenakazili. To je dlleZité zviasté proto, Ze pfiznaky nékterych
chorob nemusi byt pro laika patrné. Tyto infekce Ize rozpoznat pouze odbornym |ékaiskym
vySetfenim. Odborného Iékafe nutné navstivte pfi Zjisténi jakychkolivzmén na vasich genitdliich.
Laicky a neodborné 1éCenéd pohlavni nemoc se VétSinou jen zaléci, ale nevyléci se Gpiné.
Nemoc se miiZe vratit, miZe se stat chronickou a potom se da obtizné Iécit.

Jste-li znepokojeni ¢imkoliv, co se tyka vaseho zdravi, obratte se neprodlené na vaseho
oSetfujiciho Iékare, nebo vyhledejte odbornika na nékterém ze specializovanych pracovist.
Nelécena infekce vede ve vétsiné pripadl k velmi vaZnym zdravotnim komplikacim. Jste-li HIV
pozitivni, plati to pro vas dvojnasob. Seznam odbornych pracovit a telefonnich Gisel naleznete
na konci této publikace.

JestliZe jste se nakazili nékterou ze sexudiné prenosnych chorob, méli byste tuto skuteénost
sdélit vSem vasim sexudlnim partnerim, protoZe i oni mohou byt nakaZeni a méli by proto
ve vlastnim zajmu vyhledat Iékafskou pomoc. Je rovnéz dilleZité nechat se vySetiit na vSechny
sexualné prenosné infekce, protoZe jste se mohli nakazit vice nez jednou z nich.

Po dobu Iécby byste neméli mit Zadny sexudlni styk, dokud nebudete vy a va$ sexudini
partner tpIné vyléceni.

Tato brozZura ma za cil poskytnout struény prehled o nejbéznéjich sexualné prenosnych
infekcich. Rozsah publikace vSak nedovoluje, aby tento prehled byl piné komplexni a vyéerpa-
vajici. Véfime, Ze jako priivodce nejb&znéjsimi sexudlnimi infekcemi vSak postacuije.

Chcete-li si 0 problému HIV a sexudlné prenosnych infekci neformalné popovidat, navstivte
Ceskou spoleénost AIDS pomoc na adrese Malého 3, Praha 8-Katlin, telefon 22481428 nebo
Sexuologicky Ustav - venerologické oddéleni, Apolinarska 2, Praha 2, telefon 222 233 279.

Zavérem bychom radi predeslali, Ze tato publikace neni uréena odbomé Iékarské vefejnosti.
Slovnik jsme zvolili tak, aby textu porozumél kazdy, komu se tento materil dostane do ruky,
tedy kazdy, kdo miZe piijit do styku se sexuaIné prenosnymi infekcemi.
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SLOVNICEK POUZITYCH POJMU

AIDS (Acquirep Immuno DErICIENCY SYNDROME) - syndrom ziskaného selhani imunity;
pres znaény pokrok mediciny stéle smrtelné onemocnéni zplisobené virem HIV

DILDO - umély penis, pouzivany jako sexualni hracka, vyrobeny vétSinou z gumy
nebo silikonu

FIST, FISTING, FIST FUCKING (FF) - sexudlni aktivita pfi niZ se ruka zasouva
do anéliniho otvoru nebo vaginy; pouziva se rovnéZ americky vyraz handball

GONOREA - kapavka
HEPATITIDA - Zloutenka

HIV (HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS) - virus zpisobujici selhani
lidského imunitniho systému, pfenosny zejména nebezpecnymi sexudlnimi
praktikami, mliZe vést k propuknuti nemoci AIDS

HUMAN - lidsky
INFIKACE - nakazeni
KRYOTERAPIE - [é¢ebna metoda rychlym zmrazenim

LYMFOCYTY T-TYP CD4 - bilé krvinky odpovédné za imunitu, které jsou napadany
HIV; jejich pocet urcuje hladinu virové naloze u HIV pozitivnich

PISS, PISSING - druh sexu, pfi kterém se pouZivd mo¢

PREEJAKULAT - mirné mazlava, bezbarva tekutina, ktera vychazi z penisu pred
semenem a ma za kol pfipravit mocovou trubici pro priichod spermii, tzn. odstranit
zbytky mogi, kterd je kysela a spermie zabiji

RIMMING - lizani anaIniho otvoru
SCAT - druh sexu, pfi kterém se pouZzivaji vykaly
SYMPTOMY - pfiznaky

(vyrazy vysvetlené v tomto slovnicku jsou v textu oznacené *)



ANALNI BRADAVICE viz kondylomata

AFTY

infekce zplisobena viry, velmi bolestivé a nepiijemné onemocnéni

SYMPTOMY

Drobny bolestivy viidek v dutiné dstni. Je vétSinou krémové Zluty, vystouply s okolnim
zarudnutim, nékdy provézeny zdufenim podgelistnich miznich uzlin. Vyskytuje se bud
ojedinéle, nebo se jednd o aftdzni nakazlivy zanét na vnitini strané tvafi, jazyku a na pate.

JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY

Afty se obvykle objevuiji nezavisle na sexu, nicméné mohou byt pfenosné i sexualné,
napfiklad libanim. JelikoZ se mizZe jednat o diisledek imunitni poruchy, jsou afty Gastéjsi
u HIV pozitivnich osob.

LECBA
Afty se I6Ci potiranim dezinfekEnim roztokem. Pomahaji rovnéz vitaminy skupiny B.

BRADAVICE /NA PENISU/ viz kondylomata
GENITALNI BRADAVICE viz kondylomata

GIARDIAZA - GIARDIA

je mikroskopicky parazit, ktery se rozmnoZzuje v lidském zaZivacim traktu. Stejné jako
u Zloutenky typu A je pficinou nedostateéna hygiena, kontaminovand voda nebo potrava,
ale infikovat se Ize rovnéz sexudlni stykem, zvIasté rimmingem a scatem.

SYMPTOMY
Typickym pfiznakem je prljem, vétry, Zaludecni kiece a nevolnost. Nicméné se Ize infikovat

jedinct. Inkubacni doba: 3-25 dn(, nejcastéji 7-10 dnd.

JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY

Jakykoliv druh sexu, pfi kterém se dostavate do kontaktu se stolici, je potencionalnim rizikem
prenosu. Andinim sexem, prsténim nebo fistingem se Giardidza da prenést, pokud stolice
ze zneCisténého penisu nebo ruky se dostane do négich dst. Nejsnéze se da prenést rimingem
a scatem. Snazte se proto vyhnout orainimu kontaktu se stolici. DodrZujte rovnéZ zasady
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dobré hygieny. Pfi Zaludecnich potiZich se vyhnéte nékterym sexudlnim praktikdm, zejména
rimmingu a scatu. RovnéZ by bylo dobré uvaZovat o ockovani proti Zloutence typu A.

LECBA
Tato infekce se |é¢i antibiotiky. Mate-li pravideIné sexudlini partnery, méli by i oni navstivit
|ékare, i kdyby neméli Zadné pfiznaky. U osob HIV pozitivnich mize mit zavazny priibéh.

GONOREA viz kapavka
HEPATITIDA /A, B, C, D, E, F, G/ vizZloutenka /A, B, C, D, E, F, G/
HERPES viz opar

HIV (HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS)

je vir, ktery zpiisobuje selhéni lidského imunitniho systému a vede ke vzniku onemocnéni
AIDS. Vyskytuje se v nékterych télnich tekutinach, jako je krev, sperma, preejakulat,
poSevni sekret, matefské mléko. Lze ho tedy pfenést krvi, napf. u injekénich uZivatell
drog pfi spolecném sdileni injekEnich stiikacek, nebo nechranénym pohlavnim stykem
do vaginy a andlu, poSevnim sekretem a vyronem semene do (st pfi ordinim sexu,
z matky na plod, a déle pfi kojeni na dité. Zname dva typy HIV a to HIV-1 a HIV-2. OdliSuji
se geografickym vyskytem, patogenitou, klinickym obrazem a epidemiologickymi
charakteristikami. HIV-1 se vyskytuje v Evropé a na americkém a asijském kontinentu.
HIV-2 z{istava lokalizovan zapadnim pobiezim Afriky.

SYMPTOMY

Prvotni pfiznaky HIV infekce, jako priijem, vysokd horecka a dalSi pfiznaky (napt. zdufené
uzliny na riznych ¢astech téla), se u vas nemusi vilbec objevit. Jedinym spolehlivym
ukazatelem je laboratorni vySetfeni na HIV protilatky, které prokaze nebo vyvrati pritomnost
viru ve vaSem organismu. Jestlize jste se chovali rizikové (sex bez kondomu, vyron semene
do vaSich Gst béhem orédlniho sexu apod.), nechte si udélat test na HIV protilatky.
Pritomnost viru se spolehlivé prokéze dva mésice od posledniho rizikového chovani (nechra-
nény pohlavni styk, sdileni injekénich stiikaCek a roztoku drogy). Test je tedy nutné udélat
po uplynuti této doby. Inkubaéni doba: od vstupu viru do vnimavé buiiky po objeveni
se klinickych pfiznak (mluvime o akutni infekci nebo primarnim onemocnéni)
je primérné 3 tydny. Pfiznakové obdobi uvadi pouze 70% HIV pozitivnich osob.

JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY
Riziko nakazy béhem sexudlniho styku podstatné snizime pouZitim kondomu a lubrikacniho gelu
na vodni bézi. Pfi oraInim sexu by nemélo dojit k vyronu semene do vasich dst. Neprovozujte
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oralni sex , mate-li poranéna Usta. Neprovozuijte sex, jste-li nakazeni nékterou sexuainé
pfenosnou chorobou nebo méte-li jinak momentalné snizenou imunitu. HIV se pak
prenasi snadnéji.

Néktefi HIV pozitivni jedinci se domnivaji, Ze se nemohou nakazit nicim horsim, nez je HIV.
Existuji vSak rizné druhy tohoto viru, nékteré jsou dokonce resistentni (odolné) vici
1ékim, které se pfi IéCbé HIV pouZivaji. V soucasné dobé neni tplné jasné, jak snadno
se tyto druhy HIV mohou prenéset. To vSak znamena, Ze Clovék jiz infikovany HIV miZe
pfijit do styku s jinym druhem tohoto viru, ktery bude odolny proti jeho soucasné Iécbé.
Jste-li HIV pozitivni, miZete se snadnéji nakazit nékterou sexudlné pfenosnou chorobu,

sexu je tudiz pro vas, i s ohledem na vase sexualni partnery, velmi dilezité.

CHLAMYDIE

jsou béznou sexudlini bakteridlni infekci. V nasi populaci je jednou z nejrozsitenéjsi
sexualné prenosnou nemoci. Infekénost je zde znacné vysokd

SYMPTOMY

MUZe trvat aZ tfi tydny, neZ se projevi pfiznaky této infekce (jestli se vibec projevi).
NejcastéjSimi priznaky je bolest nebo paleni pfi moceni, mléény vytok z neziidka
zanicené moCové trubice, rodidel nebo andlniho otvoru. Vytok mliZe byt i bolestivy.
Chlamydie mohou zasahnout rovnéz oci nebo hrdlo nebo zplsobit bolest ve varlatech.
Inkubaéni doba: 1-2 tydny.

JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY

Chlamydie mohou byt pfeneseny analnim sexem, souloZi do vaginy bez kondomu,
nebo, coZ je méné casté, oralnim sexem a rimmingem. Pii sexu je tudiz nezbytné pouZzivat
kondom.

LECBA
LéCi se antibiotiky. RovnéZ je nutné si tyden aZ deset dni odpocinout od sexu. Je nutnd
|éEba vSech vasich sexualnich partnerd.

KANDIDOZA

je sexudlné prenosna infekce zplisobend kvasinkou Candida albicans.

SYMPTOMY
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a svédéni kolem anéliniho otvoru a v tfislech, na téchto mistech se mohou objevit puchytky
se zkalenym obsahem. V Gstech nebo krku jsou pfiznaéné bilé skvrnky (povlak). U HIV
spojeno s celkovym poklesem imunity organismu, vyjznamny je vyskyt u AIDS nemocnych
pacientd. Inkubacni doba: nelze presné urdit, predpoklada se 2-5 dnd.

JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY
Kandidézy se mohou objevit i nezavisle na sexu, nicméné mohou byt snadno prenosné
i sexualné. Jako prevence se doporucuje pouZiti kondomu pfi souloZi a dobra hygiena.

LECBA
K 16Ebé se pouZivaji antimykotika, antiseptika (obklady, koupele, roztoky, krémy, zasypy).

KAPAVKA (GONOREA, GONORHEA)

je zplsobena baktérii-gonokokem, kterd preziva ve vihkych ¢astech téla, nejcastéji
v mocové trubici, hrdle, koneéniku, u Zen v &ipku. Kapavka je béznou, snadno
pfenosnou pohlavni chorobou.

SYMPTOMY

Priznaky kapavky nemuseji byt vzdy patmé, zvIasté, kdyz méte jeji loZisko v kone€niku,
hrdle nebo Ustech. Jestlize mate loZisko v mocové trubici, jsou ¢asté pfiznaky (i kdyZ
ani to neplati ve sto procentech pfipadu) Zlutobily hnisavy vytok, aZ palCiva bolest pfi
moceni nebo bolest ve varlatech. Inkubacni doba: 2-4 dny.

JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY

Kapavkou se mUZete nakazit pomérné snadno pfi souloZi bez kondomu, pfi oralnim
sexu, rimmingu nebo i pfi styku baktérii kapavky s vasimi prsty a pak napf. naslednou
onanii. Riziko ndkazy sniZite pouzivanim kondomu. Pfi ndkaze je dlleZité nemit sex,
dokud se GpIné nevylécite. Viditelné pfiznaky mohou zmizet, ale infekEni presto miZete
stéle byt. Je nezbytné podstoupit vSechny nasledné kontroly.

LECBA

Kapavka se Iéci antibiotiky vzdy na koznim oddéleni, protoZe diileZité je vCasné
a spravné rozpoznani této choroby. Jen tak se Ize vyhnout piipadnym dal§im komplikacim,
protoZe nedolécend kapavka miize vaZné poskodit vaSe zdravi (u Zen se miiZe jednat
0 ztratu plodnosti). Je proto dlleZité podstoupit celou IéCbu a nepferusit ji, jakmile
pfiznaky zmizi.



KAPOSIHO SARKOM (KS)

SYMPTOMY

Jedné se o0 nejcastéji diagnostikované nadorové onemocnéni u HIV infekce. KS mize byt roz-
poznén jako riizové skvrny nebo skvrny podobné modfindm na pokoZce (tzv. léze).
Mohou se vyvinout do uzlin, které stlaéenim nezbélaji. KS se mize vyskytnout také uvnitf
téla s mnoZstvim dalSich pfiznak, které souviseji s nalezy lézi. Nicméné KS vétsinou jen
poukazuje na velmi slaby imunitni systém nebo na jeho poSkozeni i vycerpani, Clovéka
s dobrym imunitnim systémem KS zasahne zfidkakdy.

JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY

Pficina je nejasna. KS pravdépodobné zpiisobuije lidsky vir herpes 8, human* herpes virus 8
(HHV-8). HHV-8 se da pfenést nechranénym pohlavnim stykem, immingem* a mozna
i libanim. Méli byste zvazit, jaky druh sexu budete provozovat. Pfenos HHV-8 minimalizujete
pouZitim kondomu pfi souloZi a latexové folie pfi rimmingu.

LECBA

Na KS existuje nékolik druh IéCby. Zplsob Ié¢by (nebo zda-li se da KS vibec IéCit)
zavisi na mnozstvi 1€z, zda jich je jen nékolik a jsou vnéjsi nebo zda jich je mnoho a jsou
vnitini. Soucasti Iécby je maskovani hyzdicich 1ézi, lokalizovana radioterapie, chemote-
rapie €i kryoterapie*. JelikoZ KS je stav charakteristicky pro onemocnéni AIDS*, (i¢inné
Iéky na HIV* nékdy zplsobi zmizeni 1ézi. V nékterych pfipadech Iéky na HIV pdsobi proti
KS preventivné. Z toho dlivodu se tyto Iéky Casto pouZivaji jako prvotni Iécba KS.

KONDYLOMATA - ANALNi BRADAVICE, BRADAVICE NA PENISU, GENITALNi

BRADAVICE, papilloma, HPV
jedna se o virové onemocnéni prenasené HPV (Human papilloma virus)

SYMPTOMY

Bradavice jsou na pohled malé vyriistky na penisu, v sti mocové trubice, v tfislech,
kolem i uvnitf pochvy a andlniho otvoru. Jestlize se nelééi, mohou se vyvinout do
kvétakovitého tvaru. Vzacné se mohou vyskytnout v Ustech, na tvafi nebo jinych ¢astech
téla. Zpravidla maji svétlejsi barvu neZ okolni kiZe. Bradavice mohou byt svédivé
a vyskytuji-li se v kone€niku, mohou krvéacet. U lidi s poruchou imunitniho systému,
jako jsou HIV pozitivni lidé, mohou byt kondylomata velmi rozséhla. Inkubaéni
doba: 1-4 mésice.
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JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY

Bradavice jsou vice infekéni, pokud jsou viditeIné pouhym okem. Pfenosu této
infekce Ize zabranit pouzitim kondomu pfi andlnim a oralnim sexu a latexové folie
pfi rimmingu* a dodrZovanim hygieny. Nicméné nakaza neni vyloucena, ani kdyZ
bradavice jes§té nejsou pouhym okem vidét, protoZe virus mlZe byt v kiiZi pfitomen
i bez pfiznakd.

LECBA

Genitalni bradavice (kondylomata) se daji I€it riiznymi zpdsoby. Mohou se potirat chemi-
kalii, ¢imZ se v podstaté spali. Nékdy se natiraji masti nebo se zmrazi tekutym dusikem.
ktefi jsou HIV pozitivni, a bradavice se mohou po I6Ebé znovu objevit. Jestlize se genitalni
bradavice u vas vyskytly, mél by i vas sexudlni partner vyhledat |ékafre.

MOLLUSCUM CONTAGIOSUM (MC)

je zplisobeno virem, ktery napada kizi.

SYMPTOMY
Typickym pfiznakem jsou mékké pupinky kulovitého tvaru a velikosti pihy na pokoZce, tvéfi,
genitliich a kolem konecniku. V nékterych pfipadech je infekce tak silnd, Ze pokozka je pu-

pinky doslova poseta. MC mze postihnout kohokoliv, ale b&znéjsi je u HIV pozitivnich osob.

JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY

MC miizete chytit, pfijdete-li do kontaktu s pupinky, které zplsobuje. Znamena to, Ze jakykoliv
druh sexudlniho kontaktu miZe zpUsobit pfenos této infekce. V pribéhu infekce byste se
méli vyhnout sexu, dokud Gplné nezmizi. Proti pupinkdm uvnitf konecniku se Ize chranit
kondomem. Mate-li MC na tvéfi, holenim bfitovym strojkem jeho stav miiZete jeSté zhorsit.
Doporucuje se proto pouZit elektricky holici strojek.

LECBA
Lécise kryoterapii*, snesenim ostrou [zickou, ¢i potiranim jodovymi preparaty (jodova tinktura,
Betadine). U HIV pozitivnich osob se spolu v kombinaci s kryoterapii osvédcily Iéky na HIV*.

MUNKY (FILCKY)

jsou €lenovci - paraziti, vypadajici jako miniaturni krab velikosti malé pihy. Prebyvaji
v ochlupeni na nasem téle, ve vlasech se vSak vyskytuji ziidkakdy. Nejedna se o zavazné
onemocnénti, ke kterému potfebujete navstévu Iékare.



SYMPTOMY

Poznéte je jednoduse a to svédénim v ochlupeni, nékdy se objevi i drobna vyrazka.
MZete si jich vS§imnout v podpaZdi, rozkroku, na hrudniku, vzacné v obo¢i, na faséch
a ve vousech. Vajitka munék jsou zpravidla nalepend na jednotlivych chlupech (stejné
jako hnidy u vsi na vlasech).

JAK SE MOHOU PRENEST A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO PRENOSU

Ve vétSiné pfipadi se jedna o pfenos z vaseho sexuélniho partnera. Muriky se daji
chytit pouhym dotykem nebo sdilenim ruénikii, odévi a lozniho pradla. Neprovozujte
sex, dokud se munék Uplné nezbavite.

LECBA

Munék se da jednoduse zbavit pomoci roztoku, spreje, Sampénu, ktery je bez predpisu k do-
staniv Iékarnach (Diffusil H 92-P, Orthosan H, Stop-Antiparasiten Shampoo). Je dileZité
drZet se ndvodu a doporuceni uvedenych na obalu piipravku a v pribalovém letaku. ZvIast si
dejte pozor na riizné alergické reakce. Soubézné s Iécbou je diileZité vyprat ve vafici vodé
veskeré odévy, ruéniky a lozni pradlo, které jste v posledni dobé pouZivali. Pfi nedostatecné
16Ebé se muiiky mohou za kratko objevit znovu. Zkontrolovat a té7 prelé€it by se méli nejen
vasi sexudlni partnefi, ale i spolubydlici, protoze murky se daji pfenést velmi snadno.

NESPECIFICKA URETRITIDA - NESPECIFICKA INFEKCE (NSU)

je zplsobena bakteriemi, jinymi neZ témi, jenZ zpisobuji kapavku, které se vyskytuji
v penisu, v genitaliich Zeny, v koneéniku a Ustech. VétSinou je NSU zplisobena chlamy-
diemi nebo podobnymi mikroorganismy, jako jsou napfiklad mykoplazmata.

SYMPTOMY

NSU postihuje mocGovou trubici. Mezi typické pfiznaky patfi palivy pocit pfi moceni nebo
bily, mazlavy vytok z penisu nebo anélniho otvoru. Pfi nékaze touto infekci vSak Casto
nemusite mit Zadné pfiznaky.

JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY
NSU se da prenést vétSinou sexudinich aktivit. Riziko ndkazy snizime pouzitim kondomu
pfi souloZi a oralnim sexu.

LECBA
NSU se Iéci antibiotiky po piedchozim vySetfeni Iékafem. Doporucuii se nasledné kontroly,
abychom si byli jisti, Ze jsme se infekce zcela zbavili.
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OPAR (HERPES, HSV)

je zplisoben dvéma typy herpes simplex viru HSV 1 a HSV 2 (herpes simplex = opar prosty).

SYMPTOMY

Piznaky této infekce se nemusi projevit vZdy. Virus typu 1 zplisobuije typické opary na rtech,
zatimco virus typu 2 opary nebo puchyrky na penisu, genitéliich Zeny a kolem andlniho
otvoru. VEtSina lidi pocituje péleni, svedéni v oblasti, na které se pozdéji objevi puchyrek,
z kterého se nasledné vytvofi viidek pokryty strupem, jenZ se pozdéji zahoji. Herpeticky
virus mUZe rovnéZ postihnout vnitfni organy pfi oslabeném imunitnim systému.
Inkubacni doba: 2-12 dni.

JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY

JiZ tak vysoké riziko nakazy se jesté zvysi, dostanete-li se do pfimého kontaktu s otevienym
bolakem. Vyhnéte se sexudinimu styku s osobou, kterd ma opary a to véetné libani, dokud
se (pIné nevyléci. Kontaktu s puchyrky & bolaky na penisu, genitdliich Zeny a kolem
andlniho otvoru se vyhnete, pouZivate-li pfi sexu kondom. Jestlize se dotknete oparu,
umyjte si ruce, a s osobou, kterd trpi na opary, nesdilejte ruéniky.

LECBA

Zaruéend Iécba oparli neexistuje. NaSe télo si s nimi musi poradit samo. V Iékarnach
jsou vSak k dostani pipravky, které mohou prilbéh této infekce zmirnit a potlacit jeji
pfiznaky. Poradte se s Iékarnikem nebo se svym Iékafem. KdyZ opar zmizi, neznamena
to, 7e je vyhrano. Casto se na tom samém mist& objevi znovu. Prispiva k tomu stres nebo
horecka. HIV pozitivnim jedinclim se opary mohou vracet astéji a jejich priibéh i rozsah
postiZeni byva tézsi.

PRIJICE viz syfilis

SVRAB

je zplisoben roztoéem zakoZzkou svrabovou, kterd si tvofi chodbicky (jenZ jsou zpravidla
vidét pouhym okem) a Zije pod pokoZkou.

SYMPTOMY

Typickym pfiznakem je silné aZ kruté svédéni na rukou mezi prsty, zapésti, genitaliich,
bfichu, hyzZdich a chodidlech, kde se vytvéreji splyvajici pupinky, ¢asto rozSkrabané.
Svédéni se typicky zhorSuje béhem noci a kdy? je teplo. BohuZel, po pfenosu mize trvat
nékolik tydn(, neZ se pfiznaky zacnou projevovat. Inkubacni doba: 4-6 tydnd.
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JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY

ProtoZe se svrab prenasi tésnym télesnym kontaktem, méli byste se v kazdém pfipadé
vyhnout sexuainimu kontaktu s osobou, o které vite, Ze svrab méa. Cestou pfenosu je
sexudlni kontakt a spolecné uzivani ltizkovin, odévi a ruéniki s nékym, kdo je svrabem
napaden, dokud se (pIné nevylééi.

LECBA

Svrab by mél byt vzdy Iéen koznim Iékafem, protoZe ke spravnému vyléceni je nutno
dodrZet fadu duleZitych zasad. Jejich nedodrZeni zbytecné prodluZuje dobu léceni,
po kterou jsou infekci ohroZeny dal$i osoby.

SYFILIS (PRIJICE)
je zplisoben bakterii Treponema pallidum.

SYMPTOMY

Nemoc ma tfi stadia. Prvni (primarni) stadium je nebolestivy vied na genitalu, vzacnéji
na rtu, kolem konecniku, u Zen na ¢ipku nebo na stydkych pyscich. Nelécené po nékolika
tydnech prechazi v sekundarni stadium ve formé kozni vyrazky, zvétSenych uzlin,
nebo vyrlstkl v mistech zapafeni (tfisla, podpazi) a fady dalSich koZnich pfiznak.
Neléceny syfilis pfechazi pres bezpfiznakové obdobi po letech do tercidrniho stadia,
kde miize po Gase vazné poskodit srdce, mozek a nervovy systém, vedouci k Gmrti.
Nejsou-li pfitomny uvedené koZni a slizni¢ni projevy, miZe se syfilis odhalit pouze
laboratornim vySetfenim krve. Inkubaéni doba: 10-90 dnil, nejcastéji 3 tydny.

JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY

Syfilis se prenasi fyzickym kontaktem s nakaZenou osobou, kterd ma infekéni pfiznaky
syfilis, coZ jsou ,tvrdy“ vied, vyristky v oblasti tfisel, ¢i podpaZi (tzv. kondylomata
lata), nebo bélavé loZiska na sliznici dutiny Gstni. JelikoZ vied nemusi byt vidét (napf.
v koneéniku), pouZivejte pfi souloZi kondom. Pfi ndkaze, s ohledem na vaSe sexudlni
partnery, neprovozujte Zadny sex. Infekci Ize pfenést i kontaminovanymi predméty
(napf. jidelni pfibor).

LECBA

Syfilis smi 16Cit pouze kozni Iéka¥. DileZité jsou nasledné kontroly ke zjisténi, zda byla infekce
zcela vylécena a dlouhodobé sledovani (dispenzarizace). Jste-li HIV pozitivni, béZné testy
na syfilis nemusi byt dostatec¢né k odhaleni této infekce. Je potfeba odebrat vzorek
cerebrospindlni (mozkomisni) tekutiny, aby mohl byt syfilis odhalen (bederni vpich).
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ZLOUTENKA (HEPATITIDA)

je obecné oznadeni zanétu jater. MiZe byt zplsoben virovou infekei nebo napfiklad dlo-
uhodobou konzumaci alkoholu a nékterych drog. Nejbéznéjsi typ zloutenky je virového
plvodu. Nékteré z téchto virl mohou trvale poSkodit jatra a zdravi. Tfi nejb&znéjsi viry,
které Zloutenku zplisobuji, jsou hepatitis A, B a C. V sou€asné dobé se da ockovat proti
Zloutence typu A a B. JestliZe jste HIV pozitivni, viry hepatitis mohou docasné zvysit vasi
virovou nalozZ. Mohou také vyvolat rezistenci na léky, které proti HIV* uzivate. Nicméné,
€im mensi je vaSe virovéa ndloZ a éim vétsi je poCet vasich CD4*, tim pravdépodobnéji
va$ organismus bude reagovat na ockovani proti hepatitidé s minimainim dopadem
na rezistenci na tyto léky.

ZLOUTENKA TYPU A (HEPATITIDA TYPU A, HAV)

Virus hepatitidy A je odolny vii¢i zevnimu prostfedi. Vylucuje se stolici nejméné 2 tydny
pred vznikem klinickych pfiznaku. Nejvétsi nebezpeci nakazy je tedy v dobé, kdy infiko-
vané osoba jesté neméa Zadné priznaky onemocnéni.

SYMPTOMY

U témér 90% dospélych jsou prvni klinické pfiznaky podobné chfipce, nebo maji cha-
rakter zaZivacich obtiz provézenych préjmy. Casté je i 7luté zabarveni kiiZe a oéniho bélma,
tmavéa mo¢ a svétla stolice. Onemocnéni trva obvykle 3 tydny, ale mlZe se protdhnout
i na nékolik mésicl. Nékdy je Zloutenka typu A doprovazena svédénim, zejména pfi
intenzivnim Zlutavém zabarveni pokozky. Inkubacni doba: 14-50 dni, nejéastéji 30 dni.

JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY

Nejlepsim zpiisobem, jak se vyhnout onemocnéni Zloutenkou typu A, je ockovani. Riziko
nakazy je ¢asto spojovano se Spatnou hygienou, kontaminovanou vodou nebo potravou.
Z toho vyplyva, Ze prestoZe Zloutenka typu A neni typickou sexualné prenosnou infekci,
da se chytit pfi provozovani rimmingu* nebo scatu* (fekalné-oraini pfenos). Pouzivani
latexové folie pfi rimmingu je nejlepsi zplisob ochrany pred infekci Zloutenkou typu A.
Pravdépodobnost nakazy rovnéz snizuje dodrzovani hygienickych zasad, napf. myti
rukou po pouZiti WC a vyhnuti se kontaktu se stolici.

LECBA

Zakladem lécby Zloutenky typu A jsou reZimové opatfeni - klidovy rezim a dieta.
Nemocni podIéhaji ze zdkona povinné izolaci na infekénim oddéleni. V rekonvalescenci
je nutné dodrZovat i nadéle jaterni dietu a vyhnout se konzumaci alkoholu a vétsi fyzické
namaze po dobu 3 - 4 mésicd.
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ZLOUTENKA TYPU B (HEPATITIDA TYPU B, HBV)

i trvale poskodit vase jatra.

SYMPTOMY

Onemocnéni v akutni fazi Casto probiha bez vyjznamnych klinickych priznak(i a mize se projevit
aZ zavaznym chronickym postiZenim jater, které u nékterych pacientt vede k jaterni cirhdze
¢i karcinomu jater. Jindy miZe byt onemocnéni charakterizovano bolestmi kloubi, koznimi
vyrazkami, silnou navou a posléze i Zlutym zabarvenim pokozky ¢i bélma o¢niho, ztratou
chuti, tmavou mog&i, bledou stolici a zaZivacimi obtiZemi. Zlutavé zabarveni pokozky je
nékdy doprovazeno svédénim. Inkubacni doba: 50-180 dni, primérné 90 dni.

JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY

Nejlepsim zplisobem, jak se vyhnout onemocnéni Zloutenkou typu B, je ockovani. Zloutenka
typu B se prendsi stejnym zplisobem jako HIV, nakazit se ji lze vSak snadnéji (staci 107 ml krve).
Jak jiz bylo feGeno, proti Zloutence typu B existuje ockovaci latka. U nékterych jedinci se vSak
protilatky nemusi vytvorit nebo se Gasem vytraceji, proto se Géinnost o¢kovani musi kontrolovat
azavCas event. preoCkovat. JelikoZ se jedna o sexualné prenosnou infekci, je dilezité chranit
se pii souloZi kondomem a pouZivat rukavice pri fistingu* a dodrZovat i dalSi zdsady bezpec-
néjSiho sexu. DalSi sexudini aktivitou, pfi které se da Zloutenka typu B prenést, je imming*.
Pro prenos Zloutenky typu B ma zasadni vyznam krev, sperma, vaginalni sekret a sliny.

LECBA

Zakladem lécby jsou opét reZzimova opatieni. Kauzaini Ik neexistuje. DileZité je dodrZeni
klidového rezimu, vyhnout se konzumaci alkoholu a pfemiry Ikl na tilumeni bolesti.
Pi chronickém onemocnéni Zloutenkou typu B je moZné dlouhodobé podévat virostatika,
ale UspéSnost IEChy je asi jen 10%.

ZLOUTENKA TYPU C (HEPATITIDA TYPU C, HCV)

pouze 20% lidi, nakaZenych Zloutenkou typu C, zaznamena akutni pfiznaky tohoto one-
mocnéni. Témér u 80% je onemocnéni diagnostikovano - vétsinou ndhodné - az ve fazi
chronického postiZeni jater. Rozvoj onemocnéni do cirhdzy nebo jaterniho karcinomu je

voditkem, jak poznat, jestli nejsme nakaZeni Zloutenkou typu C, je nechat si udélat test.

JAK SE MUZEME NAKAZIT A JAK SE DA SNIZIT RIZIKO NAKAZY
Zloutenka typu C se prenasi zejména krvi, a je proto asté u injekénich uZivateld drog.
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Vir Zloutenky typu C je 0 mnoho odolInéjsi nez HIV a preZiva v krvi vné téla o mnoho déle
nez HIV (uvadi se, Ze aZ mésic, oproti HIV, které je schopno prezZit v krvi vné téla nékolik
hodin, do doby ne zaschne 7ivna piida - krev, sperma, poSevni sekret atd.). Zloutenka
agresivnim - krvavém kontaktu. Nedoporucuije se sdilet zubni kartacky, holici strojky nebo
holici britové strojky, protoZe na nich miZe zlistat krev. Vyhnout se ndkaze miiZete nejlépe
pouzivanim kondomd, latexovych rukavic (pfi fistingu* a prsténi) a lubrikantl na vodni
bézi. Kondomy by se mély pouzivat i pfi sexu s dildem*, protoZe na nich pfi poranéni
miZe zlistat krev. Inkubacni doba: 2 tydny - 6 mésicd, nejcastéji 6-9 tydnd.

LECBA

K 16&bé Zloutenky typu C se miiZe pouZit kombinace Ikl - nejéastéji interferon a ribavirin,
které vSak maji nezadouci vedlejsi ainky. LéCba HIV pozitivnich, ktefi se nakazili Zlou-
tenkou typu C, je velmi specificka a je zpravidla obtizné kombinovat Iécbu s Iéky proti
HIV*. U&innost této velmi narogné 16&by je opét nizka.

Nasledujici typy hepatitid nejsou u nas bézné, uvadime je pouze pro tipinost:

ZLOUTENKA TYPU D (HEPATITIDATYPU D)

Virus hepatitidy typu D je defektni virus (podoba se jednoduchym rostlinnym virim). Ke své
existenci potfebuije vir hepatitidy B. Cestou prenosu je krev a sexudini styk s infikovanou
osobou. Lidé se mohou infikovat virem hepatitidy B i D souc¢asné. K zavaznému klinickému
priibéhu, ktery mliZe vydstit aZ v selhani jater, dojde, kdyZ se Elovék s hepatitidou B infikuje
pozdéji i virem hepatitidy D. Inkubacni doba: 14-120 dni. U nas je toto onemocnéni zatim
vzacné. Ockovani proti hepatitidé B chrani i pred infekci delta virem.

ZLOUTENKA TYPU E (HEPATITIDA TYPU E)

Prenos i priibéh této infekce je podobny hepatitidé typu A. Podobna by méla byt rovnéz
prevence. Hepatitida typu E se vyskytuje pfevazné v rozvojovych zemich s nedostatec¢nou
tirovni zasobovani nezavadnou vodou. Zavazny klinicky pribéh byl zaznamenén predevsim
u téhotnych Zen. V CR jde pfevazné o importované onemocnéni.

ZLOUTENKA TYPU F (HEPATITIDATYPU F)
Pocatecni zpravy o tzv. hepatitidé typu F nebyly potvrzeny a nebyl nalezen ani virus, ktery by ji
zpUsoboval. Existence hepatitidy F nebyla prokazéna.

ZLOUTENKA TYPU G (HEPATITIDA TYPU G)

je pomérné nedavno identifikovany typ hepatitidy. Virus je oznacovan GB virus C. Pfenos
této infekce je mozny krvi. Jde predevsim o onemocnéni narkomant. Casta je kombinovana
infekce s hepatitidou B nebo C. V soucasnosti se zkoumd vztah hepatitidy G a HIV.
Souvislost infekce s poSkozenim jater nebyla bezpecné prokazéana.
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SEZNAM ODBORNYCH PRACOVIST
(VENEROLOGICKA, DERMATOVENEROLOGICKA, KOZNi ODDELENI):

PRAHA - STREDOCESKY KRA)
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Kozni klinika - venerologické oddéleni
MUDr. Véra Kastankova

Apolinéiska 4, Praha 2

tel.: 222 233 279

JIHOGESKY KRA)

Nemocnice Ceské Budgjovice
dermatovenerologie

B. Némcové 54, Ceské Budéjovice
tel.: 387 878 615

PLZENSKY KRAJ

FN Pizen - kozni klinika
Dr. E. BeneSe 13, Plzen
tel.: 377 402 148

KARLOVARSKY KRAJ

Nemocnice Sokolov - koZni oddéleni
Slovenska 35, Sokolov

tel.: 352 520299

USTECKY KRAJ
Masarykova nemocnice
Kozni oddéleni

Socialni péée 3316/12A
Usti nad Labem

tel.: 477 112 742

LIBERECKY KRAJ
Kozni ordinace
Kl&sterni 11/2, Liberec
tel.: 485 312 826

16

KRALOVEHRADECKY KRA)

FN - klinika nemoci koZnich a pohlavnich
PospiSilova tfida 365, Hradec Kralové
tel.: 495 836 238

PARDUBICKY KRAJ
Nemocnice - kozni oddéleni
Kyjevska 44, Pardubice

tel.: 466 014 405

KRAJ VYSOCINA

Nemocnice Jihlava - kozni oddéleni
Vrchlického 56, Jinlava

tel.: 567 157 462

ZLINSKY KRAJ

Batova nemocnice - kozni oddéleni
Havli¢kovo nabrezi 600, Zlin

tel.: 577 552 217

OLOMOUCKY KRAJ

FN - dermatovenerologickd klinika
|.P. Pavlova 6, Olomouc

tel.: 588 444 527

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

MNOF - dermatovenerologické oddéleni
Nemocnicni 20, Ostrava

tel.: 596 194 463

JIHOMORAVSKY KRA)

FN U sv. Anny - koZni klinika
Pekafska 53, Brno

tel.: 543 182 801
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