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Vdzeni prdtele,

dostduvd se Vam do rukou proni vyddni brozury, na kterou jsme
vsichni jiz dloubo cekali. Informace pro HIV pozitivni osoby, jejich
rodiny a zkrdtka pro vSechny, kterym virus HIV a onemocnéni AIDS
zasdhl do Zivota.

Situace okolo infekce HIV a onemocnéni AIDS od pocdtku jejich
objeveni az po soucasnost se velmi zmeénila. Diive méli lide v podve-
domi ndzor, ktery mél jeden spolecny rys:

styk s HIV = AIDS = smrt

Dnes se i pobled na HIV a AIDS v povédomi verejnosti pomalu
méni. Nové metody lecby ndm ddvaji nadéji. Poznatky z poslednich
let ndm ukdzaly i nové moznosti pri oSetrovani infikovanych osob.
Neni to vsak jednoduche.

Potize s dodrzovdnim prisné predepsané lechy, casté a vdazné vedlejst
ucinky a predevsim i rezistence na leky u stdle vice HIV pozitivnich
osob deélaji starost vsem osetiujicim lekartim. Vécné diskutovanou
otdzkou je i problem, kdy je optimdlni cas k nasazeni léchy.

Je mnobo nezndma, na které stdle bleddte odpoveéd.

Jak to rici své rodiné, prateliim ¢i v zaméstndni? Jakd bude jejich
reakce? Jak dodrzovat prisnéji zdsady bezpecnéjsibo sexu, abych
neinfikoval dalsi osobu? Mdte stdle na mysli, Ze u vétsSiny verejnosti
stdle pretrvdvd ndzor, zZe HIV infekce neni Zddné "normdini" one-
mocnéni. Neustdle bleddte cestu, jak to vSechno zvlddnout.

Proto se Vdam dostdvd do rukou tento strucny ndvod, ktery by vam
mohl pomoci zkvalitnit Vds zivot v této pro Vds tézkeé Zivotni situaci
a najit novy zivotni cil, ktery jste z divodu svého onemocnéni prestali
realizovat.

To znamend, naucit se zvlddnout Vas problem a svymi aktivitami
zastinit strach z nemoci a smrti. Idedlni ndvod, jak s virem HIV Zit,
vsak neexistuje. Kazdy si musi svoji vlastni cestu nalézt sam, vypravit
se po ni a neustdle ji zdokonalovat.

Nezapomerite, Ze existuje Ceskd spolecnost AIDS pomoc, kde miiZete
nayjit nové prdtele, kteri Vam poskytnou odbornou radu a dillezitou
podporu a miiZete zde najit i novou chut do zivota.

Je pro Vds velmi diilezité, abyste vSe nevzddvali, nestrkali hlavu do
pisku a necekali na to, co bude ddl.

Vdclav Stroubal
rijen 2002
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Jaka je barva (Tvé nadéje)

Jerzy Jurek Domoradski

Jaka je barva Tvé lasky ?
A jaka je

barva lasky vibec ?
Rozdilné véci v Zivoté

to je to co lidi spojuje.
Kazdy novy den je vitézstvi
v nekone¢ném zapase.
Nedopust, aby stiny padly
na Tvé radosti i smutky.
Kazdy okamzik at projasni
barvy dni co jesté piijdou.

Jaka je barva

Tvé nadgje, piiteli maj ?

Musi byt slune¢nd a plna jasu
Jaka je barva

Tvé radosti a smutku ?

Jaka je barva dni co jesté piijdou ?

V den kdy se citi§ zcela sam

a kolem sebe nemas nikoho
pamatuj na dny co jesté pfijdou
a vSechny prekazky

pak lehce zvladnes

Kdyz nad&ji mas v mysli

pak kazda chvile

se projasni barvami

dni co jesté pfiijdou.

z anglictiny preloZil J. J.



Kdyz je test na HIV pozitivni

Priikaz nakazy infekce HIV je vzdy Sokem i kdyz jste
mozna takovy vysledek jiz pfedem o&ekavali...

MoZzna pak pocitite mnoZstvi protikladnych a negativnich
pocitl: Uzkost, skleslost, zlost, vinu anebo zoufalstvi. Zprvu
si piipustte tyto pocity a doprejte si dostatek ¢asu vyrovnat
se s touto obtiZznou situaci.

Mozna v této situaci, ktera se Vam zda beznadéjnou,
se pravdépodobné budete ptat pro¢€ zrovna ted si mate Cist
v informaéni brozure. Tato otazka je opravnéna, mozna
potfebujete nékoho, s kym si chcete o své situaci pohovorit.
Presto vdm snad mohou pomoci v souasné situaci
predkladané informace uvedené v této brozure. Mozn4, ze
si nejste jisti vyznamem vysledku testu a nemate presnéjsi
predstavu o tom co znamena ,,byt HIV pozitivni®.

Prikaz protilatek proti viru HIV znamena, Ze se jedna
o infekci vyvolanou virem HIV. To ovéem neznamena, Ze
mate AIDS. Pravdépodobné je Vs imunitni systém schopen
po mnoho let, mozna i bez Iékd, ale pod lékaiskym dohledem,
dale drzet infekci v Sachu (viz kapitola €. 4).

Pokud to bude pro Vas zdravotni stav nutné, dostanete
Iéky, které sice virus Uplné z téla neodstrani, ale jeho mnozeni
utlumi. Tyto léky ale mohou zabranit &i zpomalit poSkozovani
imunitniho systému. Mnozi lidé pfed Vami jiz prozili tuto
situaci a ziskali ur¢ité zkusenosti. A z téchto zkusenosti
Ize vyvodit nasledujici doporuceni:



mate dostatek ¢asul Mate mnoho $anci, kterych
mUzete vyuzit. Obratte se na ¢lovéka, kterému
dlvétujete, aby VAm pomohl zvladnout prozity Sok.
pozitivni vysledek testu pravdépodobné dlouhodobé
zméni Vas zplsob Zivota. RozvaZzte si a prohovorte
tyto mozné zmény v klidu a neuspéchané.
kazdopadné se snazte vyvarovat stresu a ukvapenosti
z momentalni situace!

ponechte si dostatek €asu na vyrovnani se s novou
situaci. Jisté jste jiz ve svém predchozim Zivoté zaZili
pocit, Ze nemUzete néco zvladnout. Kdyz se ohlédnete
zpét, vzpomenete si, co Vam tehdy pomohlo, a prede-
v§im, Ze obtizné situace se témér vzdy museji
zvladnout.

Tato broZura nemUze a nechce davat néjaké rady ¢i
dokonce ,recepty”, které by platily pro vSechny postizené.
Muze Vam dat jen navod, ale jen Vy sami si musite tyto
informace provéfit a zjistit si, zda Vam pomohou.

1. 1. Co udélam jako prvni?

Jako prvni udélejte néco dobrého pro sebe! Jisté
vite nejlépe sami, co to mlze byt. MoZna chcete byti chvili
sami, mozna chcete jit na prochazku, nerusené si vypit
kavu nebo néco jiného co Vam obzvlast udéla radost
a zaktivuje rezervy Vasich sil. MoZna chcete byt spolu
s nékym, komu dlvéiujete a kdo akceptuje Vasi nyngjsi
naladu aniz by Vas zatézoval otazkami.

Nékteri HIV infikovani hovoii o tom, jak v prvnich dnech,

co obdrzeli zpravu o svém pozitivnim vysledku HIV testu,
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pocitovali silnou touhu si o tom s nékym popovidat. Peclivé
si rozmyslete s kym chcete o své HIV pozitivité mluvit, aby
nevhodné reakce na Vasi informaci nebyla jesté vétsi zatézi
ve Vasi souc¢asné situaci. Hledejte podporu a nechte si
odborné poradit, ale dobre zvazte, kdy a koho oslovite.

Mate-li Zivotniho partnera, pfitele ¢i pfibuzné, ktefi jsou
jiz Easte€né informovani a kteff s Vami ocekavali vysledek
testu, pak pravdépodobné budete nejprve hovoiit s nimi.
Pokud jste jiz hovoiili o planovaném vySetreni se svym
partnerem, protoze existovalo riziko infekce a Vy jste doufali,
ze vysledek testu bude negativni, pak pUjde pravdépodobné
0 zatéz navic. Pro Vaseho partnera ¢&i Vasi partnerku bude
toto sdéleni zrovna tak velkym Sokem jako pro Vas. Presto
jisté za néjaky €as najdete cesty a moznosti jak novou
situaci spolu zvladnout.

Rozhovor s prateli a piibuznymi v mnohych piipadech
navodi - ¢asto nevyslovenou - otazku o plvodu této infekce.
Zalezi na tom, jak ¢lovéku, se kterym hovoiite, dlvétujete.
Rozmyslete si, zda v této tak obtizné situaci se chcete timto
zabyvat. Nyni jisté potfebujete spiSe podporu a péci. Po ¢ase
se budete citit Iépe a budete spi$e schopen najit reseni.

Nebojte se v této t&2ké situaci poradit se s nékym
kompetentnim, kdo neni sou¢asti Vaseho kazdodenniho
zivota. MUze to byt osoba, kterda vam sdélila vysledek HIV
testu. Ale mlzete se obrdtit i na instituce, napft. na Ceskou
spole&nost AIDS pomoci (CSAP), ale i na Iékare AIDS
centra ¢i psychologa nebo psychiatra, ktery s timto
centrem spolupracuje (viz kapitola €. 7).

Muzete si byti jisti, Ze vSechna mista zabyvajici
se poradenstvim HIV/AIDS podléhaji povinné
micenlivosti.

11



Pii konzultaci si mlzete i ujasnit, jak budete pokra¢ovat
aniz by tyto Gvahy musely mit zrovna okamzité disledky pro
Vas kazdodenni Zivot.

1.2. Co znamena pozitivni vysledek testu
pro mé zivotni perspektivy?

Pozitivni test na protilatky proti HIV predevSim znamen3,
Ze doslo k nakaze virem HIV. Neznamena to, Ze nutné mate
AIDS, a v8emu Ze je ted konec. V poslednich letech bylo
dosazeno velkych pokrokd v diagnostice a lé¢eni HIV infekce
a onemocnéni AIDS.

V soucasné dobé podéavana kombinace €kl vyznamné
potla¢uje mnozeni viru a zpomaluje pribéh infekce a jeho
pfechod do pIné klinicky rozvinutého stadia AIDS.

To znamend, Zze se musite vyrovnat s tim, Ze svUj Zivot
piizplsobite této infekci, kterd vyzaduje celoZivotni sledovani.
Toto piinese s sebou zmény Zivotnich plant a mozna
i Castecné omezeni kvality Zivota, na kterou ktery jste
dosud byli zvykli.

Pravé o sexualité se vynofuje mnoho otazek.
Jak si mohu nadéle predstavovat uspokojivy pohlavni
Zivot se svym partnerem/svou partnerkou? Jak bych snad
mohl/mohla najit nového partnera?

Jako Zena budete mit mozna i jiné otazky, napt. zda
jesté mlzete mit dité a jakeé riziko je v tomto pifpadé pro
Vas i Vase dité. Dnes se vi, Ze riziko infekce virem HIV
ditéte Ize snizit pod 8%, kdyz je u téhotné Zeny nasazena
tzv. antiretrovirova profylaxe a porodi cisarskym fezem.
ProtoZe se virus HIV mize prenést také kojenim, neni kojeni
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v nasich podminkach doporucovano. Je velice dllezité,
abyste v pfipadé téhotenstvi co nejdfive informovala svého
oSetfujiciho Iékare z AIDS centra, aby se zajistila optimalni
péce pro Vas a Vase dité (viz kapitola ¢. 6). Pfesto si budete
klast otazky. Nakazi ¢i nenakazi se mé dit&? Unesu to, kdyz
mé dité onemocni? Kdo se bude o mne a o mé dité/déti
starat, jestli onemocnim? PomUze mi mdj partner, pomUze
mi ma rodina a pratelé? Toto jsou rozhoduijici uvahy, na které
byste si méla udélat potfebny ¢as.

Mozna Vam nékdo radil prerusit téhotenstvi vzhledem
k infekci HIV. Nezapomerite, Ze je to jen Vase rozhodnuti,
zda chcete dité privést na svét. Nenechte se vystavovat
natlaku. Kdyz jste se, po uvazeni v8ech okolnosti, rozhodla
mit dité, jsou k dispozici mnohé moznosti jak Vam pomoci.
Neunahlujte se a nejdfive si promluvte predevsim se svym
partnerem a svym lékafem z AIDS centra.

Pokud by se Va$e dité pres vSechnu opatrnost
a v8echna opatfeni nakazilo, budete se snad citit pretizena
mnoha problémy, se kterymi se setkate. Budete se sama
sebe ptat: Jaké bude mit moje dité Zivotni perspektivy?
Existuji specialni formy Ié&eni pro déti? Od kdy bychom
mohli a méli s ditétem hovoiit o HIV infekci? Mél by byt
informovan vychovatel ve Skolce &i ucitel ve Skole o jeho
infekci? Mozna, Ze je situace ztizena i tim, Ze se citite vinna.
Nemeéla byste se ostychat pozadat o pomoc a vSechny tyto
problémy projednat se svym o$etiujicim lékarem.

V poslednich letech se prokazalo, Zze u Zen ma infekce
HIV jina specifika nez je tomu u muzd, a proto se této
skutec¢nosti piizplsobuije i lékaiska péce a oSetieni naslednych
onemocnéni. Zeny jsou napf. pii nechranéném pohlavnim
styku ve vy$8im riziku infekce lidskymi papillomaviry
zpUsobujicimi  bradavi¢naté vyrlstky na genitalu, tzv.
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kondylomaty. To je i divod, pro¢ by oba partnefi, byt jsou
pouzivat kondom. O vhodné antikoncepci se poradte
se svym oSetiujicim lékarem.

Pozitivni vysledek HIV testu Vas upozortiuje, i pres dobré
terapeutické moznosti HIV/AIDS, na zasadni skute¢nost,
na kterou jste si dfive mozna jen zfidka vzpomnéli: a to,

Ze kazdy zivot je ohrani¢en. Toto poznani mize byti vyzvou
~chtit si svlj vlastni Zivot prozivat intenzivnégji“. Snad se Vam
podaii Iépe rozliSovat, co je pro Vas opravdu ddlezité a co
nikoliv. Nové utvarejte svij Zivot spolu s lidmi, kteii jsou pro
Vas vyznamni a pro néz jste vyznamni i Vy.

1.3. Mam ¢i musim oznamovat vysledek
svého testu?

Zajisté budete muset osoby, kterym hodlate sdélit svoiji
HIV pozitivitu (HIV status), peclivé vybirat. Jste povinni
informovat Iékare a ty, se kterymi udrzujete sexuaini kontakty
(viz kapitola ¢&. 5). V piiloze ¢. 1 této broZury naleznete
pouceni pro HIV pozitivni osoby, které odrazi tyto povinnosti
vyplyvajici ze zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného
zdravi.

Dllezitou otazkou je, které piibuzné a pratele chcete
informovat o svém HIV statusu, a kdy tak chcete ucinit.
| to vyZaduje peclivé zvazeni. Jste-li ve stresu, budte
zdrZenlivi. Po¢kejte s oznamenim do doby, aZ se opét
budete citit vyrovnangjsi. Diskuse o HIV/AIDS i dnes vyvolava
u mnohych lidi tzkost, zejména kdyz maji mylné predstavy
o zpUsobu pfenosu této infekce. Ted kdyz vite, ze Vas HIV
test je pozitivni, budete asi pocitovat u jinych osob urcité
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obavy, predsudky, mozna i nevrazivost. Tyto zkuSenosti mohou
byt velice bolestivé. Je duilezité, abyste si o tom promluvili
s osobami, na kterych Vam zalezi. Casto mohou byt tyto
problémy odstranény, je-li objasnén zplsob prenosu nakazy.

Musite predpokladat, Ze pozitivni vysledek Vaseho testu
je t&zky téz pro Vase piibuzné a pratele a Ze také oni potre-
buji ¢as zvyknout si na novou situaci. Ujasnéte jim i sobg,
Ze v ramci béznych kazdodennich spoleenskych stykd
nenastava zadné nebezpedi prenosu ndkazy. Nejasné obavy,
které se na po¢atku ¢asto vynoiuji, opét zmizi s pfibyvajicimi
védomostmi o této infekci. Jestlize Zijete v partnerstvi a urcité
oblasti svého sexualniho Zivota (napf. bisexualitu) bézné
nezverejriujete, mize se Vam velmi obtizné hovoiit o pozitiv-
nim vysledku testu. Podobné je to i tehdy, pokud jste se
nakazili v ramci prazdninové nahodné znamosti, o které Vas
partner ¢i partnerka nic nevi. Mozna, Zze se sami sebe
zeptate, jak svému partnerovi/partnerce vysvétlite Vase nahlé
rozhodnuti pravidelné pouzivat kondom, kdyz jste nedokazali
jesté nic fici o vysledku svého testu... Jisté vam nepiipadne
lehké rozhodnout se pro podobny rozhovor mezi ¢tyfma
oc¢ima.... Pfesto to zvazte. Vezméte v Uvahu i to, Ze oznameni
pozitivniho vysledku testu na HIV neni lehkou situaci ani
pro Vas, ani pro Vasi partnerku ¢i partnera. Nékteré situace
VaSeho Zivota, které jste prozili utajené, musi byt odhaleny
a reakce na tuto novou skute¢nost mize situaci ztizit.
Jestlize mate pocit, Ze se s tim nemdZzete vyrovnat, mizete
si nechat poradit sami nebo i spole¢né. Mlzete spolu
s poradcem probrat tuto situaci a ten Vam doporuci,
jak muUZete pokracovat dal.

Je Vasim pravem pozadat Iékare AIDS centra,
aby zprostredkoval informovani Vasich minulych ¢i
soucasnych sexualnich partnerd o tom, Ze byli
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v riziku infekce HIV a Ze je v jejich viastnim zajmu,
aby si téz nechali provést test na HIV protilatky.

Co mam délat, abych zustal co nejdéle zdrav?

MoZzna mate pocit, Ze jste bez energie a deprimovani
Uvahami ,,co bude dal?“ Nenechte se stresovat! Vase energie
se dfive nebo pozdséji vrati. Doprejte si dostatek ¢asu pro
sebe a délejte maximum pro své zdravi.

Citit se dobre nezahrnuje jen télesnou pohodu, ale mu-
site se citit dobfe v prostiedi, ve kterém Zijete. Nevyhybejte
se svym spole¢enskym stykdm, aktivitam a zajmam. | kdyz
Zijete v t&Zké Zivotni situaci &i jste zatézovani financnimi
problémy, méli byste pozadat o radu a snazit se pozvolna
problémy fesit. Poradte se se socidlnimi pracovniky, ktefi
pracuji v CSAP anebo v AIDS centru.

Mate mnoho moznosti pozitivné ovlivnit vykonnost svého
imunitniho systému. Souvislosti mezi sportem, vyzivou,
zvladanim stresu a funkci imunitniho systému jsou dnes
mnohostranné potvrzeny. Vysledky ukazuji, Ze mizete sami
aktivné podpoiit svij imunitni systém.

V ramci této brozury Vdm nabizime jen nékteré stru¢né
navody, které VAm mozna pomohou najit si co nejvhodné;jsi
postup.

Vyvarujte se uzivani drog.

Uvédomte si, Ze konzumace drog, v€etné napf. alkoholu,
ma negativni nasledky pro Vase zdravi a pfirozenég i pro Vas
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imunitni systém. Drogy pUlsobi na rozli¢né mediatory. Tyto

mediatory pres nervové burky a rdznymi mechanismy ovliv-
Auji imunitni systém. Téz jatra a ledviny jsou drogami rovnéz
zatézovany. Pii uzivani kombinované antiretrovirové terapie Ci
jinych 1ékd, se mohou vlivem drog vyskytnout vedlejsi ucinky
na Vas organizmus. Proto byste méli i tzv. rekreaéni uzivani

drog zvazit a pfinejmensim jej omezit na co nejmensi davky.

Konzumujete-li tvrdé drogy, tyto rady Vam asi nepomohou,
protoze odvykani je dlouhy a obtizny proces, ktery potiebuje
kompetentni odborné vedeni ve specializovanych zafizenich.
Kontakt na né ziskate jak v AIDS centrech tak i prostred-
nictvim CSAP (viz kapitola &. 7).

Vyhybejte se dlouhodobému pobytu na slunci a UV
zareni.

Pravdépodobné jako vétsinu lidi i Vas tési prijemny
pocit, kdyz se vystavite svétlu a teplu slunce. AvSak myslete
na to, Ze velmi silné ozareni mize, stejné jako u vétsiny lidi,
poskodit nejen pokozku, ale téz funkci imunitniho systému.
Z tohoto dlvodu dlouhodoby pobyt na slunci neni vhodny.

Chrarite se pred dal$imi infekcemi.

SnaZte se - jak jen to je mozné v kazdodennim Zivoté -
chranit se pred dalSimi infekcemi, protoze mohou urychlit
pribéh onemocnéni HIV/AIDS. Méli byste vyuZit moZnosti
oc¢kovani, napf. proti hepatitidé typu A a B, které jsou
neziidka se vyskytujicimi onemocnénimi a které se téz
prenaseji pohlavnim stykem a krvi. U infikovanych osob
virem HIV maji ¢asto tézky pribéh, hepatitida typu B napf.
Castéji pfechazi do chronického stadia. O¢kovani je tudiz
pro Vas obzvlasté dilezité. Také chiipkova onemocnéni
zatézuji imunitni systém a proto byste méli i v tomto pfipadé
pozadat svého lékare o o¢kovani. Pouziti kondomu pfi
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pohlavnim styku je samozfejmosti, protoze jim vyznamné
snizite riziko nékazy dalSimi pohlavné pfenosnymi nemocemi,
které by mély negativni dopad na dal&i priibéh HIV infekce
(viz kapitola ¢. 5).

Spravné se vyzivujte (viz kapitola ¢&. 3).

Plnohodnotna, vyvazena strava je pro HIV pozitivni
osoby obzvlasté dllezita, protoze maji zvySenou potiebu
zivin. Optimalni zasobovani téla zivinami pozitivné ovliviiuje
celkovy télesny stav a podstatné zlepSuje zdravi.

Neéktefi lidé s HIV infekci maji sklon ubyvat na vaze,
protoze télo ziviny jiz optimalné nespotiebovava. Téz
kombinovana terapie mlze vést k porucham vymény latkové.
Jsou napf. pozorovany poruchy tukového metabolismu
a cukrovka. Tyto problémy Ize ovlivnit dietou.

Aktivujte své télo

Pravidelna télesna a zejména sportovni ¢innost posiluje
zdravi, ulevuje depresim a zlepSuje funkci imunitniho systému.
Je dllezité, abyste pravidelné cvicili, avSak ,nesahali si az
na dno svych sil“. Zvlasté piizniva jsou cviceni, ktera
podporuji vydrz, avSak nedoporucuji se vrcholové vykony.

V ,Domé svétla® CSAP je Vam k dispozici specidlni télocviéna
pro osoby infikované virem HIV (viz kapitola €. 7).

Informujte se o skupinach svépomoci.

V ,Domé svétla“, najdete pratele z ob&anského sdruzeni,
které spojuje to, Ze jsou HIV pozitivni anebo HIV pozitivnim
pomahaji. Cillem CSAP je mj. organizovat vyménu informaci,
zkusenosti a vzajemné si pomahat. Zapojeni se do ¢innosti
tohoto sdruzeni VAm mdze pomoci k udrZeni dusevni
rovnovahy. Mozna se ostychate setkavat se s jinymi osobami
infikovanymi virem HIV ¢i nemocnymi AIDS. AvSak mnoho
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lidi jiz ma opacnou zkuSenost, u€ast na téchto setkanich
predstavuje pro né velkou pomoc, aniz by se museli
pfetvafovat. Tady nemusite nic vysvétlovat, zde naleznete
pochopeni pro své Uzkosti. Skupina HIV pozitivnich mlze
Vam poskytovat volny prostor, ktery pravé Vam chybi.
Casto nejvice élovéku pomiize pravé vyuzit zkusenosti
jinych osob v obdobné Zivotni situaci.

Naucte se néjaké relaxa¢ni technice, napiiklad auto-
gennimu tréninku, jéze nebo meditaci. Obtizna situace, se
kterou se musite nyni vyrovnavat, vede k riznym stresovym
reakcim. Tyto reakce muZete ovlivnit, kdyZ pouzijete nékterou
z relaxacnich technik.

Tato kapitola VAm mdze dat jen nékolik podnétd, jak
mUzete plizpUsobit své Zivotni zvyklosti zmé&nénym okolnostem.
Nicméné se nenechte nutit k né€emu co Vas netési. Sami se
rozhodnéte, kterou cestou byste chtéli vykrogit.

Jak se stravovat

Citite-li se dobre, Va$ soucasny stravovaci reZzim pravdé-
podobné odpovida nutri¢nim potfebam Vaseho organizmu
a jen vyjime¢né bude nutné od zakladu ménit stravovaci
navyky.

Stravovani sehrava zavaznou roli pii rozvoji daliho
onemocnéni a dobré stravovani mize piinést rychlejsi
a efektivnéjsi zmény prospésné pro Vas zdravotni stav.
Nevhodna strava Vas oslabuje a snizuje Vasi imunitu a mize
prispét i k rozvoji tzv. "oportunnich infekci".
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3.1. Zdrava vyziva

Pravidelné si kontrolujte télesnou hmotnost, abyste
védéli, zda dostate¢né jite (doporucuje se vazeni 1x tydné).
K Va$emu vzhledu piispiva i strava. VA$ organizmus vyZaduje
zménu stravovani i podle ro¢niho obdobi (v zimé potiebujete
vice kalorii a vice vitamind). Zménte své stravovani podle
doporuceni Iékare. Pijte pouze nezdvadnou pitnou vodu,
napf. balenou anebo prevafenou vodu v mistech, kde si
kvalitou vody nejste jisti. Jezte jen pokrmy, které jsou
Cerstvé, popf. tepelné upravené.

Strava by méla vyvazené obsahovat
nasledujici slozky:

a) uhlovodany, napt.: chléb, ryzi, brambory, ovesné
vlocky, ceredlie (obiloviny) apod. Tyto potraviny dodavaji télu
nejen uhlovodany, ale i bilkoviny a mineralni latky.

SnaZzte se jist denné 4-6 porci téchto potravin, pficemz
jedné porci se rovna bud

1 kraji¢ek chleba

1 &élek varenych téstovin
1 miska ovesnych vio&ek
1 stfedné velkd brambora

Tyto potraviny by mély tvofit zaklad Vaseho zdravého
jidelni¢ku.

b) ovoce a zelenina zasobuji organizmus vitaminy,
vlakninou, uhlovodany, mineralnimi latkami a stopovymi
prvky.
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Snazte se jist denné 5 porci, piicemz jedné porci se
rovna bud

1 ks celého ¢erstvého ovoce
1 hrst suSeného ovoce
1 sklenice ovocného dzusu

c) maso, ryby, dribez, vejce, lusténiny, ofechy
nebo tofu (sojovy syr) dodavaji organizmu bilkoviny,
vitaminy a mineralni latky.

Snazte se jist denné 2-3 porce téchto dobfre tepelné
upravenych potravin, pfi¢emz jedné porci se rovna bud

2 ks vajec

10 dkg masa
15 dkg ryb

10 dkg tofu

10 dkg lusténin

d) mléko a mlééné vyrobky dodavaji organizmu
bilkoviny, vapnik a vitaminy.

Snazte se jist denné 3 porce téchto potravin, pficemz
jedné porci se rovna bud

sklenice pasterizovaného nebo prevafeného miéka
1 jogurt
3 dkg syra, Iépe netu€ného

e) tuky a oleje dodavaji organizmu energii, mastné
kyseliny a v tuku rozpustné vitaminy. U téchto potravin neni
ur¢ena denni davka, pfi jejich konzumaci plati pravidlo, Ze
¢im vice jich konzumuijete, tim vice tuku se Vam bude ukladat
v téle, pokud nebudete soucasné vydavat vice energie, napr.
sportovni aktivitou.
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Néktefi lidé voli stravu netu¢nou, aby si udrzeli kondici.
Pokud vS8ak mate problémy s nechutenstvim, je velmi dobré
pfijem tuku ve stravé zvysit. Toto neplati v pfipadé, Ze Vas
trapi prdjem. V takovém piipadé se poradte se svym
Iékarfem v AIDS centru.

f) sladkosti, i kdyZz nejsou v nasi stravé nezbytné, presto
dodavaji télu energii, takze v nékterych piipadech mize byt
jejich konzumace Zadouci, napt. kdyz jste ve fazi kdy hubnete.
Vhodna je konzumace napf. medu a hroznového cukru.
Néktefi lidé maji po konzumaci rafinovaného cukru, i kdyZz to
neplati obecné, problémy s kvasinkovym onemocnénim
(kandiddzou) v dutiné ustni.

Pokud si myslite, ze mate podvahu a bojite se, ze
v piipadé zdravotnich problémU jesté vice zhubnete, zafadte
do svého jidelnicku vice uhlovodan(, cukru a bilkovin. Pokud
provozujete pravidelné néjaky sport, napt. posilovani nebo
plavani, je pravdépodobné, Ze si snaze udrzite &i posilite
svalovou hmotu. Pravé ubytek svalové hmoty v dobé jakékoliv
nemoci, byva u osob s HIV/AIDS ¢€asto velmi vyrazny.

g) vitaminy, mineralni latky a stopové prvky
Mnoho lidi s infekci HIV trpi nedostatkem vitamind, minerald
a stopovych prvkd a to jiz v ¢asném stadiu infekce, proto
se doporucuje osobam infikovanym virem HIV denné uzivat

multivitaminové tablety 100 mg/2x denné

vitamin C, E a A/1x denné

stopové prvky (chrém, méd, Zelezo, selen a zinek)
1x denné

Ne vSechny vitaminové doplriky jsou vSak vhodné, jejich
piisun ve vétsim mnozstvi mize dokonce i ugkodit. Rovnovaha
minerall napf. sodiku, fosforu a magnezia je dulezita pro
organizmus, coz je nezbytné pro nas zZivot.
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Organizmus nutné potrebuije k zivotu 7 zakladnich
stopovych prvk(. Jsou to chrém, méd, kobalt, jod, Zelezo,
selen, zinek. PrestozZe se vyskytuji v téle jen v malém
mnozstvi, je jejich pfijem nutny.

Neéktefi lidé infikovani virem HIV uzivaji pravidelné
specidlni vitaminové a mineralni pfipravky a stopové prvky
v tabletach nebo v prasku, aby posilili svlj imunitni systém.
Studie skute¢né prokazaly, ze tito lidé mohou mit v organizmu
snizenou hladinu napt. vitaminu A, C, E, B6, B12, zinku,
selenu apod. ve srovnani s neinfikovanymi. Proto Ize
doporucit dodate¢né uzivani vitaminovych a mineralnich
piipravkd formou tablet nebo vitaminovych napojl. V této
souvislosti nutno upozornit na to, ze nékteré vitaminy,
pokud jsou uzivany v nadmérnych davkach mohou naopak
negativné plsobit na zdravotni stav. Tyka se to napf. téchto
piipravkd :

vitamin A

Vyskytuje se v mrkvi, Spenatu, raj¢atech apod. Vysoké
davky tohoto vitaminu (uméle vyrobeného), mohou zpusobit
poskozeni napf. jater a kosti, zapficinit zvraceni a bolesti
hlavy. Téhotné Zeny by se mély poradit se svym Iékafem
v AIDS centru o pfesném davkovani, protoze vysoké davky
mohou poskodit plod.

vitamin C

Vyskytuje se v ovoci a zelening, napt. citrusovych plodech,
jablkach, paprice, salatu, zeli apod. Vysoké davky
(nad 1000 mg/den) mohou piispivat ke vzniku ledvinovych
kamend. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat osobam,
které uzivaji Iék Indinavir, proto se poradte o davkovani
vitaminu C s Iékafem AIDS centra.
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vitamin E
Davky nad 800 mg/den plsobi nepiiznivé u osob
s hemofilii nebo u lidi, ktefi uzivaji Iéky proti srazlivosti krve.

zinek

Davky nad 75 mg/den maji za nasledek nedostatek
médi a Zeleza, coz miZe vést k porucham krevniho obrazu.
Davky nad 15 mg/den maji podle nékterych studii za nasledek
zvyseny vyskyt piiznakd souvisejicich s infekci virem HIV.

selen
Vysoké denni davky selenu mohou mit za nasledek
dokonce i pokles imunity.

vitamin B6

Davky nad 2 mg/den maji za nasledek negativni vliv
na periférni nervy. Uz davky kolem 50 mg/den mohou vést
k tzv. periferni neuropatii.

h) antioxidaéni vitaminy

Nékteré molekuly v naSem téle potrebuiji k Zivotu "volny"
kyslik. To znamenag, Ze si "vyhledavaji dal&i vhodné
molekuly", ¢asto na Ucet jinych dllezitych molekul. Jsou-li
v tomto stavu, nazyvaji se "volné radikaly". Virus HIV pouziva
tyto "volné radikaly" pro svUj stavebni material. VoIné radikaly
se aktivuji v tom momenté, kdy dochazi ke kopirovani
genetického materiadlu potfebného na mnozeni HIV viru.
Existuji nékteré piirozené antioxidanty, ale pravé ty, které
sehravaji dulezitou ulohu v boji proti viru HIV (napt. vitamin
C, E a A), je nezbytné dostat do organizmu stravou.

24

3.2. Alkohol a HIV infekce

HIV pozitivni lidé se Easto ptaji, zda piti alkoholu mlize
mit negativni vliv na vyvoj infekce HIV a onemocnéni AIDS.
Neexistuje zadny dikaz o tom, Ze by konzumace malého
mnozstvi alkoholu méla negativni vliv na zdravotni stav HIV
pozitivnich osob. Naopak, mnozi pocituji pfi rozumné
konzumaci alkoholu Ulevu, zbavi se stresu a strachu. Vétsi
mnozstvi alkoholu v8ak $kodi zejména jatrim a tim mdze
poskozovat Va$ imunitni systém a zpomalit [é¢eni tzv.
oportunnich infekci. Lidé, ktefi to s konzumaci alkoholu
prehanéji, obvykle zanedbavaji i své stravovani.

Za nadmérné davky alkoholu se povazuje konzumace
vice nez 10 jednotek alkoholu denné. Jedna jednotka
predstavuje 1 pivo, 1 sklenku vina nebo 1 "panaka"
tvrdého alkoholu.

Alkohol mlze také pUsobit nepiiznivé v kombinaci s urcitymi
Iéky. Proto se vzdy informujte u svého Iékare v AIDS centru
zda si k léku, ktery uzivate, "mizete doprat néjakou tu
skleni¢ku".

3.3. Nezavadné potraviny

HIV pozitivni lidé jsou nachyIng&jsi k réznym infekcim,
které Ize ziskat pfedevsim z potravin nedostate¢né tepelné
upravenych. Abyste toto riziko snizili na minimum, je nutné
vénovat velkou pozornost piipravé, vareni a skladovani
potravin. Ze Spinavého ovoce, Spatné zpracovaného masa
a nedokonale umytého kuchyriského nadobi mlze snadno
dojit k riznym infekcim, napf. Zloutence (hepatitidé) typu A,
salmoneldze a jinym prdjmovym onemocnénim.
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Aby se snizilo riziko infekce, je v domacnostech doporu¢ovano:

odstranit z kuchyné veskeré kartd¢e a pomucky
ze dfeva (pomahaji k mnozeni mikroorganizmd
a $patné se udrzuji v Cistoté)

houby, hadry a utérky na nadobi se doporucu;ji
denné ménit

Pii skladovani a zpracovani potravin je velmi ddlezité:

davat neustdle pozor na zaruéni Ihlitu spotfeby potravin
ovoce a zeleninu pied zpracovanim radné umyt

v pitné vodé

maso, ryby a drlibez skladovat v chladni¢ce

¢i v mrazni¢ce. Jsou-li uskladnény pouze v chladnicce,
je nutné je zpracovat do dvou dn

mleté maso, klobasy, masové $pizy se nedoporucuje

v chladni€ce skladovat déle neZ 6 hodin

zmrazené maso a ryby rozmrazovat v chladni¢ce,
nejlépe vSak v mikrovinné troubé

mrazenou zeleninu je nejlépe rozmrazit pfimo varenim
uzené maso, ryby, drlibeZ a vejce se nesméji skladovat
pred zpracovanim tak, aby se vzajemné dotykaly

pred pfipravou a po zpracovani jidla je tfeba si radné
umyt ruce

uchovavejte oddélené nevarené jidlo a potraviny

od vareného

nastroje, nadobi a jiné kuchyriské predméty okamzité
po upotfebeni umyjte v horké vodé

V jidelni¢ku pro osoby infikované virem HIV se doporucuje
odstranit ¢i omezit:

vajicka na mékko
syrova nebo malo prope¢end masa (malo propeceny
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steak, tatarsky biftek)

nepasterizované mléko pfimo od kravy a mlé¢éné
vyrobky s nepasterizovaného mléka, napf.
doméci maslo, tvaroh, syry apod.

"utopence" a podobné pamisky

rlizné majonézové salaty a zmrzliny z obchodu,
kde nelze ovéfit datum jejich vyroby

nejezte jidlo, které zacina plesnivét

3.4. Pitna voda

Pokud se pocet Vasich CD4+ lymfocytl pohybuje
okolo hodnoty 200/mikrolitr krve, pijte pouze prevarenou vodu.
Nepijte vodu pfimo z vodovodu, snizite tak riziko infekce
napt. kryptosporidiézou, kterou se mizete infikovat pravé
z této vody. Pfevarfenou vodu skladujte v dobfe uzaviené
lahvi nebo v konvici, a to vzdy v lednici a ne vice nez 24
hodin. Pouzivejte ji i k umyvani ovoce a zeleniny, kterou
konzumujete syrovou, k &isténi zubl apod.

Voda prodévana v lahvich nemusi byt vzdy zdravotné
nezévadna. Zkontrolujte datum vyroby a datum expirace.
Ani voda pramenita nemusi byt prosta choroboplodnych
zarodkd. Perliva voda obsahuje méné mikroorganizm(

nez voda neperliva, protoze je kyselejsi. Filtry montované
obvykle pfimo k vodovodni baterii by mély zachytit vSechny
mikroorganizmy, které zpUsobuiji rlizné infekce z vody.

3.5. Stravovaci tabulka

Je vhodné si vypracovat vlastni stravovaci tabulku.
Predkladame Vam navrh, jak si takovou tabulku sami
vytvorite:
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Zakladni udaje:

a. jméno
b.pohlavi M [ | Z[]
c. vék let

Antropometrické udaje:

vyska —___ ¢cm
hmotnost ("véha") — kg
idedlni hmotnost kg

Zdravotni informace:

datum zjisténi HIV infekce

anamnestické udaje

uzivané léky

vedlejsi priznaky, jestlize néjaké pozorujete
(zaskrtnéte, prosim)

nevolnost D zvraceni D prdjem D
nechutenstvi D zmeény chuti D jiné
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Udaje o stravovani

Den/¢as jidlo mnozstvi | vedlejSi | poznamka
priznaky

3.6. Strava a sekundarni (oportunni) infekce

jestlize mate podezreni na né&jakou infekci

(napt. kvasinky v ustech), vyhledejte okamzité svého
Iékare v AIDS centru

po dohodé s |ékafem si nechte zkontrolovat stolici
na parazity, napf. zpozorujete-li, Ze mate prijem anebo
nepravidelnost stolice, krvaceni z kone¢niku apod.
informuijte ihned svého lékare, pokud zjistite napr.
bradavice v oblasti kolem kone¢niku nebo pochvy
vyskytnou-li se u Vas jiné pfiznaky infekce, napr.
teplota, no¢ni poceni anebo dychaci obtize,
informujte ihned svého lékare.

3.7. Strava a antiretrovirové Iéky

Jak jdou dohromady lé¢ba a stravovaci navyky? Mnozi
HIV pozitivni lidé si stézuji na problém sladit své stravovaci
navyky s uzivanim antiretrovirovych Iék(. Nejlepsi je
nesnazit se zménit zabéhnuty stravovaci rezim,
ale pfFizpusobit uzivani 1ékii tomuto rezimu.
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V souc¢asné dobé se léky uzivaji obvykle 2-3 krat
denné a jsou znamy kombinace, které potraviny jist nebo
nejist s urCitymi léky.

Je nezbytné se fidit nasledujicimi doporu¢enimi:

Antiretrovirové léky
(s vyjimkou skupiny inhibitori HIV proteazy)

Nékteré léky uréené k Iéébé oportunnich infekci

Antiretrovirovy
lék

kdy uzivat

druh napoje

Lék kdy uzivat druh napoje
ATOVAQUONE uzivat lék s tuénym mlééné napoje
(Wellvone) jidlem, které umozni | usnadriuji
dobré vstiebani! vstrebavani
AZITHROMYCIN | uZivat 1 hod. pred jakykoliv
(Sumamed) nebo min. 2 hod. po
jidle ¢€i po poziti ddI
¢i antacida
CIDOFOVIR mUZe se uzivat vhodny je dostatek
(Vistide) s jidlem i bez jidla tekutin pred i
v pribéhu infuze
a pak béhem 48 hod.
po infuzi hodné pit
CLARITHROMYCIN |uzivat s jidlem a min. | jakykoliv
(Klacid) 2 hod. po poziti ddI
nebo antacida
CIPROFLOXACIN | uzivat 4 hod. po ddl, velké mnozstvi
(Cipro) antacida nebo vitami- | jakychkoliv tekutin

novém napoji

CO-TRIMOXAZOLE
(Bismoral, Bactrim,
Septrim)

uzivat s jidlem

velké mnozstvi
jakychkoliv tekutin

3TC (Epivir) mUze se uzivat jakykoliv
s jidlem i bez jidla
ABACAVIR mUze se uzivat jakykoliv
s jidlem i bez jidla
AZT (Retrovir) miZe se uzivat jakykoliv
s jidlem i bez jidla
DAT (Zerit) mdZe se uzivat jakykoliv
s jidlem i bez jidla
VIDEX (ddl) uZivat na laéno,2hod.| jableény dzus
pred nebo 2 hod. nebo ledova voda
po jidle (dzus nebo Coca-cola
brani vstiebavani léku!)
DELAVIRDINE Ize uzivat s jidlem tablety rozpustit ve
(Rescriptor) i bez jidla, avSak min. | vodé, vstfebavani Iéku
2 hod. po uziti ddI zpomaluje uziti
nebo antacida antacida nebo jinych
Iékl na zazivani!
EFAVIRENZ mUze se uzivat jakykoliv
s jidlem i bez jidla
NEVIRAPINE mdze se uzivat jakykoliv
(Viramune) s jidlem i bez jidla
30

DAPSONE uzivat s jidlem i bez jakykoliv
(Maloprim) jidla, min. 2 hod hod.

po poziti ddl nebo

antacida
FLUCONAZOLE uzivat s jidlem jakykoliv
(Diflucan) i bez jidla
FOSCARNET uzivat s jidlem vhodny je dostatek
(Foscavir) i bez jidla tekutin pred

i v prlibéhu infuze

GANCICLOVIR nutné uzivat s jidlem jakykoliv
(Cymevene)
ISONIAZID uzivat s jidlem nepit alkohol, neuzivat

i bez jidla

soucasné antacida
ani projimadia!
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ITRACONAZOLE- |uzivat nala¢no jakykoliv

- sirup (Sporanox)

ITRACONAZOLE |uzivat hned po jidle kyselé napoje typu

(Sporanox) a min. 2 hod. po ddl Coca-cola podporuiji

nebo antacida vstiebavani |éku

KETOCONAZOLE |uzivat hned po jidle kyselé napoje typu

(Nizoral) Coca-cola podporuji
vstfebavani léku

PYRIMETHAMINE | uzivat s jidlem jakykoliv

(Daraprim)

RIFAMPICIN uzivat hned po jidle jakykoliv

(Rifadin, Rimactane) |a min. 2 hod. po poziti

ddl nebo antacida

RIFABUTIN uzivat s jidlem jakykoliv

(Mycobutin)

Inhibitory HIV proteazy

Lék kdy uzivat druh jidla

RITONAVIR 2x denné neni nutné uzivat
s jidlem, ale tu¢né jidlo
brani piip. Zalude¢nim
problémdm, uZivani
mezi jidly s plnotuénym
mléénym napojem
snhizuje nezadouci
Ucinky na minimum

NELFINAVIR 2x denné uzivat s plnohodnot-
nym jidlem!

SAQUINAVIR 3x denné nebo uzivat do 2 hodin

(Invirase, Fortovase)

2x denné v kombinaci
s Ritonavirem

po plnohodnotném
jidle!

INDINAVIR 2x denné uzivat 1 hod. pred
(kazdych 8 hod.) plnohodnotnym jid-
lem ¢i 2 hod. po jidle!
AMPRENAVIR 2x denné nepodavat s tu¢nymi
jidly!
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3.8. Syndrom ztraty télesné hmotnosti
(angl. "wasting sydrome")

Pro HIV infekci a onemocnéni AIDS je charakteristicka
postupna ztrata télesné hmotnosti. Jde o nechténou ztratu
minimalné 10 procent plvodni télesné hmotnosti. Ztrata
svalové hmoty mlze zhorsit kvalitu Zivota a byt provazena
oslabenim imunitniho systému. Tento syndrom rovnéz
zpomaluje proces uzdraveni po oportunnich infekcich.

Vhodny piistup k udrZzovani a sledovani télesné
hmotnosti zahrnuje tfi kroky:

prevenci
zhodnoceni a odstranéni pficin
zvladani nasledkd

Tydné si kontrolujte hmotnost a pribézné
si kontrolujte pfijem bilkovin a kalorii. Hlavnimi
pri¢inami syndromu ztraty télesné hmotnosti jsou:

nedostate¢ny prisun kalorii
prijem, nékdy v souvislosti s oportunnimi infekcemi
zmény v metabolizmu atd.

Jak zlepsit kaloricky pfijem?

jezte méné, ale ¢astéji, tj. napt. Sest az osm mensich
porci jidel denné. Ulehéi to Vasemu Zaludku a Ziviny se
|épe vstiebaiji.

vybirejte si kaloricka jidla s vysokym obsahem bilkovin,
nejezte vyluéné zeleninu a nekonzumujte napoje

bez cukru (s umélymi sladidly)

pijte kalorické napoje obohacené bilkovinami

rostlinny olej mdlzete piidat do jidel za ticelem zvyseni
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kalorické hodnoty potravin

nedéla-li Vam tuk zdravotni problémy, jezte maslo, syr,
olej a potraviny s vysokym obsahem tuku

konzumuijte bilkoviny a uhlovodany, napt. suSené ovoce,
dZzemy, med apod. Bilkoviny VAm doda pasterizované
mléko a vejce (tepelné dobie zpracovand).

jidlo si pfipravte esteticky, nebot "jime i o¢ima" a dbejte
na to, aby Vas jidelnicek listek byl pestry. Inspirujte se
ve francouzskeé ¢i italské kuchyni.

Jak predejit prajmu?

tekutiny (s cukrem, soli a citronem) by meély byt
podavany po cely den

vhodnad je dieta s vy$8im obsahem bilkovin, a to zejména
jde-li o problém vétsi ztraty hmotnosti

vhodna je dieta s malym mnozstvim mléka - zalezi

na stavu pacienta (alergie apod.)

vhodna je rovnéz dieta s nizkym obsahem tuku
omezte konzumaci syrové zeleniny a Cerstvého ovoce
obsahuijiciho zrni¢ka, napt. citrusovych plodd - naopak
se doporucuje chléb, obilniny, brambory, banany

a pit ovocné dzusy

kavu radgji vynechte Uplné

vhodné jsou masové ¢i kureci vyvary a dzusy, které
nahrazuji tekutiny a elektrolyty ztracené prijmem
pretrvava-li prGjem nékolik dni, vyhledejte lékare

Davejte pozor na kvasinky!
Va8e Usta jsou vstupni branou pro riizné mikroorganiz-

my, které mohou zpUsobit oportunni infekce. Dutina ustni
postiZzena kvasinkami (kandidéza) boli a bolest obvykle brani
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v piijmu potravy. Infekci vyvolanou kvasinkami Ize obvykle

snadno vylégit, ale ulevit bolesti mze i vhodné volena strava.

Pro prevenci kvasinkovych infekci plati tato doporuceni:

nejezte kyselou stravu napf. citrény, limetky, grapefruity,

pomerance, nakladané okurky, ofiky a kukufici atd.
naopak jezte ryZi a konzumujte dostatek mléka
nejezte stravu s piilisnym obsahem cukrl nebo
obsahujici drozdi (bily chléb, pecivo a zédkusky)
nepijte ani sladké napoje ani alkoholické napoje

a nejezte kofenéna jidla

jezte nedrazdivé mékké resp. kasovité jidlo

(napft. krupicovou ¢&i bramborovou kasi apod.)

Co délat pfi nevolnosti?

jezte Castéji mensi porce jidla, doporucuje se kazdé
dvé hodiny

jezte pravidelné - pii prazdném Zaludku se budete
citit har

jezte jen nedrazdivé mékké pokrmy, které snizuji pocit
nevolnosti

jezte netuc¢na jidla

jezte pokrmy pokojové teploty, ne piili$ horké
a ne piili§ studené

po jidle radgji nelezte na brise



Lékarska péce, léky a laboratorni nalezy

V kazdém z byvalych krajtl CR a v Praze jsou ziizena
klinicka AIDS centra pfi Infek&nich oddélenich nemocnic,
ktera jsou specializovana na o$etfovani pacientl s HIV/AIDS.
V poslednich letech bylo dosazeno velkého pokroku
v diagnostice a léceni HIV infekce a onemocnéni AIDS.
Pomoci rliznych laboratornich vySetieni Ize zcela presné
stanovit, jak aktivné se virus HIV v organizmu mnozi. Spolu
se stanovenim poc&tu bunék CD4 bunék (T4+ lymfocytd),
tj. bunék, které jsou dlleZité pro ucinnou obranyschopnost
organizmu a které jsou pfedevsim poskozovany virem HIV,
si mize kazdy sam uginit urcity obraz o stavu svého imunitniho
systému. Aby se mohl spravné hodnotit priibéh infekce,
je dulezité si nechat provadét laboratorni vySetieni v pravi-
delnych intervalech, aby se pfipadné mohlo zagit s Iécbou
nebo ji véas pozménit. Z tohoto dlvodu byste méli se svym
osetiujicim Iékafem v piislusném AIDS centru spole¢né zvazit
moznosti pro Vas nejlepsiho Ié¢ebného rezimu, "Sitého Vam
na miru". Tito Iékafi jsou specialisty na Ié¢bu infekce virem
HIV a onemocnéni AIDS. Vyhledejte je kdykoliv, kdyz se
necitite plné zdravi, ovSem jesté pfedtim s nimi pohovorte
o tom, v jakych ¢asovych intervalech je nutné byt
sledovan.

4.1. Odpocinek od Iéka neboli "lIékové prazdniny”
Optimalni 1é¢ba infekce HIV vyzaduje dobrou spolupraci

mezi Vami a Vasim lékarfem. Antiretrovirové léky se musi
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brat pravidelné a v mnozstvi stanoveném lékafem, aby
se dosahlo dostate¢né hladiny ucinné latky. V pfipadeg, ze
uvazujete - at z jakychkoliv dvodU - uzivani Iékd prerusit,
tj. udélat si tzv. "Iékové prazdniny", pfedem to konzultujte
se svym oSetfujicim lékarfem. Uvédomte si, Ze na rozdil
od Vas virus HIV nikdy nema prazdniny &i dovolenou!
Podrobné informace muzete ziskat v informaénim
letaéku nazvaném "Odpogéinek od 1éku?", ktery je
k dispozici na véech AIDS centrech v Ceské republice
(v rdmci informacniho servisu pro pacienty poskytovaného
farmaceutickou spole¢nosti GlaxoSmithKline).

Davodem, pro¢ uvazujete o prechodném vysazeni 1é¢by,
mohou byt rlizné obtize, které piisuzujete 1é¢bé. Lékar Vam
jist& srozumitelnym zplsobem vysvétli piicinu Vasich potizi,
které spojujete s Ié€bou a spole¢né budete hledat
nejvyhodnéjsi freSeni Vasi situace.

Adresy vSech AIDS center naleznete v pfiloze €. 3 této
brozurky. Je vhodné, zejména cestujete-li po Ceské republice,
mit vzdy s sebou adresar a telefonni seznam v8ech AIDS
center u nas.

4.2. Lécba HIV/AIDS a substituéni terapie

Pokud jste byli anebo nebo dosud jste zavisli na drogach
a nyni absolvujete substituéni Ié€bu methadonem ¢&i obdob-
nym preparatem, mél by Vas Iékar byt dobfe obeznamen
s touto skutecnosti.

Nékteré Iéky, které se podavaji v ramci
kombinované antiretrovirové terapie, vyvolavaji
nékdy v kombinaci s Methadonem ¢&i obdobnym
preparatem, nezadouci vedlejsi ucinky.

37



4.3. Alternativni medicina

Cas od &asu se v masmédiich objevuiji zpravy o Uspésich
alternativni 1é¢by anebo zazra¢nych lécich na onemocnéni
AIDS (napf. kdysi tzv. "¢inska okurka"). Témér stejné Casto
jsou tyto zpravy komentovany jako silné pfehnané ¢i naprosto
dementovany. Po velké nadgji obvykle pfichazi jesté vétsi
zklamani.

Alternativni metody maji ¢asto v mediciné své opravnéni
a urcité misto, napr. kdyz pii ur€itych potizich slouZi k posileni
imunity a tvofi doplnék komplexniho Ié¢ebného rezimu.
Téz pii vedlejSich ucincich kombinované terapie mohou byt
v jednotlivych piipadech alternativni metody ¢asto u¢elné
uplatnény. Podle sou€asného védeckého poznani se
alternativni metody - jako vyluény zplsob Ié¢by infekce
HIV a onemocnéni AIDS - efektivné neuplatriuji. Lidé, kteif
se skute¢né citi ohroZeni na zdravi a na Zivoté, jsou Casto
velmi malo odolni vic¢i reklamé, ktera slibuje Uplné a jedno-
duché vyléceni &i ulevu. Peclivé si ovéite a konzultujte se
svym o8etfujicim lékafem AIDS centra, co z toho je redlné
a ¢eho se mate vyvarovat.

4.4. Lécba nejen téla, ale i duse

Pres zatéze, které s sebou pfindsi infekce HIV
a onemocnéni AIDS, se dafi vétSiné postizenych zachovat
si duSevni rovnovahu, piipadné ji znovu nabyt. Pfedevsim
dlvétujte svym silam a podpore, které se VAam dostane
z Vaseho okoli. Zkusenosti mnohych stejné postizenych lidi
ukazuiji, Ze ne vzdy to postacuje. Kdyz mate pocit,
ze jste zdrceni svymi negativnimi pocity, nebojte se
vyhledat psychologa é&i psychoterapeuta. To viibec
neni znamka slabosti ¢i nedostateéné sebeduivéry.
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Vas$e rozhodnuti naopak ukazuje, Ze jste schopni o sebe
pecovat a ucinit piislusna opateni. | zde, jako pii volbé
Iékate, je dulezité vyhledat psychoterapeuta, kterému
dlvétujete a se kterym dokazete dobre spolupracovat.
Informujte se ve Vasi nemocenské pojistovné nebo

u svého lékare v AIDS centru o vhodnych a zku$enych
psychoterapeutech (podrobné viz kapitola ¢&. 7).

Z t&chto rad a doporuceni, které jsou pouze nastinem
toho, s ¢im se lidé Zijici s HIV/AIDS denné potykaiji, je zfejmé,
Ze Zivot neni lehky a Ze je naopak plny urcitych omezeni
a komplikaci. Zalezi véak na kazdém jedinci, jak se postavi
k této nemoci. Sebekazeri pii dodrzovani Ié€ebné terapie
vSak stoji opravdu za to. Zakon€eme tuto kapitolu slovy
jednoho ze "zdravych pozitivnich", ktery se svou infekci
state€né bojuje uz celou fadu let: "Je krasné slySet
z ust svého lékare zpravu: mnozstvi Vaseho viru
je nedetekovatelné!™

4.5. Co to vlastné je CD4?

CD4 buriky, nebo také T-pomocné buriky, jsou bilé
krvinky, které organizuiji reakci lidského imunitniho systému
na rdzné mikroorganizmy, jako jsou baktérie, plisné a viry.
Test CD4 je vlastné méreni po¢tu bunék v 1 mikrolitru
(mm3) krve.

Pocet CD4 u ¢lovéka infikovaného virem HIV se pohybuje
v rozmezi 500-1200/mm3 krve.

| v piipadé, ze se Clovék citi dobfe a nema zadné
pfiznaky nemoci, miliony bilych krvinek jsou denné
infikovany virem HIV a jsou ni¢eny. Miliony bilych krvinek
ov8em soucasné vznikaji a nahrazuji zni¢ené.
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Co lze vycist z CD4 pocétu?

Vétsina lidi infikovanych virem HIV zaznamend v prdbéhu
nékolika let trvaly pokles poc&tu bilych krvinek. Pokud se
pocet CD4 pohybuje v rozmezi 500-200/mm3 krve,
znamena to, Ze imunitni systém zaznamenal jiz urcité
poskozeni.

Pokud poc¢et CD4 klesne pod 200/mm3 krve, znamena
to, Ze se objevuje riziko vzniku néjaké vazné infekce (zapal
plic apod.)

Pokud je po¢et CD4 pod 100/mm3, znamena to, ze jste
v situaci, kdy jste ohrozZeni vaznymi, Zivotu nebezpe&nymi
infekcemi.

NejdUlezit&jsi informaci, kterou ndm pocet CD4 dava,
je celkovy prehled o vyvoji stavu imunitniho systému, zda
se zhorSuje nebo zlepSuje.

Zmény v po¢tu CD4

Pocet CD4 bunék stoupd a klesa jako odezva na infekce,
stres, koufeni, sportovani, menstruacni cyklus, antikoncep¢&ni
pilulky, méni se v prlibé&hu dne a dokonce podle ro¢niho
obdobi. Také rlizné méfici piistroje davaji riizné vysledky.

Proto je dllezité monitorovat a zaznamendvat pocet
CD4 v urcitém ¢asovém obdobi a nezamérovat se pouze
na jeden samostatny test. Také je dlezité provadét kontroly
na stejném misté a pokud mozno i ve stejnou denni dobu.

V dobé, kdy mate chfipku, je |épe s testem pockat,
az se budete citit Iépe.

Pokud mate pocet CD4 relativné vysoky, nemate zadné
pfiznaky nemoci a neberete Zadné antiretrovirové léky, pak
je dobré provadét kontroly po¢tu CD4 jednou za 3-6 mésicu.

Pokud ovSem hodnoty CD4 poklesly, jste u¢astnikem

40

klinickych pokusd nebo jste pravé zadal brat léky, mlze Vam
Iékaf navrhnout, aby se testy opakovaly ¢astsji.

Pokud doSlo k néjakému nahlému zvySeni nebo snizeni
poctu CD4, pravdépodobné navrhne V&S Iékar test opakovat,
aby se presvédcil, zda jde jen o n&jakou nahlou reakci nebo
novou situaci.

4.6. Virova naloz (VN)

Virova naloze je termin, ktery se pouziva k vycisleni
mnozstvi viru HIV ve Vasi krvi. Cim vice viru HIV je ve Vasi
krvi, tim rychleji jsou ni¢eny buriky a tim je vySSi riziko rozvoje
piiznak( nemoci v budoucich letech.

Co to je test virové naloze?

Je to vlastné odhad poctu virovych &astic (virionl) HIV
ve vzorku krve.

Vysledek testu virové naloze udava tedy pocet tzv. kopii,
neboli stejnych &astic viru HIV v jednom mililitru (ml) krve.

V souc€asné dobé se ke zjisténi VN pouziva nékolika
rlznych metod. Jde vlastné o rdzny druh techniky méfeni
poctu HIV &astic ve vzorku krve a da se fici, Ze vSechny
jsou spolehlivé v tom, Ze udavaji, zda je VN nizka, stfedni
¢i vysoka.
Piirozené rozdily

VN se mize ménit (klesat &i stoupat) v kazdém krevnim
vzorku, ale toto nemusi mit nutné $patny vliv na zdravi
testované osoby.

Vyzkumni pracovnici se zabyvali zménami VN u lidi,
ktefl neuzivaji l1€ky a zjistili, Zze 2 testy ze stejného vzorku krve

41



mohou dat dva rizné vysledky (rozdily byly az 3x vétsi ¢i
mensi v poctu kopiil). To napiiklad znamena, Ze se nutné
nemusite znepokojovat, pokud Vase VN jde nahoru z 5 tisic
na 15 tisic kopii v 1 ml krve a Vy neberete zadné Iéky.
Stejné tak vzrlst poc¢tu kopii z 50 tisic na 100 tisic/ml
krve, nemusi nic znamenat, pokud neberete Iéky, i kdyz
na prvni pohled to vypada jako obrovsky narlst. V tomto
konkrétnim piipadé se VN 2x zvysila, ale je to porfad v me-
zich tzv. povolené chyby pro tento test, se kterou se pocita.

Dilezité zmény

Obavy si mlzete zaéit délat v piipadé, Ze vysledky testl
VN v pribéhu nékolika mésicl ukazuji staly vzrist a nebo
vzrist poctu kopii je vétsi, nez trojndsobek minulého vysledku.
Napriklad narlst poc&tu kopii z 5 tisic na 25 tisic kopii/ml
krve je velky. Znamena pétinasobek vysledku minulého testu
a je tfeba se tim blize zabyvat a hlavné udélat hned dalsi
test, ktery by tento vysledek opakované potvrdil.

Vliv o¢kovani a infekci

Pokud mate pravé néjaké infekéni onemocnéni a nebo
jste nedavno byli ockovani, mize se Vase VN docasné zvysit.
V takovém piipadé je dobré pockat s testem alesport 1 mésic
od nemoci nebo o¢kovani.

Snizeni VN az na nezjistitelnou uroveri znamena nejmensi
riziko rozvoje jakékoliv nemoci spojené s HIV infekci.

Nékterym lidem trva dostat se na tuto uroven i 4-6
mésicl, néktefi zase dosahnou této Urovné za 2-3 mésice.

Vétsina IékafFu je toho nazoru, Ze cilem lIé&by
je dostat pacienta na uroven nezjistitelné
(nedetekovatelné) VN.
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| v pfipadé, Ze Vase VN je pod 5 tisic kopii, riziko nemoci
spojenych s infekci HIV bude také malé, pokud bude tato
uroven udrzovana.

Co to je nezjistitelna VN?

V8echny v sou€asnosti pouzivané testy na zjisténi VN
maji ur¢ity bod, pod kterym neni mozno HIV virus v krvi
zjistit neboli identifikovat. Tento bod se nazyva "hranice
Zjistitelnosti" a u kazdého druhu testu je jina. AvSak jen proto,
ze hladina viru HIV v krvi je tak nizka, Ze uz nejde zmétit
v8ak neznamena, Ze virus zmizel z téla a neni tam piitomen.
Je tam, ale v tak malém poctu, Ze nejde zméiit.

Jaka je hranice méfitelnosti u sou¢asnych testa?

Tato hranice je 400-500 kopii/ml krve. Experimentuje se
s testy, které zachyti tak nizké hodnoty jako napt. 50 kopii/ml
krve.

Vyhody nizké virové naloze

Mit nezjistitelnou VN je zadouci ze dvou divodu:

pro velmi malé riziko rozvoje nemoci AIDS
pro velmi malé riziko rozvoje rezistence
na antiretrovirové Iéky, které nyni berete

Hodné Iékaitl je toho nazoru, Ze cilem antiretrovirové
IéCby by obecné mélo byt snizeni VN az na uroveni, kdy neni
meéfitelna. Propaguiji také nazor, Zze pokud nedosahnete
v dobé od 4 do 6 mésicl od zacatku IéCby téchto Zadoucich
vysledkd, je potieba zintenzivnit Ié¢bu a zadit uzivat jinou
kombinaci 1éka.
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Pokud VN vzroste nad hranici zjistitelnosti, zastavaji
Iékafi nazor, Zze by méla byt Ié¢ba okamzité zménéna na
jinou kombinaci lékd, nejlépe téch, které jste nikdy predtim
neuzivali. Lékafi jsou si védomi, ze takovyto pfistup neni
redlny ve vSech pfipadech a u vdech pacientd. V. mnoha
pfipadech se spokojuji se snizenim poctu kopii pod 5 tisic,
coz by mél byt cil Ié¢by kazdého pacienta. Je to proto,
ze udrzovani VN na hranici 5 tisic kopii prakticky zaruc¢uje,
Ze v blizké dobé nedojde k rozvoji piiznakd nemoci.

Tento pfistup pak predpoklada, Zze budete muset brat
méné Iékd a uchovat si tak vice moznosti [é¢by do budoucna.
Presto vSak je zde riziko, Ze si VaSe télo vybuduje rezistenci
(odolnost) vigi Iékiim, které pravé uzivate a tak viastné
vyCerpate vdechny mozné kombinace lékl rychleii.

V dnes$ni dobé neni jasné, kterou cestou je nejlépe
se dat v zajmu prodlouzeni zivota a udrzovani
co nejlepsi kondice pacientti po dlouhou dobu.

Snizeni rozdilit na minimum

Je velmi pravdépodobné, Ze informace o Vasi VN budou
presnéjsi, pokud podstoupite test na stejné klinice a bude
pouZita stejna metoda. Pii VaSem prvnim testu na VN si pozna-
menejte, jaké metody bylo pouzito. Zdali se jednalo o:

Roche Amplicor HIV - Monitor

Chiron Quantiplex b - DNA

Roche Amplicor Ultra Sensitive HIV - 1 Monitor
Organon Teknika NASBA

Pi dal$im testu na VN se snazte o to, aby byla pouzita
tatdz metoda.
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Proé¢ potrebuji védét svou virovou naloz?

Pokud momentéalné neberete Zadné antiretrovirové léky,
Vas$e VN bude poskytovat informace i o Vagem zdravotnim
stavu, ktery odpovida i nelé¢enému HIV+ pacientovi. Vyzkumy,
zabyvajici se VN u nelécenych HIV+ lidi udavaiji, Ze spolu
s poc¢tem CD4 bude mozno predpovédét rizika rozvoje
piiznakl nemoci v budoucnu. U lidi se stejnym poétem CD4
védci zjistili, ze lidé s vy38i VN maji tendenci k tomu,

Ze piiznaky nemoci se projevi diive nez u téch s nizsi VN.
Mezi lidmi se stejnou VN se rychleji projevi pfiznaky nemoci
u téch, ktefi maji niz&i CD4 hodnoty.

Predstavte si, Zze onemocnéni HIV je jako vilak,
ktery jede a v uréitém bodé ho ¢eka srazka, priCemz
srazka je bod, kdy onemocnite. VN ukazuje, jak rychle
ten vlak jede: pomalu, rychle nebo se Fiti. CD4 udava
vlastné vzdalenost vlaku od mista srazky.

Virova naloz a prenos HIV

Pokud mate hodné viru HIV v krvi, je jasné, Ze ho mate
hodné i v semeni a v poSevnim sekretu. To znamena,
ze lidé s vysokou VN jsou vice infek&ni. Antiretrovirové Iéky,
které snizuji po€et kopii viru v krvi zaroven snizuji urover
viru v semeni a v po$evnim sekretu. Je nutné si uvédomit,
ze i v pripadé poklesu VN az na nezjistitelnou uroveri to
neznamena, ze virus HIV zmizel. | v tomto piipadé stale
hrozi nebezpec¢i prenosu HIV pohlavnim stykem, pokud
nepouzivate kondom. Pokud je Vase VN na nezjistitelné
drovni a otéhotnite, stale hrozi urcité nebezpeci pfenosu
viru HIV na dité.
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Jak éasto ma byt zjistovana virova naloz?

Pokud neberete léky
| presto, Ze Vase CD4 jsou nad 500, je dobré udélat test
na VN aspor jednou za 3-6 mésicu.

Pokud chcete zaéit s Iécbou
Nechte si zjistit VN hned na pocatku, abyste méli s &im
porovnavat po urcité dobé Iécby.

Pokud uz berete léky
Ke zhodnoceni vlivu 1é¢by na vas zdravotni stav je potieba
udélat test VN po 8-12 tydnech a pak za 4-6 mésicl od
podatku Ié&by. Urovers, které dosahla VN po této dobé
naznaci, jak dlouho bude dana kombinace 1ékd u¢inna
k udrzeni VN na dané urovni nebo dokonce VN snizi na
nezjistitelnou droveni.

Pokles hodnot VN po 4 mésicich lé¢by urcitou kombinaci
Iékd také indikuje (ukazuije), jak dlouho bude pro Vas vyhodné
uzivat danou kombinaci v dal8ich letech s ohledem na
sniZeni rizika rozvoje nemoci AIDS a dal$ich piidruzenych
infekci. Cim rychlej&i bude reakce Vaseho té&la na danou
kombinaci lékd, tim lepsi je prognéza do budoucnosti.

4.7. Kdy zaéit s l1éébou?

Udaje o hodnot& VN spolu s dal$imi tidaji Vam mohou
pomoci pfi rozhodovani, zda zacit s antiretrovirovymi léky.

V soucasné dobé doporucuji néktefi Iékaii zacit s [é¢bou
v momenté&, kdy Vase VN je relativné nizka (mezi 10 tisici
az 20 tisici kopii) i kdyz hodnoty CD4 jsou vysoké. Podle
nazorl jinych je dobré zadit s 1é¢bou, kdy Vase VN je
50 tisic kopii a zaroven piihlédnout k poctu CD4.

46

V této souvislosti je nutno fici, Ze se vlastné obecné
nevi, kterd z téchto dvou variant je lepsi. Zalezi tedy hlavné
na Vasem rozhodnuti.

Vysledky lé¢by

Efektivni antiretrovirova l1é¢ba by méla mit za nasledek
snizeni VN. Jakmile za¢nete s |é¢bou, Vas Iékaf provede
test VN za 8-12 tydnl od zacatku lé¢by, aby vidél,
jak reagoval na lé¢bu virus ve Vasi krvi.

Lécba nejnovéjsi kombinaci antiretrovirovych 1ékd by
méla snizit Vasi VN v obdobi 8-12 tydn od zacatku lécby
0 90% neboli 10krat. Napft. kdyz Vase VN ¢inila 100 tisic
kopii/ml a nyni je 10 tisic kopii/ml, klesla tedy 10krat.

4.8. Rezistence na léky

Jestlize se ve VaSem téle mnoZi virus HIV, ktery nereaguje
na léky které uzivate, znamena to, Ze tyto Iéky ztrati schopnost
snizit efektivné VN ve Vasem téle a ta ve vétsiné piipadd roste.
Udrzovani VN pod hranici zjistitelnosti je spojeno s velmi
malym rizikem rozvoje rezistence na léky, které pravé uzivate.
Cim méné viru mate v téle, tim je riziko vzniku rezistence
na léky mensi.

Snizeni VN na nezjistitelnou uroveri s nejvétsi pravdé-
podobnosti zpomali rozvoj rezistence na Iéky. Vyzkumy
prokazaly, ze u nékterych 1ékd je potfeba snizit VN az na
50 kopii/ml, aby se nevytvofila rezistence na tyto Iéky.

Nékteif lidé, ktefi uzivaji inhibitory HIV proteazy, si
vytvoli rezistenci b&éhem 1-2 let i v piipadé, Ze jejich VN
je na urovni 500 kopii/ml.

Neéktefi Iékafi jsou toho nazoru, Ze nejlepsi cestou
k zabranéni rozvoje rezistence, je pouzit k méfeni VN testy,
které maji hranici zZjistitelnosti viru kolem 50 kopii/ml. Zména
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kombinace 1éki je kazdopadné nutna v piipadé, Zze VN se
nesnizi na zadouci uroveri po 1 roce uzivani a nebo se VN
zacne pozvolna zvySovat.

ZkFrizena rezistence

Virus HIV, ktery se stava odolnym proti jednomu léku,
ktery uzivate, mize byt rezistentni i proti dal§im Iékdim, které
jste zatim nevyzkouSeli. Toto se nazyva zkfizena rezistence.
Zkiizena rezistence ve svych ddsledcich omezuje nabidku
Iékd, které byste mohli v budoucnu uzivat.

Aby pro Vas zlstavala do budoucna stéle néjaka moznost
kombinace 1ékU, doporucuii 1ékali za kazdou cenu snizit VN
na nezjistitelnou Uroveri. N&ktefi Iékafi zase oponuiji tim,

Ze pokud zménite Iék vzdy, kdy VaSe VN stoupne, brzy
vy&erpate véechny moznosti Ié€ebnych kombinaci.

Infekce HIV a sexualita

Sexualita predstavuje pro vétsinu lidi podstatnou
soucast jejich Zivota a osobnosti. Pravé ve Vasi nynéjsi
situaci pfichazi otazka, jak budete v budoucnosti prozivat
sexualni Zivot.

Jisty pacient fekl: "Po zpravé o pozitivnim vysledku HIV
testu jsem dlouhou dobu nemél vliibec zadnou sexualni
potiebu. Nakonec mi v8ak bylo jasné, ze mdj pohlavni Zivot
jesté definitivné neskongil." Mnozi HIV infikovani ug€inili
stejnou zkuSenost jako tento pacient.
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Mozna i Vy véfite, Ze kdyz jste se dozveédéli pozitivni
vysledek HIV testu, ze sexualita uz nemuze hrat ve Vasem
zivoté zadnou roli. Budte pfesvédceni, ze touha po sexudlni
aktivité se témér vzdy po urcitém case opét navrati.
Presvédcite se ovSem, Ze kvalita sexualniho styku se zméni,
av$ak nebude ménécennd. Pravdépodobné budete mit
strach, abyste neinfikovali svého sexualniho partnera,
pouzivani kondomu (prezervativu). Va$ partner &i partnerka
bude pravdépodobné mit podobné obavy. V tom piipadé
je nejlepsi pohovoiit si s nim &i s ni a potom se spole¢né
snazit najit cesty k feSeni téchto problémd. Sexualita by
méla byt za novych podminek nové prozivana.

Stoprocentni ochranu nelze zarucit, to byste se zcela
museli zfici sexu a abstinovat. AvSak i toto feSeni néktefi
HIV pozitivni lidé voli a nestydi se za to. Musite si také
rozmyslet jaké jistoty potfebujete Vy a Vas partner Ci
partnerka, a musite se piizpCsobit této potrebé.

Virus HIV se vyskytuje pfedevsim v krvi, ve spermatu
a poSevnim sekretu. Vi se, Ze témito télnimi tekutinami
se mlze nakaza prenést. Sputum, mo¢ a stolice obsahuiji
zcela malé mnozstvi viru, které nestaci vyvolat HIV infekci.
Infekce se tedy v prvni fadé prenasi nechranénym
sexudlnim stykem - analnim, vaginalnim i oralnim.

Zda skutecné dojde k infekci HIV, zavisi na fadé
ovliviujicich faktor(, mj. napt. na koncentraci viru
a mnozstvi pfijatého sekretu, na délce trvani sexualniho
styku, na mnozstvi tzv. cilovych bunék pro virus HIV
(tzn. bunék na kterych se mize virus zachytit a do kterych
muze proniknout). Virus HIV nemize do téla proniknout
neposkozenou pokozkou.
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5.1. Jak nejucinnéji ochranit svého sexualniho
partnera ¢i partnerku

Koncentrace viru v sekretu pohlavnich organd (sperma,
posevni sekret) mlze silné kolisat, ale diky antiretrovirové
terapii se sniZuje. Proto byste se neméli vystavovat zbyte€nému
riziku pii sexualnim styku. Kondom poskytuje dosti
spolehlivou ochranu pfi analnim, vaginalnim a oralnim
styku, ovSem nikdy ne stoprocentni.

Pfi oralnim styku by se nemélo dostat sperma do Ust
partnera &i partnerky. O mnozstvi viru v tzv. kapce slasti
(z bulbourethralni Zlazky) se nelze s jistotou vyjadiit. Riziko
infekce HIV v piipadé, Ze se sperma nedostalo do Ust,
je podle sou¢asnych poznatkl povazovano za malé.

V posevnim sekretu mlze byt koncentrace viru HIV dosti
vysoka. Kdybyste si chtéli byt jist&jsi, mlzete pii ordlnim
styku pouzit tzv. "dental dams" (tzv. zubni zébranu,
Koferdam) &i v nouzi i rozstiihnuty latexovy kondom.
Pomoci Koferdamu Ize zabranit kontaktu sliznice ust
s poSevnim sekretem partnerky.

Béhem menstruace existuje - pro moznou pfimés
krve - zvySené riziko nakazy pfi oralnim styku.

PFi vSech sexualnich praktikach byste tedy
méli peclivé dbat na to, aby se infekéni télni
tekutiny jako krev, sperma a posevni sekret
nedostaly na sliznici ¢i poSkozenou pokozku
partnera ¢i partnerky!

Jestlize si nejste jisti tim, jak je VaSe sexualni chovani
rizikové, neostychejte se tyto "choulostivé problémy"
konzultovat s Vasim oSetiujicim Iékafem anebo poradcem,
kterému dvétujete. Poradenstvi VAm poskytnou jak
v AIDS centrech tak i v CSAP (osobné &i telefonicky na tel.
€. 224 810 702) nebo na bezplatné Narodni lince pomoci
HIV/AIDS (tel. €. 800 1 44444). Vyuzivejte této moznosti
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a nestydte se klast dotazy. Poradci jsou odborniky v této
problematice a poskytnou Vam odpovédi na Vase dotazy.
jednoduché. Z minulosti si mozna pravé vzpomenete

na situace, ve kterych jste pfi sexu nepouZili Zzadna

¢i dostate¢na ochranna opateni napt. proto, Ze:

jste byli zamilovani a tudiz jste pocitovali kondom

jako "ruSivou prekazku"

uzivali alkohol &i jiné drogy a "prosté jste na to

nepomysleli"

vnimate kondom jako citelné omezeni VaSeho

sexudlniho prozitku, néco jako kdyz "cucéte

zabaleny bonbén"

Jen Vy sami ovéem mizete zhodnotit, ve kterych
Proto se snazte mit pfedem - pokud mozno - "jasnou
strategii”, kterou hodlate pouzit. Uvazujte nad touto situaci
dfiv nez k ni dojde. Je Iépe myslet na rizika a nasledky
tehdy, kdy mate jeSté dostatek klidu a ¢asu. Uvédomte si,
jak velkou odpovédnost mate pred svym partnerem
anebo svou partnerkou a ditétem, které mize z Vaseho
vztahu vzniknout (podrobngji v kapitole €. 6).

Méli byste védeét, ze i kdyz jste l1éeni, mizete druhého
nakazit. A to i v tom piipadé, Ze mnozstvi viru HIV ve Vasi krvi
vyznamné klesne &i klesne aZ pod hranici prokazatelnosti
dostupnymi laboratornimi testy (tzv. "nedetekovatelna virova
naloz"). | kdyz ovSem v krvi nelze virus HIV prokazat, je zcela
mozné, Ze se nachazi v jinych tekutinach napf. ve spermatu.
Nebezpedéi sexualniho prenosu HIV infekce nadale existuje!

| pfi nechranéném pohlavnim styku mezi dvéma partnery
infikovanymi virem HIV se mohou pienaset rlizné popt.
rezistentni varianty viru, coz mize vést u druhého partnera
ke zhor$eni zdravotniho stavu v disledku reinfekce jinym
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typem resp. subtypem viru HIV. Pfi sexualnim styku
s osobou infikovanou virem HIV byste téz méli vzdy
pouzit kondom! Navzajem chranite jeden druhého!

5.2. Kdyz praskne kondom - informace o post-
expozicni profylaxi pred infekci virem HIV

Kdyby se stalo, a to i pfes v8echna bezpecnostni
opatteni, Ze by mohl byt Vas partner ¢i partnerka vystaveni
mozné nakaze virem HIV (napf. pfi prasknuti anebo pfi
sklouznuti kondomu), je mozné snizit riziko infekce HIV
okamzitym podanim (do 1-2 hod.) ur¢itych antiretrovirovych
Iékd, tzv. postexpoziéni profylaxi (PEP).

Kdyz praskne kondom, mél by Vas partner
¢i partnerka ihned ucéinit nasledujici:

pii ordlnim sexu ihned sperma vyplivnout a Usta
vyplachnout vodou. Nésledné vyplachnout Usta
alespor 40% az 80% alkoholem

pfi vaginalnim &i analnim styku se nepoustét
do zadného vyplachovani spermatu, protoze
nebezpedi infekce by se pro mozna poranéni
sliznice spiSe zvysilo nez snizilo. Sperma

z kone¢niku se ¢aste¢né vyloudi stolici. Sliznice
v oblasti kone¢niku je ¢asto poranéna, krvaci

a tudy snadno virus HIV pronika do organizmu.
po aktivnim vaginalnim ¢&i analnim styku snizi
nebezpedi infekce moceni a osprchovani
pohlavniho udu

PEP vychazi z Iékarské praxe. Je znamo, Ze cilena
profylakticka opatfeni mohou sniZit riziko infekce HIV
pfi Iékarskych nehodach jako napf. pii poranéni se
o injek&ni jehlu nebo jiny ostry Iékafsky nastroj pouzity
u ¢lovéka s HIV/AIDS. Existuje moznost vyuZit stejny
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princip pfi mozném pfenosu infekce HIV sexualnim

stykem. PEP se musi podat bezprostfedné po jednoznaéné
rizikovém sexudlnim styku a zacina se s nasazenim
kombinace takovych Iékd, které se pouzivaji k léceni
HIV/AIDS. Predpoklada se, ze se tim mdze zabranit vniknuti
viru HIV do vnimavych bunék v téle a jeho dalS$imu mnoZeni
VvV organizmu.

PEP je ucelna vylu¢né v téchto situacich:

pfi nechranéném analnim &i vaginalnim pohlavnim styku
s osobou jednoznacné pozitivni na HIV (napt. pfi nehodé,
kdy b&hem sexudlniho styku dojde k prasknuti kondomu)
pii nechranéném oralnim styku, kdyz doslo k vyronu
spermatu do Ust partnera/partnerky od partnera
jednoznacné HIV pozitivniho

pii sdileni injekéni jehly a stiikaCky od osoby prokazatelné
infikované virem HIV

Zejména kdyz mate stalého partnera, mizete s nim
predem naplanovat preventivni opatfeni, po kterych mizete
sahnout v pfipadé nehody. Tuto moznost byste méli
konzultovat se svym Iékafem nebo poradcem.

PEP by méla byt zahajena pokud mozno do 1-2 hodin
po nehodé, v soucasné dobé se diskutuje i 0 72 hodinach
jako o maximalni hranici. Cim dfive se PEP zahdji, tim je
ucinngjsi. V tom piipadé musite védét, kde se AIDS centrum
nachazi, abyste tam dorazili v€as a aby lékar po Vasem
vysvétleni mohl zagit u Vaseho partnera &i Vasi partnerky
s PEP co nejdfive, a to pokud uzna ucelnost zahajeni PEP.
Doporucené léky je nutno uzZivat podle pfisného ¢asového
rozvrhu po dobu asi 4 tydnd. Mohou se vyskytnout
i nepfijemné vedlejsi ucinky.

Naklady na PEP predstavuji v sou¢asné dobé cca
35 000-60 000 Ké. Naklady spojené s postexpozi¢ni
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profylaxi po rizikovém chovani ovéem nemocenské
pojistovny nehradi! Nutno tedy pogéitat s tim, ze
naklady na PEP je nutno si hradit "z vlastni kapsy".

HIV a téhotenstvi

Dosti ¢asto dochéazi k infikovani Zzen virem HIV v dlsledku
rizikového chovani jejich partnera, at sou¢asného anebo
pfedchoziho. Protoze k pfenosu viru HIV na Zenu dochazi
nej¢astéji pii pohlavnim styku, méla byste si s I[ékafem AIDS
centra ¢i poradcem oteviené pohovoiit o antikoncepci,
resp. ochrané partnera pred dal$im $ifenim infekce HIV.
Mnohdy je pro Zenu krajné obtizné dosahnout toho,
aby s nimi jejich partner spolupracoval pii praktikovani
méli pomoci k tomu, abyste spole¢né hledali a nalezli
nejvhodnégjsi cestu, jak o téchto otdzkach jednat bez
konfliktu. Zena i muz by méli védét, jak maji spravné
pouzivat kondom. Bez ohledu na pouziti jinych
antikoncepcnich metod (nap¥F. nitrodélozniho téliska,
hormonalnich antikoncepénich pFipravkt, pesaru
apod.) by pary v pripadé rizika sexualniho prenosu
infekce HIV méli vzdy pouzivat kondom pii sexualnim
styku, a to dokonce kdyz oba partnefi jsou HIV
pozitivni (viz kapitola ¢. 5).

Prenos HIV usnadriuji jednak pohlavné prenosné infekce,
zejména s doprovodnou ulceraci, eventualné i nitrodélozni
téliska. Proto spravna lécba pohlavné prenosnych
onemocnéni ma pro prevenci prenosu viru HIV zasadni
vyznam. Pohlavné pfenosna onemocnéni u Zen jsou vSak
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Casto zanedbdavana, ¢astecné proto, Ze mnoha z nich jsou
bezpfiznakovd, a ¢astecné proto, Ze Zeny mnohdy nemaji
dost ¢asu ani prostiedkd, aby o sebe mohly pecovat.

Po zjisténi pozitivity Vaseho HIV testu Vam bylo poskytnuto
HIV poradenstvi po provedeni testu, které Vam pomUze
ucinit informované rozhodnuti v souvislosti s budoucim
téhotenstvim. Podle zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané
verejného zdravi je ovSem Vasi povinnosti informovat o svém
zdravotnim stavu svého sexudlniho partnera (viz pfiloha ¢&. 1
této brozurky). PFestoze riziko pfenosu z matky na dité
se snizilo z cca 25-26 % bez profylaxe antiretrovirovymi
preparaty na cca 6-8 % pfi nasazeni této profylaxe,
je stale nezbytné vzit v tvahu, ze k prenosu HIV
infekce na Vase dité mize dojit. Stejné tak ovéem
muze dojit i k pfenosu viru HIV na Vaseho sexudalniho
partnera! Konecné rozhodnuti o tom, zda hodlate otéhotnét
a donosit své dité byste tedy méli ucinit spolu se svym
partnerem, nebot Vy dva budete rodiéi. Ulohou Vaseho
oSetfujiciho Iékare ¢i poradce je poskytnout Vam dostatek
informaci pro to, abyste mohli u€init zodpovédné rozhodnuti.

Nikdo nema pravo Vas nutit k umélému preruseni
téhotenstvi, na druhé strané mate na interrupci
pravo na zakladé toho, ze jste infikovana virem HIV
(blizsi informace mizZete ziskat rovnéz v brozurce "Informace
pro budouci maminky o HIV/AIDS", kterou maji k dispozici
véechna AIDS centra i CSAP). | toto rozhodnuti byste méla,
pokud je to mozné, ucinit spole¢né se svym partnerem.

U téhotnych Zen s infekci HIV je prognéza, pokud jde
o progresi nemoci, vzdy do jisté miry nejista. V ¢asném
stadiu infekce HIV ma téhotenstvi na progresi infekce HIV
jen maly vliv, pokud viibec néjaky vliv ma. To v8ak uz nemusi
platit v pozdgjsim stadiu infekce HIV & onemocnéni AIDS.
Béhem té&hotenstvi budete potrebovat ¢astéjSi navstévy
u svého oSetiujiciho Iékare a nevahejte vyuzit pomoci
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i jinych podpérnych zafizeni, napt. CSAP. Tato pomoc bude
HIV pozitivnich matek probihaji u nas vzdy ve Fakultni
nemochnici Bulovka v Praze, kde je k dispozici vyskoleny
tym specialistll (porodnik, specialisté na lé¢bu HIV/AIDS

a dalsi). Jestlize se rozhodnete dité donosit, méla byste se
svym oSetiujicim Iékafem €i poradcem spole¢né naplanovat,
jak budete o dité pecovat, jak se budete vyrovnavat

s pfipadnou nemoci u ditéte a jak bude o dité postarano
napf. v obdobi, kdy se V4§ zdravotni stav, byt tfeba jen na
prechodnou dobu, mdze zhorsit.

K prenosu infekce HIV na dité muze dojit také pFi
kojeni a proto Vam bude doporuc¢eno dité nekojit.
Riziko prenosu infekce pfi kojeni se zdd byt vyssi u zen,
které se infikovaly teprve nedavno, a u zen s AIDS nez
u zen, které jsou infikovany jiz déle nez nékolik mésict
a nemaji zadné priznaky. To se vysvétluje tim, Ze tzv.
"virova naloz" je vyssi u Zen s Cerstvou infekci a v obdobi
rozvinutého onemocnéni AIDS.

Osetiujici 1ékar ¢i poradce Vam pom0ze zhodnotit
komplexné Vas zdravotni stav, Zivotni podminky, moznosti
jak zaopatiit Vase dit&, kdyZz se mu nebudete moci vénovat
celodenné a pomUze Vam ziskat i dobrovolniky, ktefi Vam
s péci o dité pomohou.

Kde najdu radu a podporu?

Zejména kdyz Zijete v malém mésté nebo na venkove,
zda se Vdm obcas obtizné, kde najit nékoho, kdo by Vam
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poradil. Nenechte se odradit pfi svém hledani - vyplati

se Vam to, protoze tak Cinite pfedevSim pro své zdravil
Vhodného partnera k rozhovoru a sdéleni svych problém

vzdy najdete v téchto institucich, jejichz poslanim je

komplexni péce o HIV infikované a nemocné AIDS.

Jsou jimi predevsim:

AIDS centrum Praha 8 - Bulovka, infekéni klinika FN,

Budinova 2, tel. 266 082 629

AIDS centrum Ceské Budéjovice, nemocnice-infekéni
odd., ul. B. Némcové 54, tel. 387 874 642

AIDS centrum Plzen, infekéni klinika FN, E. BeneSe
13, tel. 377 402 546

AIDS centrum Usti nad Labem, Masarykova nemocnice
- infekéni odd., tel. 472 770 270

AIDS centrum Hradec Kralové, infekéni klinika
Fakultni nemocnice, Sokolska 581, tel. 495 832 220

AIDS centrum Bmo, infekéni klinika Fakultni nemocnice,
Jihlavska 20, tel. 547 192 276

AIDS centrum Ostrava-Poruba, infekéni klinika
Fakultni nemocnice, ul. 17. listopadu,
tel. 596 984 253-4

a svépomocné ob&anské sdruzeni Ceska spoleénost
AIDS pomoc (CSAP), které sidli v "Domé svétia",
v Praze 8 - Karliné, Malého ul. 3, tel. 224 814 284.

V poradnach HIV/AIDS hygienickych stanic, v AIDS
centrech a v CSAP je Vam k dispozici i informaéni material,
ktery Vam pomd(ize nalézt odpovédi na mnohé Vase otazky
a problémy.
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7.1. Péée o HIV pozitivni a nemocné AIDS
v Ceské republice

Pocit bezmocnosti, zavislost na jiné osobé a ztrata
pozitivnich a AIDS nemocnych. V nékterych fazich nemoci
mUzZete ztracet kontrolu nad Zivotnimi situacemi, které jste
pfed tim zvladali zcela s lehkou samozfejmosti. Z tohoto
dlvodu je vhodné se obratit na odbornou pomoc.

Tuto pomoc ¢i péci Ize rozdélit na:
lékarskou péci

péci v socidlnich zafizenich
domaci péci

Lékaiska pécée a AIDS centra

V Ceské republice je soustiedéna lékaiska péte o osoby
HIV pozitivni a nemocné AIDS do sedmi klinickych AIDS
center, které jsou soucasti infekénich klinik ¢i oddéleni
obvykle fakultnich nemocnic v byvalych krajskych méstech
CR (viz vy3e). Kazdé z téchto pracovist ma &tyii zakladni
Casti:

ambulantni, kde probiha zakladni dispenzarni péce

denni stacionar

IGzkovou ¢ast

laboratorni zazemi

Ve vSech téchto centrech jsou dostupné vsechny Iéky,
které se k nam pro lé¢bu HIV/AIDS dovazeji. Antiretrovirové
Iéky nejsou k dostani v zadné bézné lékarné, ale budete si
je obvykle vyzvedavat od svého oSetiujiciho Iékare. Proc je
tomu tak, existuji dva ddvody:
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v lékarné by mohlo lehce dojit k prozrazeni anonymity
HIV pozitivniho &i AIDS nemocného pacienta

tyto Iéky jsou velice drahé a timto zplsobem se
zamezuje moznosti jejich expirace. Léky si objednava
IékaF na zékladé potieby svych pacientd.

Pravidelné kontroly a sledovani zdravotniho stavu, tzv.
dispenzarizace pacientll v AIDS centrech, probiha na zakladé
rozhodnuti pacienta, které AIDS centrum si k tomu ucelu
vybere. Mate pravo si vybrat kterékoliv AIDS centrum
v Ceské republice. Sdm/sama se musite rozhodnout, jak
budete nejvhodnéji spolupracovat s odbornymi Iékafi.
Podle zakona ¢&. 258/2000 Sb. o vefejném zdravi jsou vSak
HIV pozitivni lidé povinni se IéCit, pochopitelné predevsim
v zajmu vlastniho zdravi. Lé€ebny rezim spociva predevsim
v preventivnich prohlidkach, které jsou zaméreny na zhodno-
ceni stadia HIV infekce a moznou piitomnost dal$ich
komplikujicich onemocnéni. Frekvence pravidelnych prohlidek
se bude fidit Vasim klinickym a imunologickym stavem.
V8echna AIDS centra spolupracuji s dalSimi odbornymi
zdravotnickymi pracovisti napt. o€nim, zubnim,
gynekologickym, internim, neurologickym a fadou dalSich.

V pfipadé, Ze jste nuceni vyhledat oSetfeni v jiném
zdravotnickém zafizeni, jste povinni Iékare tohoto pracovisté
informovat o svém zdravotnim stavu, tedy i tom, Ze jste
infikovan/a virem HIV. Tento pfistup je zdGvodnén tim, ze
Vas zdravotni stav mlze vyZadovat jiny l1é&ebny postup
nez u obdobného pacienta, ktera neni nositelem viru HIV.
Kazdy IékaF ¢i zdravotnik je povinen poskytnout péci
v plném rozsahu a bez jakéhokoliv omezeni.

Domaci péce
Tato forma péce o HIV pozitivni je predpokladem toho,
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Ze budete moci zUstat béhem nemoci v divérné znamém
prostiedi. Tato forma péce Vam pomdze byt co nejvice
sobéstacny/a, nakolik je to jen mozné.

Je zapotiebi, aby Va$ peCovatel ¢i peCovatelka, ktefi
Vam pomohou v domacnosti, byli seznameni s Vasim
zdravotnim stavem, méli zakladni oSetfovatelské znalosti
a byli schopni Vam poskytnout takovou emo¢ni a dusevni
podporu, jakou potfebujete. Domaci péce Vam mize
poskytnout predevsim to, ze Va$ kazdodenni Zivot se pro
Vas stane méné stresuijici. Pro Vas bude dulezité nejen to,
abyste si uchovali pozitivni mysleni, ale chapali nejen své
vlastni potreby, ale meéli i ohled a porozuméni pro potreby
svého pecCovatele.

Domaci péce ovéem mize mit své nevyhody:

mUZe vznikat urcité napéti mezi ¢leny rodiny ¢i domécnosti,
které mlze vést k rliznym krizovym situacim

Zivotni prostor Vaseho domova mdize byt natolik omezeny,
ze je tim velice ztizena moznost manipulace, zejména
pokud se jedna o imobilni osobu

jestlize dochazi ze strany oSetfovatele &i ¢lend rodiny

k "utajovani" péce o takto nemocné osoby, miZe se

u Vas dostavit pocit osamoceni

u oSetfovatele se mize dostavit po delsi dobé pocit
unavy a ztraty motivace, ktery také byva nékdy nazyvan
"syndromem vyhoteni"

Tyto problémy pom0ze fesit vhodny poradce, ktery je
vy$kolen pomahat pfi zvladani téchto naro¢nych situaci.
Ale kdo je vlastné idedlni oSetfovatel-pecovatel? Je to osoba,
kterd Vam dovoli voIné vyjadfit své emoce a pocituje takové
uspokojeni z vlastni prace, které prevysuje jakoukoliv
penézni odménu.
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7.2. Jak pomoci sam/sama sobé

Dulezité je, aby lidé Zijici s HIV/AIDS cilevédomé praco-
vali sami na sobé bez rozdilu, at se jedna o Zenu, muze ¢i
dité, nebot to predstavuje podminku pro to, aby snahy
ostatnich dosahly zadouciho vysledku.

Zakladnimi aktivitami v oblasti svépomoci jsou:

Vas$e osobni hygiena

Va$e komunikace s ostatnimi lidmi a hledani novych
pratel (vhodné zameéstnani a vyuziti volného ¢asu,
sexualni Zivot, objevovani vlastni osobni hodnoty

a porozuméni vlastni rodiné a lidem kolem sebe)
nejdllezitéjsi soucasti svépomoci je vSak dlsledné
a pravidelné uzivani 1ék podle doporucéeni Vaseho
oSetiujiciho Iékare (podrobnéji v kapitole €. 4)

Nové léCebné postupy a nové vysoce uc€inné Iéky proti
HIV totiz umoziuji vyznamné zpomalit a pozastavit progresi
infekce HIV do klinicky rozvinutého onemocnéni AIDS, a to
radové az o desitku let. Dodrzovani 1é¢ebné terapie patii
mezi nejvice naro¢né situace. Budete-li ovSem uUspésné
spolupracovat se svym Iékafem, mate nadéji na dlouhy
a plnohodnotny Zivot. Kazdému pacientovi predepiSe lékar
vhodnou kombinaci 1ékd, a to vzdy po konzultaci s nim.

V soucasnosti musi pacienti nékdy uZivat ovSem i 10 a vice
tablet denné. Pravé proto se snazi farmaceutické firmy
sdruZovat vice Iékd do jedné tablety. Nékteré Iéky se
museji uzivat nala¢no a jiné po jidle, nékteré se nesmeji
brat po tu¢ném jidle, jiné se nesnaseji s citrusovymi plody
apod. (vice informaci naleznete v kapitolach €. 3 a 4).
Mnoho pacientl si pochopitelné klade otazku: "Vyplati se
tato ndamaha?". Odpovéd zni jednoznaéné: "ano!". Existuje
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infekci HIV! Nové generace 1€k jsou na obzoru a kdo by
se nechtél dozit vyléceni? Diky kombinované antiretrovirové
terapii dochdzi i u pacientd v jiz pokrocilém stadiu nemoci
k vyraznému zleps$eni zdravotniho stavu: vyznamné se
sniZuje vyskyt oportunnich infekci, nemocni pribiraji na
vaze a subjektivné se citi nesrovnatelné Iépe nez predtim.

Kazdy pacient se svym lékafem zvaZuje a voli ty nové
nejvhodnéjsi [é¢ebné postupy. Pokud je vysledkem téchto
uvah terapie kombinovanou antiretrovirovou Ié€bou, napf.
"trojkombinaci", pak je nutno bezpodmine¢né dodrzovat
nasledujici zasady:

kombinaci a denni davku urc¢uje lékar. Je zasadné
nevhodné si svévolné ménit écbu. Léky, které pomahaiji
jedném, nepomahaji druhym.

je tteba dodrzovat davkovani a ¢asovy odstup mezi
jednotlivymi davkami, jinak by 1é€ba ztratila svoji
ucinnost. Je dobré si upravit denni rezim podle léku.
Lécebna davka by se nikdy neméla vynechat bez
konzultace s Iékafem.

je nutné dodrzovat doporucené Ié€ebné schéma,

tedy zda se Iék uziva nala¢no anebo s jidlem

IékaF musi byt informovan o veSkerych lécich, které
uzivate soucasné s kombinovanou antiretrovirovou lécbou.
Vyvaruijte se toho, abyste si sami "ordinovali" Iéky, které
jsou napt. volné k prodeji v Iékarnach a to v souvislosti
s moznymi nezadoucimi U¢inky kombinaci [ekU.

jezte doporucené potraviny a pijte takové napoje, které
podporuji pfijimani Iéku do krve a snizuji vyskyt jejich
nepiijemnych vedlejsich ucinkd. Je zadouci vyhnout se
koureni, omezit konzumaci alkoholu, kavy a ¢okolady,
nebot snizuji hladinu 1ékd v krvi.

vyvarujte se tzv. "lékovych prazdnin" - pferuseni |éCby
z dlivodu nepiijemnych vedlejsich U¢ink(. Podrobné
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informace muzete ziskat v informaénim letaéku
nazvaném "Odpoéinek od 1éku?", ktery je

k dispozici na véech AIDS centrech v Ceské
republice (v ramci informaéniho servisu pro
pacienty poskytovaného farmaceutickou spole¢nosti
GlaxoSmithKline). Vysazeni 1ék( je nutno vzdy
konzultovat s oSetfujicim lékafem!

7.3. Ob¢anska sdruzeni majici za cil pomoc
a péci o HIV pozitivni a nemocné s AIDS

Tato forma péce nebo sluzeb je poskytovana mistnimi
nebo narodnimi spole¢enskymi organizacemi, tedy
nestatnimi ¢i "nevladnimi" institucemi. Tyto neviadni
poskytuji svym klientdm napft. potfebné informace,
poradenstvi v oblasti HIV/AIDS i v dalSich sférach Zivota,
dale poskytuji jiné formy pomoci a podporu a poskytuji
dalsi sluzby. Cinnost té&chto nevladnich organizaci dopliiuje
a v mnohych piipadech i nahrazuje sluzby a programy
statnich instituci, které jsou limitovany statnim rozpoctem
nebo neni v jejich silach tyto sluzby poskytovat. Tyto
organizace jsou sdruzeny ve Féru nevladnich organizaci
pii Narodnim programu boje proti AIDS v Ceské republice
(iejich seznam naleznete v piiloze €. 3 a na oficidlnich
webovych strankach Narodniho programu boje proti AIDS,
na adrese www.aids-hiv.cz). Tento celonarodni program pro
komplexni feSeni problematiky HIV/AIDS zabezpeduje
Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Socialni sluzby pro HIV pozitivni a nemocné AIDS
zajistuje v Ceské republice ob&anské sdruzeni Ceska
spolegnost AIDS pomoc (CSAP), co? je organizace
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s celonarodni plsobnosti. Ve vyspélych zemich je obdobna
péce poskytovana obvykle:

sdruzenimi HIV pozitivnich osob a nemocnymi AIDS
(napf. v SRN organizaci "Deutsche AIDS Hilfe")
naboZenskymi organizacemi, zejména v oblasti péce
o nemocné s AIDS v kone¢ném stadiu nemoci,
spole¢enskymi organizacemi, napf. zenskymi
odbornymi organizacemi v oblasti zdravotnictvi, prava
a jinych obort

7.4. Ceska spoleénost AIDS pomoc

Ceska spoleénost AIDS pomoc vznikla koncem roku
1989. Hlavnim poslanim tohoto ob&anského sdruzeni je
pomahat HIV pozitivnim osobam a nemocnym AIDS Zit
smysluplnym Zivotem nezavisle na jejich véku, sexualnimu
zaméreni, socialnimu postaveni a zdravotnimu stavu.
Pracovnici a dobrovolnici CSAP pomahaji svym klient&im pii
fedeni rliznych problémd, které se mohou objevit v pribéhu
Zivota Zijicich s HIV/AIDS. CSAP svou vlastni &innosti
a podporou jinych podobné zaméfenych organizaci

zlepSuje a obohacuje Zivot nejen osobam Zijicim

s HIV/AIDS, ale pomaha i jejich rodinam

realizuje projekty a dal$i programy v oblasti socidlni,
pecovatelské, kulturni a preventivni

vénuje pozornost problému diskriminace osob Zijicich

s HIV/AIDS, predsudki@m a neinformovanosti vefejnosti
o problematice HIV/AIDS

zabezpecluje provoz socialné-zdravotnického a azylového
zafizeni "D0m svétla" v Praze 8 - Karling

Finan&ni a hmotné prostredky ziskava CSAP od statnich
instituci (MZ CR, MPSV CR, MV CR - Spravy uprchlickych
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zafizeni, Magistratu hlavniho mésta Prahy, obecnich

a méstskych uradl) a nadaci. Nemalou mérou se na
financovani taktéz podileji sponzofi a darci z fad fyzickych
a pravnickych osob a vytézky z vlastnich akci (napf. Svétlo
pro AIDS, akce konané k 1. prosinci - tj. Svétovému dni
boje proti AIDS apod.).

Spolegnost ma plisobnost po celém tizemi Ceské
republiky a jeji sidlo je na uzemi hlavniho mésta Prahy.
Cinnost organizace je zajistovana pouze tfemi zaméstnanci
(pfedseda ob&anského sdruzeni vykonavajici zaroveri funkci
feditele Domu svétla, ekonom zajistujici administrativni praci
a socialni pracovnik). Ostatni osoby, které této organizaci
pomahaji bez finanich narokd, jsou dobrovolni pracovnici.
K nejvétsi zméné v CSAP doslo v roce 1998, kdy Ministerstvo
zdravotnictvi CR schvalilo projekt a poskytlo finan&ni
prostfedky na vystavbu socialné-zdravotnického a azylového
zafizeni pojmenovaného "DUm svétla".

7.5. DUm svétla

"DUm svétla" je socidlné-zdravotnické a azylové zatizeni
pro v8echny lidi Zijici s infekci HIV a nemoci AIDS. "Dim
svétla" byl uveden do provozu v srpnu 1999. Nebyl vSak
zfizen a otevien vylu¢né pro tyto osoby, ale i pro jejich
pratele, partnery a ¢leny rodin, ktefi rovnéz museiji resit
nelehké krizové situace. "Ddm svétla" v neposledni fadé
slouzi i Siroké verejnosti, zejména v oblasti HIV poradenstvi
a testovani a v rdmci celonarodnich preventivnich aktivit.
Pro¢ byl planovan a zfizen "Ddm svétla"? Péce o pacienty
v pozdéjsich stadiich onemocnéni je velmi naro¢na, véetné
oblasti ekonomické a ve sféfe psychické a ¢innost "Domu
svétla" tak kontinualné navazuje na péci poskytovanou
klinickymi AIDS centry a v mnohém ji doplriuje. Zdravotni
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pojistovny hradi CSAP naklady za pé&i o osoby s HIV/AIDS
ve stanoveném rozsahu zdravotni péce. Kapacita I0zek pro
dlouhodobé nemocné v AIDS centrech pfi infek€nich oddéleni
"krajskych nemocnic" plnila v minulosti i ulohu zafizeni pro
dlouhodoby pobyt, podobné jako tzv. "lé€ebny dlouhodobé
nemocnych" ¢i Ulohu zafizeni socidlni péce. Tato situace
byla jiz nadale neudrzitelna, nebot bylo zfejmé, Ze pii péci
o nar(stajici po¢et nemocnych s HIV/AIDS je zapottebi
navazné socialné-zdravotnické zafizeni, plné odpovidajici
specifickym pozadavkim téchto nemocnych. Jednd se

o komplex potfebnych zdravotnickych a sociélnich aktivit
(terapie, rehabilitace, oSetfovatelska péce ad.) smétujici
individualné ke zvySeni kvality Zivota ¢lovéka zijiciho

s HIV/AIDS ¢i alespori k zachovani jeho uspokojivého
zdravotniho stavu co mozné nejdelSi dobu. Pfi zfizeni
"Domu svétla" se podcitalo s tim, Ze v pribéhu dalich let
(podobné jak tomu bylo v zahranici) bude fada pacientd
davat prednost umisténi v zafizeni zdravotné-socialni péce
se specifickym rezimem pred hospitalizaci v nemocni¢nim
zafizeni.

Dispozic¢ni feSeni "Domu svétla"

"Dam svétla" se nachazi v klidné (témér zapadlié) ulicce
v prazském Karling, blizko centralniho autobusového nadrazi
Florenc a stanice metra téhoz nazvu. Cast tohoto objektu
byla ziskana k dlouholetému pronajmu od Obvodniho
Uradu Méstské &asti Prahy 8 za pouhou 1,- K& ro¢né za
predpokladu, 2e Ceska spoleénost AIDS pomoc bude
vkladat do rekonstrukce domu investi¢ni prostredky.
Rekonstrukci objektu bylo vytvofeno bezbariérové
socialné-zdravotnické a azylové zafizeni nemalych hodnot.
Cely objekt je rozdélen na pét na sobé nezavislych ¢asti:
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zdravotni ¢ast: rehabilitacni ¢ast a zdravotni télocvicna,
vodolécba s perlickovou koupeli, vySetfovna, mistnost
ur€end na rehabilitaéni masaze, poradna HIV/AIDS
(podrobnéji viz dale)

ubytovaci ¢ast s 5 pokoiji s celkovou kapacitou 20 10zek
pro dospélé a 4 détskeé postylky, spole¢na kuchyné,
klubova a televizni mistnost se zimni zahradou a terasou
sekretariat CSAP a administrativa "Domu svétla",

tj. zdzemi pro placené pracovniky a dobrovolniky
(kancelare, zasedaci mistnost, mistnost pro pracovniky
vykonavajici sluzbu v odpolednich a no¢nich hodinach
a o vikendech, sklad preventivnich material()

suterénni prostory s pradelnou a sklady potravin, potieb
pro ¢innost "Domu svétla" a zdravotnickych pomUcek
(voziky, koc¢arky, choditka apod.)

atriova zahrada

re

K jakym uéeliim se "Dum svétla" vyuziva?

pro ptechodné ubytovani klientd béhem pobytu v Praze
za Ucelem vysetreni nebo oSetfeni, pokud dojizdéni
vyzaduje vysoké finanéni vydaje nebo zatéZuje zdravotni
stav klienta

pro klienty vyZaduijici po pfechodnou dobu socialni
nebo oSetfovatelskou pédi

jako azylové ubytovani pro naléhavé feseni obtiznych
Zivotnich situaci, napf. pfi ztraté bydleni v souvislosti

s prozrazenim HIV pozitivity a naslednymi problémy
jako azylové zafizeni pro ty, u nichz doslo k naruseni
stavajicich socidlnich vztaht

jako dlouhodobé ubytovaci zafizeni pro HIV pozitivni
matky s malymi détmi bez ohledu na jejich zdravotni
stav, pokud se ocitnou v socialné obtizné situaci.
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jako dlouhodobé ubytovaci zafizeni pro HIV pozitivni

uprchliky, ktefi zazadali o politicky azyl v nasem staté

jako dlouhodobé nebo trvalé ubytovaci zafizeni pro

prazské pacienty, ktefi tak resi svoji bytovou situaci

a vyzaduiji ur€itou miru socidlni nebo oSetfovatelské péce

jako dlouhodobé ubytovaci zafizeni pro mimoprazské

pacienty, jejichz zdravotni stav vyzaduje dlouhodoby

kontakt v dosahu lékarské péce AIDS centra Fakultni

nemocnice Bulovka

jako dlouhodobé ubytovaci zafizeni pro prazské pacienty,

jejichz zdravotni stav vyZaduje neustalou asistenci

a jejichz rodina jim tuto péci nemuize nebo nechce

poskytnout

jako 8ir8i socialni zazemi pro osoby zijici s HIV/AIDS,

zajemce a jejich blizké

jako klubové zafizeni s nabidkou kulturnich, spole¢enskych,

vzdélavacich, rehabilitacnich a rekondi¢nich aktivit

a poradenskych sluzeb

jako zafizeni poskytujici nové uplatnéni osobam Zzijicim

s HIV/AIDS poskytujici jim moznost seberealizace

zapojenim se do dobrovolné &innosti ve prospéch jinych

osob Zijicich s HIV/AIDS a novou Zivotni naplfi po jejich

prevedeni do invalidniho dlchodu

"DUm svétla" poskytuje socialné-zdravotni péci a pomoc
v samotném zafizeni i v terénu prostrednictvim osob Zijicich
s HIV/AIDS a poskytovanou rovnéz vyskolenymi peCovateli
a oSetiovateli v ramci ¢innosti dobrovolnikd. Soucasti
sluzeb je i:

stravovani nebo vydej stravy pro obyvatele "Domu

svétla" a pro pfichozi klienty (snidané, obédy, vecere)

hygienické zazemi v€etné prani pradla (pfedevsim

samoobsluzné)
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Poradna HIV/AIDS

Slouzi Siroké vefejnosti kazdé pondéli od 16.00 hodin
do 19.00 hodin, tedy v dobé, kdy jind poradenska a testovaci
mista jsou jiz uzaviena. V piitomnosti zkuSeného lékare
a zdravotni sestry je mozno si nechat udélat v této poradné
i bezplatny popt. anonymni test na HIV protilatky. Laboratorni
vySetfovani HIV protilatek se provadi pfimo v Narodni
referenéni laboratofi pro AIDS Statniho zdravotniho Ustavu
v Praze.

Telefonni linka pomoci AIDS

Sluzba na lince pomoci AIDS (tel. €. 224 810 702) je
zajistovana denné od 08.00 hod. do 21.00 hod., v€etné
sobot a nedéli a nemalou mérou tak doplriuje ¢innost
bezplatné Narodni linky pomoci AIDS (800 1 44444), ktera
je zfizena pii Krajské hygienické stanici StredoCeského kraje
(Dittrichova ul. 17, Praha 2).

Vystavba "Domu svétla" a jeho vSestranna podpora
i nejvy$Simi organy statni spravy potvrzuje zasadni
obrat v pfistupu k lidem Zijicim s HIV/AIDS v nasem
staté, k némuz doslo v nékolika minulych letech.
Je prvnim zafFizenim tohoto typu, které bylo
vybudovano v postkomunistickych zemich stredni

a vychodni Evropy.
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HIV/AIDS A PRVNi POMOC

Kdyby na Vasem pracovisti doslo k urazu, védéli byste,
co délat? Obavate se, Ze ten, kdo Vam poskytnete prvni
pomoc, by se mohl rovnéz nakazit? Jak by tedy méli
postupovat ti, ktefi Vam poskytnou prvni pomoc?

V kazdé situaci by lidé poskytujici prvni pomoc méli
dodrzovat zasady, které je chrani proti véem typdm infekce,
veetné infekce HIV a virovych hepatitid, coz jsou virové
infekce, které se prenaseji podobnymi zplsoby jako virus
HIV, ale které jsou mnohem vice infekéni a mohou zplsobit
zavazna onemocnéni jater a vést i k umrti. Z toho dlvodu:

méjte stalé misto v byté &i auté, kde jsou uloZzeny
latexové rukavice, dezinfekéni prostfedky a pfenosna
Iékarnicka - tyto pomucky méjte vzdy pfi ruce,

na zfetelné ozna¢eném misté

pii Vadem oSetteni dbejte na to, aby se zamezilo kontaktu
Vasi krve s osobou, kterda Vam pomoc poskytuje - tato
osoba by méla pouzit latexové rukavice

dbejte na to, aby rukavice a ostatni krvi potfisnéné
potreby byly vioZzeny do uzavieného umélohmotného
sacku a vyhozeny do odpadkl nebo spaleny

Co délat s rozlitou krvi nebo jinymi télnimi
tekutinami ?

na rozlitou krev nebo jiné télni tekutiny nasypte chloramin
nebo podobny dezinfekéni prostfedek. Vhodny je bézny

roztok chlérovych nebo jinych dezinfekénich prostiedka.
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misto prikryjte papirovym ruénikem nebo kapesnikem.
A pokud to je mozné, nechte dezinfekci plsobit 10 az
15 minut.

krev nebo jiné télni tekutiny odstrarite (v gumovych
rukavicich) a odpad vlozte do umélohmotného sacku,
uzaviete ho a vyhodte do odpadkd

pokud jste si traz zpUsobili ostrym predmétem, ten
vlozte do pevného obalu s uzavérem a vyhodte ho
do odpadkd

odév potiisnény krvi by se mél nejprve namogit do
studené vody a pak vyprat v pra¢ce nastavené na prani
pfi vy$sSich teplotach

Jak neziskat infekci od domacich ¢i jinych zvirat
Zakladni fakta

nemusite se vzdat svého domaciho zvitete

i kdyZ je riziko infekce nizké, ptesto se mlzete nakazit
nemoci typickou pro domaci nebo jina zvitata

je nutné dodrzovat urcita pravidla jak se chovat

k doméacim nebo jinym zvifatdm

HIV se nepfendsi z ¢lovéka na domaci nebo jina zvifata

Mohu si ponechat svého "milacka"?
Ano. Vétsina lidi infikovanych virem HIV by si méla
ponechat svého "milacka". Chovat n&jaké zviratko je velmi

vhodné a vdécné. Zvitatko mlze pomoci, abyste se citili
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psychicky a fyzicky lépe. Pro mnohé lidi jsou domaci
"mila&ci" vic nez pouhé zvite - jsou €leny rodiny. Ale méli
byste védét, jaka rizika jsou spojena s jejich chovem.
Zvitata mohou prenaset infekce, které Vas mohou ohrozit.
Pokud se rozhodnete chovat néjaké zvite, méli byste védét,
jak se mate chranit pfed moznou nakazou.

Jaké infekce muzete od zvifete ziskat ?

Zvirata mohou trpét napf. kryptosporidiozéu, toxoplaz-
mdzou, mykobakterialnimi infekcemi a mohou zpUsobit
u Clovéka riizné zdravotni problémy, napt. prdjem, poskozeni
mozku anebo kiZze.

Co je tfeba udélat, abyste se vyvarovali infekci
od zvirat?

po kazdé hie se zvitaty si vzdy dobfe umyjte ruce
mydlem a vodou. Je to dlleZité zejména pred jidlem

a praci s potravinami.

vSimejte si toho, co Vase zvite ji a pije. Nekrmte domaci
zvitata syrovym nebo nedovarenym masem. Nedovolte
svym "mila¢kdm" pobihat po smetistich nebo pozirat
stolici jinych zvitat.

nedotykejte se zvitat, ktera trpi prdjmem. Jestlize prijem
u zvitete trva déle nez 1 nebo 2 dny, nechte zvite vySetiit
veterinatem.

neberte si domd nemocné zvite. Neberte si domU zvite
mladsi 6 mésicl - predevsim, ma-Ili prdjem. Kupujete-li
si domaciho "milacka" z obchodu nebo od chovatele,
zkontrolujte hygienické podminky v téchto mistech.
Nejste-li si jisti zdravotnim stavem zvitete, nechte ho
vysetfit veterinafem.
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nedotykejte se toulavych zvitat, protoze Vas mohou
poskrabat nebo pokousat

nikdy se nedotykejte stolice Zzadného zvifete bez
gumovych rukavic

je vhodné, aby ko¢ce ménil stelivo ¢lovék, ktery neni
HIV infikovany. Musite-li krabici &istit sam, pouZijte
gumové rukavice a poté si okamzité umyijte ruce
vodou a mydlem.

dbejte na to, aby Vasi ko€ce nékdo stiihal drapy, aby
Vas nemohla poskrabat. Dojde-li ke zranéni zvitetem,
okamyzité si vymyijte ranu mydlem a vodou. V piipadé
pokousani vyhledejte Iékarskou pomoc.

nedovolte zvitatlm, aby VAm olizovala tsta nebo
oteviené rany. Nelibejte zvifata!

dbejte na to, aby Vase zvifata neméla blechy
vyhybejte se hadlim, jestérkam a Zelvam. V piipadé,
Ze se jich dotknete, okamzité si umyjte ruce mydlem
a vodou.

akvarium nebo klec ¢Cistéte pouze v gumovych rukavicich
a poté si ruce peclivé umyijte vodou a mydlem
nechovejte, pokud mozno, exoticka zvifata

Mate-li zaméstnani, kde pracujete se zviraty,
muZete jej vykonavat?

Zaméstnani, kde pfichazite do kontaktu se zvifaty
(napt. obchody se zvifaty, veterinarni kliniky, farmy, jatka,
utulky) nesou s sebou riziko infekce. Informujte se u svého
Iékare, zda miZete tuto praci se zviraty vykonavat. Pokud
pracujete se zvitaty, méli byste dodrzovat tato opatreni :

pravidla bezpe¢nosti prace, abyste snizili riziko infekce.
Pouzivejte osobni ochranné pomdcky, napt. gumové
holinky, gumové rukavice, pokryvky hlavy, zastéry apod.
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neprovadeéjte prace jako Cisténi ptacich kleci
nedotykejte se mladat, napt. v drlibezarnéach

Muze osoba infikovana virem HIV infikovat své
zvire?

Ne. Osoba infikovana virem HIV nemUZe tuto nakazu
prenést na zvirata. Existuji sice viry, které zplsobuji u zviat
podobné onemocnéni jako je AIDS, napf. virus leukémie
ko€ek, avSak ten napada pouze kocky a dosud nebylo
prokéazano, Ze by zplsobil onemocnéni ¢lovéka.

Jaké vySetieni by mélo zvife absolvovat nez si
ho vezmete domu?

Doporuc¢ujeme Vam, abyste nechali jakékoliv zvite, které
si hodlate vzit domd, vySetiit veterinarem.

Co mate délat, jdete-li na navstévu, kde chovaji
zvirata?

Jdete-li na navstévu ke komukoliv, kdo chova né&jaké
doméci zvife, dodrZujte stejna opatreni jako byste zvife méli
sami doma (viz vyse).

Mohou si déti infikované virem HIV hrat se
zviraty?

Stejna opatreni jako u dospélych plati rovnéz pro déti.
Déti se Castéji chtéji mazlit a hrat se zviraty. Néktera zvirata
se brani a mohou tak déti poskrabat ¢i pokousat. Dospéli
by méli dohlizet na chovani ditéte pfi hfe s nimi a dbat na
to, aby si dité¢ okamzit& po hfe umylo ruce.
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Rady na cesty

Pro osoby infikované virem HIV miiZe byt cestovani
riskantni zalezitosti. Zejména cesty do rozvojovych zemi
mohou zvysit riziko tzv. oportunnimi infekcemi, o kterych
jsme hovoiili jiz v kapitolach €. 2-4. Je vhodné, abyste se
pred cestou dozvédéli néco o rizicich pro své zdravi
a vhodnych zplsobech ochrany.

10.1. VSeobecna doporuceni na cesty
Co byste méli udélat pred cestou

Sdélte svému oSetiujicimu |ékafi nebo specialistovi na
cestovni medicinu, kam hodlate cestovat. Ti vam nejlépe
poskytnou informace o tom, pfed &im a jak se chranit.
Rovnéz Vdm mohou sdélit, které geografické oblasti mohou
predstavovat vysoké riziko pro Vase zdravi. Informujte se
jaci 1ékafi event. jaké zdravotnicka zafizeni poskytuji v téch
oblastech, kam hodlate cestovat, zdravotni péci. Piipravte
se predem na problémy, se kterymi se mlizete na cesté
setkat.

Prdjmy cestovatelll predstavuji pravdépodobné
nej¢astéjsi problém na cestach. Vezmeéte si s sebou
potfebné mnozstvi I€kd (antibiotik), minimalné na 3-7 dni
IéCby. Nejcastgji se k |é¢bé prdjmu cestovatelll pouziva
Iék Ciprofloxacin. V piipadé téhotenstvi je mozné pouzit
kombinaci Trimetoprim - Sulfamethoxazol.

Nemoci pfenaSené hmyzem predstavuji v nékterych
oblastech zavazny problém. Vezméte si s sebou dostate¢né
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mnozstvi repelentu, popiipadé i vlastni moskytiéru. Se svym
oSettujicim Iékarem konzultujte profylaxi pfed odjezdem do
oblasti, kde se vyskytuje maldrie. Oblastem s vyskytem
Zluté zimnice se radgji vyhnéte.

Konzultujte se svym oSetfujicim Iékafem veskeré Iéky
a oc¢kovani, které je potrebné pred odjezdem do subtropickych
a tropickych oblasti. OSetiujici Iékar, popfiipadé specialista
na cestovni medicinu VAm poradi, které o¢kovaci latky jsou
oc¢kovani v poradku (napt. o¢kovani proti tetanu).

Pred odjezdem se informujte, zda zemé, kterou hodlate
navstivit, stanovuje urcité podminky pro cizince piijizdéjici
do této zemé. Nékteré zemé mohou vyzadovat mezinarodni
ockovaci prlikaz, nicméné obvykle respektuji vyjimky
z oc¢kovani ze zavaznych ddvodd.

Pred odjezdem se rovnéz presvédcCete, zda uzaviené
zdravotni pojisténi pro cestu do zahranici je respektovano
ve vSech zemich, které chcete navstivit. Uvédomte si, Zze
malokteré pojisténi Vam hradi cestovné do vlasti v pfipadé,
ze by u Vas doslo k zavazné zdravotni situaci.

Jak byste se méli chovat béhem cesty

Bézné potraviny i pitna voda nejsou v rozvojovych
zemich tak bezpec¢né jako u nas. Mohou obsahovat
nebezpecné baktérie, viry ¢i parazity, které mohou ohrozit
Vase zdravi. Proto:

nejezte syrovou zeleninu a ovoce, které jste si sami
neoloupali. Vyhnéte se nedovafenym potravinam,
syrovym morskym ploddim, nepasterizovanému mléku
a vlastné v8em nebalenym potravinam prodavanym
poulié¢nimi prodavaci.

obvykle bezpeé€né jsou ty potraviny a napoje, které jsou
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dostatecné tepelné upravené, balené napoje a horky
¢aj. Pokud si vodu sami prevafujete, je potrfebné, aby

se vafila minimalné jednu minutu. V pfipadé, ze vodu
nemdlZete prevarovat, je vhodné ji alespori filtrovat pres
specidlni keramicky filtr a nebo ji oSetiit vhodnym
chemickym piipravkem na bazi j6du nebo chléru.

O vhodném prostiedku se mlzete informovat v lékarné.
tuberkuléza je v rozvojovych zemich velmi ¢asta a mlze
predstavovat zavazné riziko pro v8echny osoby infikované
virem HIV. Vyhnéte se zejména nemocnicim, které 1&¢i
nemocné s otevienou tuberkul6zou.

zejména na plazich si davejte pozor na zvireci vykaly.
Noste vZdy obuv a vyhnéte se kontaktu chodidel

s hlinou ¢&i piskem.

pfi plavani davejte pozor, aby se Vam voda nedostala
do Ust, nebot mize byt kontaminovana choroboplodnymi
zarodky

b&hem cesty uzivejte veskeré Iéky podle doporuceni
Vaseho oS$etiujiciho Iékare, popfipadé specialisty na
cestovni medicinu

Iéky mlzete prevazet napt. v "davkovacich krabickach",
které mdzZete zakoupit v I€karné. Vyhnete se tim moznym
problém0m, pokud by napf. celnik ve Vasem zavazadle
nasel néktery Iék o kterém je znamo, Ze se pouziva

k l1é¢bé HIV/AIDS.

bé&hem cesty dodrzujte veSkera preventivni opatteni jako
doma

nezapomerite doma mezinarodni o¢kovaci prikaz,
pokud jej Vami navstivené zemé vyZzaduiji

V rozvojovych zemich je v dnesni dobé dostupny na
fadé mist i internet, napt. v internetovych kavarnach. Pokud
byste méli néjaké problémy &i pochybnosti a piitom se nelze
poradit s mistnim Iékafem, miZete najit mnohé potrebné
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informace napf. na serveru amerického Centra pro prevenci
a kontrolu nemoci (Centers for Disease Control and Prevention),
a to na adrese http://www.cdc.gov/travel/. Tyto informace
jsou pochopitelné v anglicting.

Co byste méli udélat po navratu

Se svym oSetiujicim Iékafem popf. se specialistou na
cestovni medicinu konzultujte, jaka vySetreni by bylo u Vas
vhodné provést. Obvykle se doporucuje alespori kontrolni
parazitologické vySetteni stolice.

10.2. Pozadavky na zdravotni osvédceni
pii pFijezdu do nékterych statu svéta

Tyto informace jsou Cerpany z publikace "Deutsche
AIDS Hilfe", e.V. Berlin, nazvané "Quick Reference: Travel
and Residence Regulations for People with HIV and AIDS",
vydané v r. 2001 (viz seznam literatury). Jedna se o prehled,
ktery neni samozfejmé mozné povazovat za vy€erpavajici,
protoZe nelze vylougit, Ze jednotlivé staty prlibé&zné méni
své piistupy k zddostem o vstupni ¢i pobytova viza. Néktera
vyslanectvi vyzaduiji tyto doklady ¢asto jiz pfi zadosti
0 viza. Turistické pobyty trvajici méné nez 1 mésic nejsou
obvykle uvedenymi poZadavky dot&eny.

(ZO = zdravotni osvédceni v podobé HIV certifikdtu
o tom, Ze osoba neni nositelem protildtek proti viru HIV.
Mezindrodni certifikdty v anglickem a ruském jazyce vydduvd
Ndrodni referencni laborator pro AIDS Stdtnibo zdravotnibo
ustavu v Praze, tel. 267 313 075).

78

Zemé vyzadujici mezinarodni certifikat
o HIV negativité (ZO) ¢i test na HIV
protilatky (HIV)

Zemé pracovni | dlouhodoby | studium | turistika | poznamka
pobyt pobyt

Argentina ZO/HIV

Arménie HIV

Australie HIV plati pro
pfistéhovalce

Bahrain HIV HIV

Belgie HIV HIV neplati pro
obGany ze zemi EU

Belize HIV HIV test v zemi
po pfijezdu

Bélorusko HIV

Bulharsko HIV HIV

Cina ZO/HIV ZO/HIV

Estonsko HIV HIV

El Salvador HIV

Filipiny ZO/HIV

Gruzie HIV

Hongkong HIV plati pro
pfistéhovalce

Indie HIV HIV

Irék HIV HIV HIV HIV HIV test je
provéadén po
pfijezdu do zemé!

Irdn HIV HIV

Izrael ZO/HIV plati pro
pristéhovalce

Jemen HIV
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Jorddnsko HIV

Jugoslavie HIV

Kamerun Z0

Kanada HIV plati pro
pfistéhovalce

Kazachstan | HIV HIV HIV

Kolumbie ZO/HIV

Korea Jizni HIV

Korea Sev. HIV HIV+ cizinec
vyho$tén

Kuba HIV HIV HIV+ cizinec
vyho$tén

Kuvaijt HIV

Kypr HIV véetné testll na
VHB/C a syfilis

Libanon HIV pfi pochybnosti
se vySetfeni na
HIV opakuje
na misté

Libye HIV HIV HIV+ cizinec
vyhoStén

Madarsko HIV

Maledivy HIV

Mauritius HIV HIV

Mexiko HIV

Moldavie HIV

Mongolsko HIV

Némecko HIV plati pouze
pro Bavorsko

Norsko HIV véetné testu
na TBC

Novy Zéland | HIV HIV
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Omén HIV HIV HIV+ cizinec
vyhostén

Pakistan HIV

Panama HIV HIV test
u prostituujicich

HIV se je vyZadovan

Polsko HIV

Rusko HIV HIV

Recko HIV HIV HIV test
u prostituujicich
se je vyZadovan

Salidska HIV

Arabie

Seychely HIV HIV

Singapur HIV HIV

Sjednocené | HIv HIV HIV test je

arabské provadén po

emiraty pfijezdu do zemé!

Slovensko ZO/HIV HIV

Slovinsko HIV HIV

Syrie HIV

Spanélsko | HIV HIV HIV

Tadzikistan HIV

Tchajvan HIV HIV

Thajsko HIV HIV

Trinidad Z0/HIV

Tunisko HIV

Turkmenistan HIV HIV+ cizinec
vyho$tén

Ukrajina HIV HIV

USA HIV plati pro
pristéhovalce

Uzbekistan HIV
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10.3. Kde muzete vyhledat pomoc pFi cesté
do zahranici

V nasledujicim prehledu otiskujeme orienta¢ni prehled

mist, ktera jsou VAm pii cesté do zahrani¢i schopna poskytnout

poradenstvi popf. odbornou pomoc.

STAT

AUSTRALIE

BELGIE

DANSKO

FRANCIE
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INSTITUCE A KONTAKTY

SYDNEY NSW 2010
National Centre in HIV
Epidemiology and Clinical
Research

University of New South

Australian Federation of
AIDS Organisations (AFAQ)
P.0. Box 876

P.0. Box 229

Canberra ACT 2601

Wales St. Vincent's Hospital Tel.: 02 - 6257 4985

Medical Centre
376 Victoria Street,
Darlinghurst

Tel.: 02-9332 4648
Fax: 02-9360 1749

1000 BRUXELLES
Centre Hospitalier
Univ. St. Pierre
Rue Haute 322
Tel.: 02 - 535 3111

2200 COPENHAGEN
Copenhagen University
Dept. M 7722
Tagensvej 20

Tel.: 3545 3545

Fax: 3391 5004

75015 PARIS, CEDEX 15
Hopital de I'Institut Pasteur
Service de maladies infec-
tieuses et tropicales

209, Rue Vaugiard

Tel.: 01 - 4061 3952

Fax: 01 - 4061 3897

Fax: 02 - 6257 4838

ACT TOGETHER
Rue d’Artrois 5
B - 1000 Bruxelles
Tel.: 02 - 511 3333
Fax: 02 - 512 0909

HIV DANMARK
Gammel Mont 14.1.
DK-1117 Kobenhavn K
Tel.: 3332 5868

Fax: 3391 5004

AIDES FEDERATION

23 Rue Chateau Landon
75010 Paris

Tel.: 01 - 5326 2785

HOLANDSKO

CHORVATSKO

ITALIE

KANADA

105 AZ AMSTERDAM
NATEC

Academisch Medisch
Centrum

Univesiteit van Amsterdam
F5 - 167

Meibergdreef 9

Tel.: 020 - 566 4479

Fax: 020 - 691 8821

10000 ZAGREB
Clinical hospital for
infective diseases
‘Dr. F. Mihaljevic"
Mirogojska 8, Zagreb
Tel.: 01 - 4603 222

00149 ROMA
Ospedale Spallanzani
20 Divisione Malattie
Infettive

Via Portuense, 292
Tel.: 06 - 5823 7638

MONTREAL, Quebec
H2L4P9

Clinique Médicale L'Actuel
1001, Boul. De
Maisonneuve

Est, Bureau 1130

Tel.: 0514 - 524 1001

Fax: 0514 - 524 3831

TORONTO, ON M5B 1W8
St. Michael’s Hospital

30 Bond Street

Tel.: 0416 - 864 5746
Fax: 0416 - 864 5870

HIV VERENIGING
NEDERLAND

Te Helmerstraat 17
1054 CX Amsterdam
Tel.: 020 - 6160 160
Fax: 020 - 6161 200

INFO AIDS ZAGREB
Nad Lipom 14
10000 Zagreb

Tel.: 01 -171318
Fax: 01 - 1713 18

LILIA - Italian League Fight
Against AIDS

Viale Tibaldi, 41

20136 Milano

Tel.: 02 - 5811 4980

Fax: 02 - 8940 0941

CANADIAN AIDS SOCIETY
400-100 Sparks Street
Ottawa K1P5B7

Tel.: 0613 - 230 3580

Fax : 0613 - 563 4998

CANADIAN HIV TRIALS
NETWORK

620 - 1081 Burrard Street
Vancouver, BC V6Z 1Y6
Tel.: 0604 - 631 5758
Fax: 0604 - 631 5210
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1097 BUDAPEST

Szent Laszl6 Hospital
Immunology Department
Gyali str. 5-7

Tel.: 01-455 - 8100

12157 BERLIN
Augusta-Viktoria-
Krankenhaus
Medizinische Klinik Il
Rubensstrasse 125
Tel.: 030 - 7903 2331,
2341, 2609

200 99 HAMBURG

Allg. Krankenhaus St. Georg

HIV-Tagesklinik
Lohmuhlenstrasse 5
Tel.: 040 - 2890 2206
Fax: 040 - 2890 4158

80804 MUNCHEN
Stadtisches Krankenhaus
Schwabing - Ambulanz fur

Immunschwacheerkrankung

Kolner Platz 1
Tel.: 089 - 3068 3433
Fax: 089 - 3071 301

1090 WIEN
AKH-Allgemeines
Krankenhaus der Stadt
Wien Universitatsklinik
fur Dermatologie, Abt. Fur
Immundermatologie und
Infektiose Hautkrankheiten
Wahringer Gurtel 18-20
Tel.: 01- 403 6933

Fax: 01- 403 1900

Magyar AIDS ALAPITVANY

Arany Janos u. 31
1051 Budapest
Tel./Fax: 01-131-0935

DEUTSCHE AIDS - Hilfe
Medizinreferat
Dieffenbachstr. 33
10967 Berlin

Tel.: 030 - 6900 8749

AIDS - HILFE WIEN
Beratungs und
Betreuungsstelle
Wickenburggasse 14
A - 1080 Wien

Tel.. 01 - 4086 186

RECKO

SPANELSKO

3

SVEDSKO

SVYCARSKO

11 527 ATHENS

The General Hospital of
Athens "G. Gennimatas"
154, Messogheion Avenue
Tel.: 01 - 7489 252

Fax: 01 - 7788 110

08036 BARCELONA
Hospital Clinico
Malaties Infecciosas
C. Villaroel 170

Tel.: 93 - 227 5586

28029 MADRID
Hospital Carlos 11l
Dept. de Enfermedades
Infecciosas

Sinesio Delgado 10
Tel.: 91 - 314 0807

100 06 STOCKHOLM
CENTER

Venhalsan

Sodersjukhuset Ringvagen
Tel.: 08 - 616 1000

1211 GENEVE

Division des maladies inf.
Unité HIV/SIDA

Hopital Cantonale

24, Rue Micheli-du-Crest
Tel.: 022 - 372 9812

Fax: 022 - 372 9820

CENTRE FOR INSPIRA-
TIONAL LIVING

7, Antimahou Street
115 28 llisia

Athens

Tel.: 01 - 7244 870
Fax: 01 - 7240 425

FASE FUNDACION ANTI
SIDA ESPANA

Juan Montalvo, 6
28040 Madrid

Tel.: 01 - 536 1500
Fax: 01 - 536 2500

RIKSFORBUNDET FOR
HIV POSITIVA |
SVERIGE (RFHP)
Gotlandsgatan 72
11638 Stockholm

Tel.: 08 - 714 5410
Fax: 08 - 714 5411

AIDS - HILFE SCHWEIZ
Konradstr. 20

Postfach 1118

8031 Zurich

Tel.: 01- 273 4242

Fax: 01-273 4262
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ANKARA AIDS - SAVASIM DERNEGI
Serhat Unal, M.D. PK: 61

Professor of Internal 34272 Capa-Istanbul
Medicine Tel.: 0212 - 533 4773
Morfoloji binasi Fax: 0212 - 532 0657

Kat: 3 06100 Ankara

Tel.: 0312 - 310 3545

Fax: 0312 - 310 4179

LOS ANGELES, CALIFORNIA
CARE Center

University of California, L.A.
10833 Le Conte Avenue,
BH - 412 CHS

Los Angeles, CA 90095 - 1793
Tel.: 0310 - 206 8359

NEW YORK, NEW YORK ~ NEW YORK, NY 100 11
Memorial Sloan Kettering ~ Gay Men’s Health Crisis
Cancer Center 129 West 20th Street
1275 York Avenue Tel.: 0212 - 807 6664
New York, NY 10021 Fax: 0212 - 337 1236
Tel.: 0212 - 639 8361

SAN FRANCISCO, CALIFORNIA
University of California,

San Francisco

Building 80, Ward 84

995 Potrero Avenue

San Francisco, CA 94110-2859
Tel.: 0415 - 476-9296 ex. 407

Mount Zion Hospital
1600 Divisadero Street
San Francisco, CA 94115
Tel.: 0415 - 476 6356

LONDON SE59RS THE TERRENCE HIGGINS
King’s College Hospital TRUST

Caldecot Centre 52-54 Grays Inn Road
Department of Sexual Health GB-London WC 1X8JU
15-22 Caldecot Road Tel.: 0171 - 831 0330

Tel.: 0171 - 3463 453 Fax: 0171 -878 7900/8164
Fax: 0171 - 3463 486 551

Vyrovnani se s umrtim milovaného ¢élovéka

Smrt patii k Zivotu nas vSech - slovy neznamého klasika
"Zivot je prosté nemoc, kterou jesté nikdo nepfezil". Smrt
partnerd, rodiny a pratel. Pravdou ov$em je, Ze lidé Zijici
s HIV/AIDS mohou ztratu svého blizniho prozivat obzvlasté
bolestné. Proto jsme do této broZurky zarfadili i tuto
smutnéjsi kapitolu, ovdem s cilem abychom Vam pomohli
si uvédomit nékteré zékonitosti Zivota a smrti a byt tak Iépe
pfipraveni zvladat nelehkou Zivotni situaci svazanou
s odchodem milované bytosti.

Neexistuje zadna "spravna" cesta nebo zpUlsob, jak se
vyrovnat s tim, kdyz zemre nékdo, koho jste znali a milovali.
Vase konkrétni pocity, mysleni a jednani se mlze odliSovat
od pocitl, mysleni a jednani jinych lidi. Lidé z rdznych
komunit reaguiji rizné na takovou udalost a maji své
specifické zplsoby vyrovnani se s takovou uddlosti. MoZna
Zjistite, Ze reagujete podobné jako je to popsano v této
brozufe. Je t&Zké uvéiit, Ze se nékdy vlibec smifite
s nenahraditelnou Zivotni ztratou.

Ohromeni a Sok

Velmi bézné je, Ze se citite Sokovani, zvlasté v pripadé,
kdy jste umrti neCekali. Najednou se mizete citit Uplné
ohromeni a bez citu a zda se vam, Ze neni spravné necitit
Zadny smutek. Takovato "necitlivost" mudze byt velmi
praktickd, zvlasté pokud bude na Vas, abyste zafidili
napf. pohteb a oznamili imrti Vasim blizkym.
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Nemuzete tomu uvérit

Velmi Casta je reakce, Ze nejste schopni pfijmout fakt,
Ze milovana osoba uz nikdy nepiijde. MUZze to trvat velmi
dlouho nez si uvédomite realitu a smifite se s ni. Nez se tak
stane, je mozné, Ze se budete chovat, jako Ze milovana
osoba je stéle ziva. Piikladem takového chovani je napfiklad
prostirani mista u stolu pro zemrelého, které dodnes preziva
v nékterych rodinach, napft. o $tédrovecerni vecef.

Hledani

Va8e touha po milované osobé& mdze byt velmi silna
a intenzivni, dokonce se Vam mUze stat, Ze se piistihnete,
ze ji hledate. Zda se Vam, zZe ji poznavate v davu, Ze je to
jeji hlava, nebo Ze ji vidite vchazet do obchodu a pak
Zjistite, Ze je to jenom predstava a Uplné cizi ¢lovék.

Zarmutek

Bolest ze zarmutku se mUzZe zdat nesnesitelna.
Zda se Vam, Ze musite stale plakat a nebo naopak,
ze vlbec plakat nemUlzete, i kdyz zalem velmi trpite.
Lidé Vam budou fikat, ze ¢as vSechno vyiesi, ze se
postupné budete citit Iépe a lépe, ale Vam se bude zdat,
ze se Vas zarmutek nezmens$uje. Zda se Vam, ze se
z definitivni ztraty jiz nikdy nevzpamatujete.

Stres a fyzické symptomy

Neni neobvyklé, Ze budete ve stresu, mit bolesti hlavy,
buseni srdce, nevolnost nebo prdjem. Mizete také pocitovat
napéti ¢i bolesti na prsou, citite se unaveni, ztracite chut
k jidlu, chce se Vam porad spat a nemUzete prestat zivat.
Vsechny tyto pfiznaky jsou normalini. Nékdy pom(ze
promluvit si s |ékafem o vS8em co Vas trapi.
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Strach

Mozna, Ze v té dobé budete pocitovat strach, dokonce
panicky. Budete mit strach z vlastni smrti nebo z toho, ze
zemiou Vasi blizci. Je mozné, Ze budete $patné spat, budete
mit désivé sny a celkové se budete citit zmateni. Je téz
mozné, ze budete mit hrlizné myslenky o smrti.

Vztek

Je zcela normdlni citit vztek po smrti nékoho velmi
blizkého. Intenzita vzteku mlze nékteré lidi prekvapit. Vztek
mUzZe byt namiten pravé na osobu, kterd zemrela a "nechala
Vas tady svému osudu". Mlzete mit vztek na ostatnf lidi,
protoZe jejich zZivoty jsou touto tragédii nedotéené, nebo
neprojevuiji dostatek citu vici Vam, nebo si myslite, Ze je
to jejich vina.

Pocit viny

Néktefi lidé se nemohou zbavit pocitu viny za smrt
nékoho blizkého. Mysli si, Ze v dobé, kdy milovany ¢lovék
Zil, se nechovali dobfe, Ze se mu malo vénovali apod. Tyto
pocity vedou k litosti ¢i sebelitosti, Ze se véci mohly stat
jinak. Nikdo z nas se nemuZze chovat tak, ze stéle premysli
o tom co bude, az ten druhy zemfe a tak jsou nékteré pocity
viny opodstatnéné. Pocity viny pochazeji i ze skute¢nosti,
Ze ja jeSté Ziji a on uz ne.

Uleva

Dalsi reakci na umrti mdZe byt pocit tlevy a osvobozeni.
MUzete pocitovat Ulevu nad tim, Ze milovany ¢lovék se
zbavil bolesti. Mozna, Ze jste prozili velkou zatéz tim, Ze jste
vidéli milovaného &lovéka trpét a Vy jste citili, Ze nemate
pravo byt rozmrzeli v dobé, kdy on umird. Mozna bylo
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velmi tézké s nemocnym dobfe vychazet v dobé jeho
nemoci a citili jste na sobé jisté bfemeno. Mit takové pocity
je zcela normalni, neznamena to, ze jste Spatny Clovék.
Vedle téchto pocitll mizete mit tfeba i vztek a pocitovat
zarmutek.

Zoufalstvi a sebevrazedné umysly

Mozna prozivate pocity totalniho zoufalstvi, Ze Zivot
uz nema zadnou cenu, mUze se zdat, Ze Vas nic a nikdo
nezajima - to mlze mit devastujici vliv na Vase vztahy
k lidem kolem Vas. Neni neobvyklé se takto citit pravée ted',
pocity zoufalstvi se ¢asem budou vytracet a zmensovat.

Pocity deprese

Pocity pozlstalych maji mnoho spole¢ného s depresi.
Bude se Vam zdat, Ze Zivot pro Vas ztratil smysl. Budete
chtit byt stale doma, nebudete chtit nikoho vidét. Budete
mit problém jak se o sebe postarat, chodit Cisté obleceni
a umyti, nebude se Vam chtit pfipravovat si pro sebe jidlo.
Toto jsou piirozené pocity na poc¢atku. Pokud ale trvaji moc
dlouho, mohou zpUsobit problémy a v takovém piipadé je
nutno vyhledat odbornou pomoc. Clovék se snazi zbavit se
bolesti ze ztraty milované osoby rdiznymi zpUsoby. Nékteri
lidé tuto zivotni situaci resi utékem do prace, vétSimi
nakupy nez si mohou dovolit, néktefi se zatnou opijet nebo
prejidat, brat drogy apod. Néktefi lidé budou ¢asto stiidat
sexudlni partnery, zaénou mit pocit, Ze jejich Zivot za nic
nestoji. Mozna zjistite, Ze v této dobé prestavate mit zajem

se vymyka Vasi kontrole a nejste s tim spokojeni.
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Péce o sebe

V této tézké dobeé je moc dllezité se o sebe dobie
starat. Znamena to dobfe se vyspat, pravidelné se starat
o osobni hygienu, &isté se oblékat a ob¢as si udélat
néjakou radost. Je dobré kontrolovat piti alkoholickych
napojd a nepfejidat se.

Smutek

Na smutek a truchleni si musite doprat dost ¢asu. Na
zacatku citite ned(ivéru, zlost a smutek. Zda se Vam, ze tyto
pocity se nezmensuji, jsou stale intenzivni. Za urcitou dobu
se prece jen objevi zmeéna, ale bude to pomaly proces.

V této dobé neni vhodné premyslet o zméné zaméstnani
nebo bytu. Casto se projevi zvy$ena potieba s nékym
mluvit a podélit se o vzpominky na zemfielého. Pokud
najdete nékoho, s kym si budete moci oteviené popovidat,
moc to pomaha, i kdyZz Vam to samoziejmé milovanou
bytost nevrati.

Rozlouéeni

Ddlezitou soucasti celého procesu zarmutku nad umrtim
je rozlouceni se se zemielym. Jednou formou rozlouceni
mUze byt to, Ze se podivate na télo zemrelého. U nékterych
kultur je b&zné, ze se cely tyden konaji bohosluzby
u zemfrelého. U&ast na pohibu nebo zajisténi zadusni
mse mlze byt jednim ze zpUsobl posledniho rozlouc¢eni.
Zadusni m8e maji vétsSinou tradi¢ni formu a provadi je knéz
na Vasi zadost. Zalezi na Vasem rozhodnuti, rozlou¢eni se
také maze konat jenom v okruhu dobrych znamych
a pfibuznych. MdZzete napfiklad zorganizovat recitovani
basni, hrani hudby, kterou méla zemiela osoba rada nebo
pozvat zndmé, aby pronesli fe€ a podobné.
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Duchovni podpora

Néktefi z Vas jsou €leny urcité nabozenské komunity, kde
jisté naleznete duchovni podporu. Jini z Vas zase maji néjaké
své vlastni praktiky, které VAm mohou pomoci. Mozna, Ze
se v této dobé piistihnete vlastné poprvé za mnoho let, Zze
Castéji oditkavate modlitby nebo promlouvate k Bohu. Velkou
ulevu VAm mize poskytnout i promluva s knézem. Nékomu
pomtizZe jen tak nékde tiSe sedét nebo se prochazet.

Vyrovnani se s viceCetnym umrtim

Jedno umrti mlze byt vic nez dost, ale stava se, Ze
zemre vice VaSich blizkych a znamych v kratkém casovém
intervalu. Mnozi lidé, napf. v subsaharské Africe, se musi
vyrovnavat v souc¢asné dobé epidemie AIDS s Uplnym
vymfienim rodin a pfibuznych.

Po umrti vice lidi mzete pocitovat velkou prazdnotu
ve svém zivoté, budete mit sebevrazedné myslenky nebo
zachvaty panického strachu, bude se Vam zdat, ze se
nemUzete zbavit strachu ze smrti a umirani. M(zete ztracet
nadéji na mozné vyléceni a budete se stranit vSech lidi
ve Vasem okoli. Mozna, Ze za¢nete mit chut vice pit alkohol,
uzivat drogy, mit sex s vice partnery a mit pocit, Zze ztracite
kontrolu nad svym Zivotem. V takové situaci jsou podobné
pocity normalni. Pokud ale pfetrvavaji delsi dobu bude
nutné vyhledat odbornou pomoc.

AIDS a utajovani nemoci

Nékdy mate pocit, Ze na celém svété neni ¢lovék,
s nimz byste si mohli oteviené popovidat a svéfit se. Mze
to byt proto, Ze lidé, s nimiz pracujete, pratelé nebo sousedi
nemaji ani potuchy o tom, Ze jste nékoho ztratili kvdli AIDS.
Jisté mate strach, aby se to nedovédéli i o Vas, protoze
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mohou mit rizné predsudky a bojite se, aby Vas v piipadé
vyzrazeni Vaseho statusu neodsuzovali nebo nediskriminovali.
MUze to byt i tim, Ze Vasi blizci mozna nechtéji slyset
o Vasem Zalu, neciti se dobfe pfi rozhovorech na téma
jako je AIDS a smrt.

Nemoznost svéiit se nékomu nebo mluvit s nékym
o Vagem zarmutku mUze byt velmi svizelna a komplikuje
cely proces vyrovnavani se se smutkem. V této dobé byste
pravdépodobné méli uvazovat o kontaktovani nékteré
organizace poskytujici pomoc lidem zijicim s HIV/AIDS,
at uZ se jedna o CSAP popt. o n&které cirkevni organizace.

Ztrata partnera

Smrt Vaseho Zivotniho partnera, zvlasté pokud jste
spolu byli dlouhou dobu, miZe zanechat ve Vasem Zivoté
obrovskou prazdnotu. Uz tu neni ten, s kym jste se délili
0 své zazitky, jeho fyzicka neptitomnost bude zvlast citelna,
jestli jste byli zvykli spat v jedné posteli a "byt spolu ve dne
v noci".V nékterych komunitach je bézné, ze se smutek
drzi cely rok. Tento fakt mlze byt vyhodny, protoZze vymezuje
urcitou strukturu, v niz je smutek akceptovan. Velmi tézké to
ale bude v pfipadé, ze drzeni smutku neni respektovano
Vasim okolim kvdli jinym zvyklostem.

Velmi bolestné mize pro Vas byt uvédoméni si své nové
pozice jako svobodné osoby. Pro Vas mize byt velmi tézké
absolvovat napft. spole€enské akce, které Vam budou vzdy
prfipominat ztratu partnera. Co budete délat, kdyz Vas
nékdo pozve do spole¢nosti?! Je to zproneveéreni se
partnerovi, i kdyz v tom neni zadny zamér romantického
vztahu?! Je v pofadku navazat novy partnersky vztah?
Odpoveéd na vSechny tyto otazky najdete az za urcitou
dobu. Zbyte€né se netrapte a smifte se s tim, ze vSechno
ma svUj ¢as. Do ni¢eho se nenutte!
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Smrt partnera stejného pohlavi

Kdyz nékomu zemre manzel nebo manzelka, vzdy je tu
uréena role vdovy a vdovce. Ovdoveély partner ma urgity
spolecensky statut, ktery mu zaru€uje uréité pravni
a socialni zazemi. Pokud Vase okoli o diagnéze AIDS nevédélo
anebo nebyla verejné znama Vase homosexualni orientace,
mUze tento element utajovani zvysit VA$ pocit izolovanosti
a ztizit vyrovnani se se smrti VaSeho partnera. Jako
u kazdého pozUstalého z partnerské dvojice vyvstane
i otdzka Va8eho HIV statusu...

Pokud Va$ partner nezanechal zavét, mohou se objevit
po jeho smrti problémy s dédictvim majetku. MzZe se stat,
Ze budete muset opustit dosavadni byt a podobné. V takovych
pfipadech vyhledejte pravni pomoc, napt. prostfednictvim
CSAP,

Smrt partnera miize mit devastujici ticinek na Vas pristi
zivot. Objevi se otazky spojené s Vasim zdravotnim stavem
a projevi se zvySena obava z budoucnosti. MUZe se objevit
i "pocit viny", ze Vy jste jesté na Zivu a on uz ne. Tato doba
je pro Vas velmi naro¢na a bude velmi dllezité, abyste
se zaméfili na sebe a pecovali o své zdravi jak nejlépe
dovedete.

Smrt ditéte

Pokud jste rodi¢, ktery ztratil dit€, bude pro Vas velmi
tézké se s takovou ztratou vyrovnat, bude se Vam to zdat
nespravedlivé. Pfedpoklada se, Ze déti preziji své rodice.
V nejhorsich momentech se budete citit zodpovédni za
smrt svého ditéte. V myslenkach budete zkoumat, zda jste
neméli nékteré véci v zivoté udélat jinak a jaké by to bylo.
Je dllezité si vzpomenout na v8echny hezké spole¢né
prozité chvilky, na vSechny dobré vlastnosti ditéte a jeho
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jedine¢nost na tomto svété. Budte k sobé shovivavi
a neobvinujte se z jeho smrti.

Budoucnost

Casem, a mize to byt velmi zdlouhavy proces, Zjistite,
Ze bolest ze ztraty milovaného &lovéka se zmensila.
Soucasti tohoto procesu je i akceptovani faktu, ze dana
osoba je opravdu mrtva. | pfesto, ze Va$ Zivot uz nikdy
nebude stejny jako byl, si za ¢as uvédomite, Ze uz nejste
jen porad smutni. TéZka budou obdobi narozenin a vyroéi.
Mozna se budete citit vinni tim, ze mate zase radost ze
zivota. Budete mozna4 citit strach a obavy, Zze na milovanou
osobu Uplné zapomenete. Zaénete si vzpominat na veselé
chvilky spolu prozité a za ¢as poznate, Ze jste se zménili
k lepSimu a ziskali néco, co jste diive neméli.

Podpora nékoho, kdo ztratil milovaného ¢lovéka

Pokud néktery z Vasich znamych ztratil nékoho v disledku
HIV/AIDS, budete pravdépodobné chtit mu né&jak pomoci
a podpoiit ho. Pratelé jsou v takovych chvilich ddleziti.
Mozna mu budete chtit pomoci s kazdodennimi nakupy;,
vafenim nebo s détmi. Presvédc&ete se, jakou pomoc
potrebuje, nesnazte se za kazdou cenu prevzit fizeni jeho
Zivota.

Mozn4, ze Vas budou chtit mit jen tak na blizku, nesnazte
se pozUstalé rozveselit. Jenom budte na blizku a snazte se
je vyslechnout, pokud chtéji mluvit. Nezatézujte je vlastnim
truchlenim nad ztratou. Nevymahejte na nich vyjadreni jejich
pocitll, pokud sami nechtéji své pocity vyjadiit.

Zarmutek je zdlouhavy proces. Lidé potrebuiji ¢as, aby
si zvykli a piizplsobili se nové situaci. VSichni potiebuiji ¢as
najit si svou vlastni cestu ze svého Zalu.
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Desatero prikazani pro dlouhy zivot s virem HIV

Toto je vyzkousené desatero, které se osvédcilo mnohym
lidem zijicim s HIV/AIDS. Tito lidé dokazali, ze s virem HIV
a onemocnénim AIDS Ize #it. Ze s nim Ize Zit, byt za
dodrzovani urcitych pravidel, po dlouhou dobu velmi
plnohodnotny Zivot. Toto desatero bylo napsano HIV
pozitivnimi lidmi pro jiné HIV pozitivni s cilem, aby sami
nemuseli obtizné hledat cesty, které jiz jini pred nimi
proslapali.

Nevédéli jsme, jak lIépe by bylo mozné tuto brozurku
uzaviit, nez pravé timto "desaterem":

1. prikazani
wPFekonejte svoji nemoc a pracujte!”
Vyhybejte se depresivnim naladam a pocitu zbyte¢nosti.
Nesmite ¢ekat, az se dostanete psychicky na dno
a pak se pracné dostavat zpét. Neotdlejte s prekonavanim
své nemoci. Za¢néte hned. Méli byste si opravdu

uvédomit, co to znamena prekonat svou nemoc.
Je to dfina, ale stoji to za to.

2. prikazani
wJezte to, co Vam prospéje!*

Pokud nemate dostate€ny piisun vyzivné stravy, Vase
télo nemUze vytvaret T4+ buriky nebo dalsi buriky
imunitniho systému. Musite mit dostatek proteind,
uhlovodand, jist hodné ¢erstvého ovoce a zeleniny, malo
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tukl a nesmite zapomenout vée dobfe umyt ve velkém
mnozstvi pitné vody. To je cesta, jak dodat svému télu
potfebné stavebni latky, aby state¢né vedlo bitvu proti
viru HIV. Vzdy si zkontrolujte, Ze voda a potraviny,

které pozivate, jsou Cerstvé, zdravé a hygienicky
nezavadné.

. prikazani

wDélejte vse tak, abyste svému télu pomohli jidlo
stravit a vhodné ho vyuzit!“

| kdyz jite spravné potraviny, nemohou vam nijak pomoci,
pokud nemate dobré zazivani a schopnost vyuzit vSechny
Ziviny, pii kterém télo ziskava dullezité doplriky, napf.
vitaminy, stopové prvky apod.

. pFikazani

wDoplnte svou dietu Zivinami, které Vam pomohou
dosahnout pomalejsiho postupu nemoci a mit
méné doprovodnych priznaki. Vase strava musi
zahrnovat optimalni sloZeni vitamini!*

Doplriovani vhodného mnozstvi Zivin té€lu mize vyvolat
vyznamné zpomaleni postupu nemoci. Navic tyto Ziviny
mohou redukovat nebo eliminovat doprovodné pfiznaky
jako je napt. Unava, neuropatie, kozni problémy a zaZivaci
¢i dusevni obtize (J. James).

. pfikazani

»Chrarnte kazdy den své télo co nelépe pred
infekci a urazy a dejte télu to, co potrebuje
ke své obnové!“
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6.

V prvni fadé dodrzujte 1é€ebny rezim a doplfiujte
jednotlivé zZiviny, které mohou pomoci pfi obnové Vasich
sil (jedna se napt. o zinek, vitaminy A, B6, E, C a L-glu-
tamin). Vase télo nemdiZe piijimat Ziviny a vstiebavat u¢inné
Iéky, pokud Va$e zazivani nebude v poradku.
piikazani

wZvolte obrannou léébu a pridejte k Vasemu
lééebnému rezimu i takové Ziviny a prirodni latky,
které vam pomohou ubranit se pred infekci

a pomohou Vam branit se, kdyz infekci dostanete!*

Mezi dllezité Ziviny potfebné pro obranu pred infekcemi
patii L-glutamin (stfeva, plice a infekce poSevni sliznice),
mlécné bakterie - Lactobacillus acidophilus (prevence

kandiddzy), kyselina listova (nadory kone¢niku a délozniho
Cipku) a dobry pfisun Zivin obecné. Pamatujte, Ze reakce
VaSeho téla na infekce nebo rakovinné buriky zavisi na

zivinach, které télo nutné potrebuje ke své Ucinné obrané.

7. pirikazani
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wUZivejte ty nejlepsi dostupné antiretrovirové
prostredky v pro Vas nejlepsi kombinaci
a chrarite své télo proti jejich vedlejsim uc¢inkim!*“

V soucasné dobé ma medicina k dispozici Siroké
spektrum novych a vysoce uc€innych Ié€iv, takzvanou
HAART lé¢bu (z angl. Highly active antiretroviral therapy,
neboli vysoce u¢innou antiretrovirovou terapii). Jedna se
o kombinaci rliznych antiretrovirovych latek napf. dva
inhibitory HIV reverzni transkriptézy a inhibitor HIV
protedzy. Na kombinované antiretrovirové terapii bude
Vase télo schopno "drzet infekci HIV na uzdé". Musite

ovSem zaroveri dodrZzovat doporugeny vyZivovy rezim,
aby Vase télo bylo schopno vyuzivat Iéky efektivné.

Také nékteré Ziviny mohou pomoci proti vedlej$im ucinkdm
nékterych 1ékd. Napt. pii [éCbé AZT jsou to vitaminy
skupiny B, E, magnézium a zinek. Pfi Ié¢bé& majici
negativni dopad na kostni dieri mlze pomoci kombinace
lidského rdstového hormonu a anabolickych steroidU.

. prikazani

,Reste hormonélni problémy Vasi nemoci!*

Udrzovani hladiny testosteronu u muzl a pouzivani
anabolickych steroidd miZe pomoci piedchazet ztraté
stavebnich tkani v téle. Kdyz tato |é¢ba zabere, budete

vypadat lépe, budete se citit |épe a v praci se Vam bude
lépe darit.

9. prikazani

»Cvicte!”

Prosté cviCte. Potfebujete si udrzet pop¥. i nabrat svalovou
hmotu pomoci zatézkavacich cvikl, napt. zvedanim
Cinek. Tim Vase télo ziskava stavebni tkané, které jsou
tak ddlezité k zivotu.

10. pFrikazani

wNasmérujte svoji mysl k uzdraveni!*

Sila mysli a sila ducha, které Zenou télo k uzdraveni je
ohromuijici a sila nadéje je jednim z nejlepsich nastrojd
jak dlouho zit. Neuvéfitelné dlouho Zit ...
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Informace pro ¢lovéka infikovaného virem lidského
imunodeficitu

(pozn. Vzhledem k tomu, Ze clovék zapomind, je vhodne,
abyste pouceni podepsané v souvislosti s potestovym
poradenstvim pri ozndmeni pozitivnibo vysledku testu
na HIV protildtky mél/a stdle k dispozici. Z tobo diivodu
bo pretiskujeme v teto informacni brozurce urcené osobdam
Zijicim s HIV/AIDS. Je obcas vhodné si nékteré zdsady
a doporuceni pripomenout).

Bylo zjisténo, Ze jste infikovan virem, ktery mize za
urcitych okolnosti vyvolat zavaznou poruchu Vasi obrany-
schopnosti zvanou AIDS. Piitomnost viru v organismu vSak
v z&dném piipadé je$té neznamena onemocnéni, protoze
vime, Ze se toto onemocnéni vyviji v prdméru asi u 50 %
nakazenych lidi do 10 let od infekce. Nakazeny ¢lovék mize
zit mnoho let bez jakychkoliv projevli nemoci, to znamena
mUze byt zcela zdrav, ale piitom mUze pii pohlavnim styku
nakazit svého partnera, mlze svou krvi virus pfenést na
druhého &lovéka, je-li jeho krev ve styku s otevienym pora-
nénim druhého &lovéka, daruje-li krev nebo jde-li o matku,
mUze v pribéhu téhotenstvi nebo porodu nakazit své dité.

Ve viastnim zajmu byste méli dodrzovat nize
uvedené zasady, abyste sou¢asné nezhorsili pribéh
onemocnéni sami u sebe nebo nenakazili nékoho
dalSiho:

1. Pii jakychkoliv zdravotnich obtizich, i kdyz zdanlivé
bezvyznamnych, jako jsou napt. opakovana onemocnéni
dychacich cest, prfedevsim déle trvajici kasel, dale pfi
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hubnuti, p#i zdufeni miznich uzlin, jakékoliv vyrazce apod.
se ihned obratte na odbornika v problematice AIDS,
kterého si vyberete: budete zvan na pravidelné kontroly
Vaseho zdravotniho stavu, které umozni, aby Vam byla
pfipadné v&as nasazena potifebna lé¢ba, kterou ¢asto
zahajujeme jiz v dobé&, kdy dojde k ur€itym zménam pfi
imunologickém vysetfeni, které se je$té nemusi ani projevit
zdravotnimi potizemi. Zakladni zdravotni péci Vam bude
nadale poskytovat Vas oSettujici 1ékaf nebo pediatr.

V souc¢asné dobé tuto infekci jeSté neumime vylécit, ale
umime ji 1é¢it, zabranit rliznym komplikacim a tak Vam
umoznit kvalitni plnohodnotny Zivot, jaky vedou ostatni
lidé. Od chvile stanoveni diagnézy nesete pouze vétsi
odpovédnost vaci sobé i vici druhym lidem.

. NemUzZete se stat darcem krve, spermatu, matetského

miéka, organd a tkani.

. Doma, na pracovisti i kdekoliv jinde je tfeba, abyste piisné

dodrzovali pravidla osobni hygieny, méli vlastni kartacek
na zuby, holici strojek, ru¢nik atd., které nesmite nikomu
pljcovat. V pfipadé, Ze dojde k potiisnéni predmétd Vasi
krvi, napf. pii poranéni, musite zajistit bud likvidaci téchto
predmét napfr. spalenim, nebo jejich vyvareni ¢i dezinfekci
(nejlépe 2 % roztokem Chloraminu).

. Méli byste se snazit vybudovat si trvaly partnersky vztah

a nestiidat sexualni partnery. Pii v8ech formach pohlavniho
styku, tj. pfi styku do pochvy, do koneéniku i do dutiny
Ustni, musite pouzivat prezervativ, pficemz k zvySeni jeho
kluzkosti nelze pouzivat latky na tukovém zakladu (vazeliny.),
ale latky na vodnim zakladu (gely). Je tfeba se vyvarovat
vSech krvavych sexudlnich praktik. Libani neni riskantni,
neni-li spojeno s pokousanim nebo s intenzivnim sanim.
Je tfeba si uvédomit, ze prezervativ musite pouzivat
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i tehdy, je-li Va$ partner (partnerka) rovnéz séropozitivni,
protoze kazda dalsi infekéni davka viru zhorsuje priibéh
onemocnéni. Pii ndhodném pohlavnim styku s neznamou
osobou nikdy nemUZete vyloucit, Ze i ona, i kdyz to
sama tfeba nevi, mize byt infikovana timto virem.

. Méli byste presvédcit svého sexudlniho partnera (partnery),
aby se rovnéz podrobil vySetfeni na pfitomnost viru
zpUsobujiciho AIDS, coZ je mozné provést i anonymné.
Umozni jim to nejen chranit sebe, ale i druhé. Date jim

i 8anci na v&asné zahajeni 1é¢by, ktera pribéh
onemocnéni podstatné zpomali a umozni jim dozit se

v dobrém zdravotnim stavu definitivné ucinné Ié¢by,
ktera Vas i je v budoucnu infekce zbavi. Sou¢asné
védecké vysledky svédd&i pro to, ze to je otdzkou brzké
budoucnosti. Nechcete-li informovat o své HIV pozitivité
svého partnera sam/sama, miZete pozadat Iékare svého
AIDS centra, aby to ucinil za Vas.

. Je Vasi mordlni povinnosti informovat svého sexualniho
partnera (partnery) o své infekci a dodrzovat pfi styku

k jeho/jejich nakaze. Stale plati, Ze "jedinou vakcinou
proti AIDS" pfi pohlavnim styku je prezervativ. VSechny
ostatni praktiky (napf. preru§ovana souloz aj.) jsou
nebezpecné.

. Jste-li zavisly/a na drogéach aplikovanych do zily, musite
zasadné pouzivat jehly i stiikacky (!) na jedno pouziti.
Jednou pouzitou jehlu nebo stifkacku nesmite dat
k pouziti nikomu dal$imu. Jsou popsany infekce i tehdy,
byla-li vyménéna jehla, ale pouzita stejna stiikacka.
Pouzité injekéni stiikacky a jehly mizete vyménit
bezplatné za nové v kontaktnim centru nebo
v poradnach AIDS hygienickych stanic.
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8. Zeny, u kterych byla zjisténa HIV pozitivita na zagatku

gravidity nebo HIV pozitivni Zeny, které otéhotnély, i kdyz
jim byl znam jejich HIV status, se mohou rozhodnout
bud o umélé ukonéeni téhotenstvi nebo - v pripadé
zachovani téhotenstvi - jsou zafazeny do specialniho
IéCebného programu se zvySenym dohledem lékare
pfislu§ného AIDS centra i porodnika. Tim se vyrazné
snizi pravdépodobnost pfenosu HIV infekce z matky

na novorozence (riziko 8-10%).

9. Velmi mnoho mizZete udélat sami i pro to, aby se Vas

zdravotni stav nezhorsil a abyste zUstali co nejdéle,
piipadné i trvale, bez jakychkoliv piiznak( nemoci
zpUsobenych timto virem. Predevsim tedy musite
dochazet na pravidelné kontroly ke svému Iékafi, a to

i tehdy, citite-li se zdravi. Dale byste méli dodrzovat
zasady spravné vyZivy, zejména pokud jde o biologicky
hodnotnou stravu, obsahuijici prfedevsim mlééné produkty,
libové maso a dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny.
Doporucuje se vyloucit ze stravy syrové nebo $patné
propec¢ené maso (zdroj riiznych mikroorganizmd, které
mohou vést k vaznym komplikacim u lidi infikovanych
virem HIV), déle pouzivani nadmérného mnozstvi alkoholu
a navykovych Iékd, zejména drog. Neméli byste se fyzicky
pfetéZovat, napft. pfi vrcholovém sportu, naopak pravidelné
cvi¢eni a udrzovani dobré fyzické kondice a dostatek
spanku jsou velmi prospésné (dostatecny spanek zlepSuje
funkci imunitniho systému u kazdého ¢lovéka). Méli
byste se vyhybat prudkému slunéni a pobytu v prostiedi
s vysokou teplotou a vihkosti, stejné tak jako ostatnim
velkym stresovym situacim, a to i duSevnim. ProtoZze jste
ohrozeni nasledky jakékoliv infekce, méli byste se sami
aktivné chranit pfed Uzkym stykem s lidmi s takovou
infekci. Prosté je tfeba se naucit s infekci virem HIV Zzit
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a nepodléhat smutnym naladam a depresim, které
zhorsuji pribéh onemocnéni.

10. Pokud budete shora zminéné zasady dodrzovat, je riziko
prenosu nakazy na dal$i osoby jak ve Vasi doméacnosti,
tak i na VaSem pracovisti a i ve spole€nosti vyloucené.
Proto mUZete vykondvat prakticky jakékoliv zaméstnani,
samoziejmeé pokud to dovoluje Va$ zdravotni stav.
Zdravotnicti pracovnici jsou pochopitelné povinni
zachovavat o Vasem zdravotnim stavu povinnou
mi€enlivost a jsou samoziejmé povinni Vam poskytnout
kdykoliv zdravotni péci.

Vase pravni povinnosti stanovuje Zakon
¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi.

Podle § 53 tohoto zékona je nosi¢ (nosi¢ viru HIV) povinen
(citace):

a) podrobit se Iékafrskému dohledu, potfebnému
laboratornimu vysetreni, Ié¢bé a dalSim epidemiolo-
gickym opatrenim,

b) dodrzovat poucéeni IékaFe o ochrané jinych
fyzickych osob pred pFenosem infekéniho onemoc-
néni, jehoz jsou nosici,

c) nevykonavat éinnosti, p¥i nichz by vzhledem
ke svému nosic¢stvi ohrozovaly zdravi jinych
fyzickych osob,

d) informovat IékaFe pred vySetfovacim nebo
lIé¢ebnym vykonem a pfi prijeti do tstavni péce
o svém nosicstvi; pokud ma nosi¢ poruchu védomi,
u€ini tak ihned, jakmile mu to jeho zdravotni stav
umoznuje,
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e) sdélit své nosiéstvi pii pFijeti do zafizeni
socialni péce,

f) oznamovat praktickému lékaf¥i, ktery jej
registruje, osobni tidaje (jméno, pFijmeni, datum
narozeni, misto trvalého a prechodného pobytu),
udaje o zaméstnani a zmény v téchto udajich.
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Ten kdo byt z nedbalosti zpUsobi &i zvysi
nebezpedci rozsifeni nakazlivé choroby, v tomto
pFipadé HIV/AIDS, mize naplnit skutkovou podstatu
trestného éinu a v souvislosti s tim muize byt

potrestan.

Vzal/a jsem pouceni na védomi a zavazuji se jim fidit.

Rozhodl/a jsem se pro dispenzarizaci a péci v AIDS centru

(doplrite misto)

Jméno a pfijmeni klienta, datum narozeni

Podpis klienta

Datum

V piipadé, Ze se na planovanou prohlidku (do 6 mésicl
od posledni navstévy) nedostavite, mize byt podan organu

ochrany verejného zdravi podnét na dalsi postup podle zékona.

V piipadé potieby se miZete obratit i na Iékare ostatnich
AIDS center.
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Cervena stuzka - red ribbon

Cervena stuzka (angl. "Red ribbon") je mezinarodnim
symbolem uvédomeélosti a informovanosti ve vztahu
k problematice HIV/AIDS, coz vysvétluje i jeji zaclenéni
do loga jak Svétového programu boje proti AIDS, ktery ma
zkratku UNAIDS (angl. United Nations Joint Programme
on HIV/AIDS), tak i ¢eského Narodniho programu boje proti
AIDS. Cervena stuzka byva bézné k vidéni na klopach sak
nebo na jinych ¢astech odévi jako symbol solidarity
a spoluugasti s lidmi infikovanymi virem HIV.

Zajem a ucastenstvi

Cervenou stuzku nosi stéle vice lidi po celém svéte,
aby tak demonstrovali svij zajem o problematiku HIV/AIDS
a své Ucastenstvi s t&mi, ktefi s HIV infekci ziji, ktefi jsou
nemocni anebo ktefi jiz této chorobé podlehli. Vyjadiuji
svou soundlezitost také se véemi, kdo se staraji a pecuji

o nemocné s HIV/AIDS.

Nadéje

Cervena stuzka je symbolem nadé&je. Nadgje, Ze se napt.
objevi u¢inna vakcina, ktera zastavi utrpeni nemocnych
AIDS a Ze se zlepsi Zivotni podminky vSech lidi infikovanych
virem HIV a jejich rodin.

Podpora

Cervena stuzka nabizi symbolickou podporu lidem
Zijicim s HIV, pracovnikdm v oblasti prevence HIV/AIDS
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a lékarského vyzkumu a také tém, které tato choroba postihla
ztratou prétel, rodinnych pislugnikd a blizkych. Cervena
stuzka sama o sobé nestaci, je uzite€nym symbolem pouze
tehdy, je-li spojena s ¢iny. Nabidne-li Vam nékdo &ervenou
stuzku, vyzyva Vs, abyste ji pfijali a nosili a podpofili tak
desitky milion{ lidi na celém svété Zijicich s HIV/AIDS, jejich
rodiny a blizké. Cervenou stuzku méize nosit kdokoliv.
Nemusite byt gay, ani HIV pozitivni nebo nemocny AIDS,
abyste mohli prokazat své porozuméni. Neexistuje zadny
oficialni projekt Cervenda stuzka, nicméné dervena stuzka se
§iff po celém svété. Vy sami si miZete vyrobit svou vlastni.
Tim, Ze nosite ¢ervenou stuzku, jste uginili prvni krok v boji
proti AIDS. MUzete ji nosit kdykoli po cely rok, ale hlavné na
Svétovy den boje proti AIDS, jimz je jiz tradi¢né 1. prosinec.
DalSi krok znamena udélat néco vic.

Vznik tohoto symbolu

Projekt "Red ribbon" byl zahajen v roce 1991 zésluhou
charitativni skupiny umélcl se sidlem v New Yorku, nazvané
"Visual AIDS" ktera se snazi respektovat, uznavat a chovat
v Ucté pratele a kolegy, ktefi zemfeli nebo umiraji na AIDS.
"Visual AIDS" povzbuzuje umélecké organizace, muzea,
komer¢ni galerie a skupiny na podporu AIDS projektd,
aby si pfipominaly ty, ktefi podlehli AIDS, aby Sifily osvétu
o pfenosu HIV/AIDS, aby informovaly vefejnost o potfebach
lidi s AIDS a dovolavaly se vétsi finanéni podpory v oblastech
sluzeb a vyzkumu. Forma stuzky byla inspirovana Zlutou
stuzkou na pocest americkych vojakl z valky v Perském
zdlivu a Cervena barva byla vybrana pro svou "spoijitost
s krvi a s pfedstavou vasné - nejen hnévu, ale také lasky,
jako valentynka," jak tvrdi Frank Moore z "Visual AIDS".

Stuzka zaznamenala svdj prvni vefejny debut v roce
1991, kdy se s ni objevil hostitel Jeremy Irons na slavnostnim
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udileni cen "Tony Awards" a brzy se tak stala popularnim

a politicky schvalovanym maédnim postojem mnoha slavnych
osobnosti a ozdobou jinych kulturnich ceremonii. Diky této
popularité se v8ak néktefi aktivisté zacali obavat toho, Ze se
stuzka stala pouhym vyjadienim "politicky spravného postoje”
v boji proti AIDS. Objevila se totiz jiz "zlata stuzka" &i "stuzka
tvofend drahymi kameny", které maji k plvodni textilni predloze
jiz dosti daleko.

"Cervena stuzka" nicméné zstava i nadale vlivnou silou
pii Siteni uvédomélosti o HIV/AIDS a zd(razriovani potieby
pokracovat v boji s infekci HIV a nemoci AIDS. Tou nejupfi-
mnéj$i nadéji je, Zze jednoho dne uz ji nebude vibec zapo-
trebi. "Cervend stuzka" se stala inspiraci i pro dalsi projekty,
jako napiiklad pro "rlzovou stuzku", ktera je symbolem
uvédomeélosti o rakoviné prsu.

Jak ziskat "Cervenou stuzku"?

Cervenou stuzku mzete dostat v "Domé svétla" Ceské
spole¢nosti AIDS pomoc, na adrese Malého 3, 180 00
Praha 8 - Karlin.

MUzete si sami navrhnout svou vlastni ¢ervenou stuzku.
Inspirovat se mlzete napt. od Organizace spojenych narodd,
resp. piimo Svétového programu boje proti AIDS (UNAIDS),
anebo od Narodniho programu boje proti AIDS v Ceské
republice, jehoz Cervena stuzka symbolizuje zaroveri srdce

a souc¢asné dvé postavy
AL/

jako symboly lasky.
~————

NARODNI’ Joint United Nations Programme on HIV/AIDS
ook UNAIDS
BOJE PROTI UNICEF » UNDP * UNFPA « UNDCP
AI DS ILO*UNESCO*WHO+*WORLD BANK

)
Las
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Toto je svébytné détské vidéni ,Cervené stuzky*

a nakonec toto je mé vlastni vidéni tohoto symbolu
a ,moje“ Cervena stuzka:
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AIDS centra a vybrané nevladni organizace
zabyvajici se problematikou HIV/AIDS

AIDS centrum Praha 8 - Bulovka
infekéni klinika FN
Budinova 2
tel. 266 082 629
AIDS centrum Ceské Budgjovice
nemochnice - infekéni odd.
ul. B. Némcové 54
tel. 387 874 642
AIDS centrum Plzeri
infekéni klinika FN
E. BeneSe 13,
tel. 377 402 546
AIDS centrum Usti nad Labem,
Masarykova nemocnice - infekéni odd.
tel. 472 770 270
AIDS centrum Hradec Kralové
infekéni klinika Fakultni nemocnice
Sokolska 581
tel. 495 832 220
AIDS centrum Brno
infekéni klinika Fakultni nemocnice
Jihlavska 20
tel. 547 192 276
AIDS centrum Ostrava - Poruba
infekéni klinika Fakultni nemocnice
ul. 17. listopadu
tel. 596 984 253-4
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Vybrané nevladni organizace sdruzené ve Foéru
nevladnich organizaci pfi Narodnim programu
boje proti AIDS v Ceské republice

Ceska spoleénost AIDS pomoc a "Dim svétla"
VAclav Strouhal

Malého 3

186 21 Praha 8

tel.: 224 814 284

Spole¢né s nadéji proti AIDS a drogam (SNAD)
MUDr. Dagmar Dvorakova

Dittrichova 17

120 07 Praha 2

tel.: 221 755 023

REMEDIUM - Nadace psychosocidlni pomoci RIAPS
Vinohradska 176

130 00 Praha 3

tel.: 272 743 666, 272 743 360

Mladez Ceského Cerveného kiize

Jitka Klimova

Thunovska 18

118 04 Praha 1

tel.: 251 104 129, 251 104 253

Gay Iniciativa

Mgr. Jifi Hromada

Senovazné nam. 2

110 00 Praha 1

tel.: 224 223 811, 601 213 840
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Stredisko krestanské pomoci Diakonie
Ceské cirkve evangelické

SOS centrum

Dr. Jaroslav Koénig a Jarmila Cierna
Belgicka 22

120 00 Praha 2

tel.: 222 521 912

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
MUDr. Milena Cerna

Senovazné nam. 2

111 21 Praha 1

tel.: 224 216 883
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Deklarace zavazka OSN

(pozn. Je dobré vedet, k Cemu se v roce 2001 zavdzaly
Clenske stdty OSN v boji proti AIDS na mimorddnem Valném
shromdzdeni OSN vénovanem vylucné problematice HIVJAIDS
a jak konkrétné formulovaly své zdvazky, které maji zvrdtit
dosud nepriznivy vyvoj pandemie HIV/AIDS ve svelé. Zejména
lide Zijici s HIV/AIDS by meéli dobie zndit text této deklarace
a proto jej pretiskujeme i v piiloze této brozury. Anglickou
verzi Deklarace zdvazkii miiZete najit napr. na oficidlnich
webovych strdankdch UNAIDS, na adrese www.unaids.org,
Cesky prekiad je v elektronickeé formé k dispozici na oficidlnich
webovych strdankdch Ndrodnibo programu boje proti AIDS
v CR, a to na adrese www.aids-hiv.cz).

Deklarace zavazku v oblasti HIV/AIDS

"Globalni krize - globalni opatfeni"

~

N

O

N

. My, blavy a zdstupci stdtii a vldd seskupenych v Organizaci spojenych ndrodii, kteri jsme

se sesli ve dnech 25. - 27. cervna 2001 k dvacdtému Sestému zvldstnimu zaseddni Valneé-
ho shromdzdéni, svolanému v souladu s usnesenim 55/13 v naléhavé zdleZitosti prebledu
a ieSeni problemu HIV/AIDS ve vsech jeho aspektech a téz v zdleZitosti zajisténi celosvéto-
vé angazovanosti pro rozsSifovdni koordinace a zintenzivnéni ndrodnich, regiondlnich

a mezindrodni snah o komplexni potlacent toboto problému;

Hluboce znepokojeni tim, Ze celosvétovd epidemie HIV/AIDS predstavuje svym nicivym
rozsahem a dopadem naléhavy celosvétovy probléem a jednu z nejhorsich hrozeb pro lid-
sky Zivot, diistojnost a ucinné pozivani lidskych prdv, kterd podkopdvd socidlni a hospo-
ddrsky rozvoj na celém svété a zasabuje do vsech tirovni spolecnosti - dotykd se stdtii,
komunit, rodin i jednotlivcil;

. Konstatujice se znacnym znepokojenim, Ze ke konci roku 2000 Zilo na celém svété 36,1

milionu lidi s HIV/ AIDS, z tobo 90 procent v rozvojovych zemich a 75 procent v subsa-
harskeé Africe;

. Konstatujice s politovanim, Ze se epidemie HIV/AIDS postibuje vsechny lidi, bobaté i chu-

de, bez rozdilu ve véku, poblavi nebo rase, a ddle s védomim, Ze nejvice jsou postizeni li-
dé v rozvojovych zemich a Ze nejzranitelnéjsimi skupinami jsou Zeny, milddez a déti,
zoldsté dévcata;
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5. Znepokojeni tim, Ze dalst sireni HIV/AIDS bude predstavovat vaznou prekdzku naplnéni

0.

~

Qo

©

1

1

celosvétovych rozvojovych cilii, které jsme prijali na "Miléniovém summitu” ;
Pripominajice a potvrzujice nase predchozi zdvazky v oblasti HIV/AIDS, prijaté prostred-
nictvim:

* Miléniové deklarace OSN z 8. zdii 2000;
® Politické deklarace a dalsich opatieni a podnétii
k naplnéni zdvazkii prijatych na svétovém summitu
0 socidlnim rozvoji z 1. Cervence 2000;
e Politické deklarace a dalsich opatieni a podnétit
k naplnéni Pekingské deklarace a akcni platformy
z 10. cervna 2000;
o Klicovych opatient pro dalsi provddéni akcnibo programu Mezindrodni konference
o populaci a rozvoji z 2. Cervence 1999;
® Regiondlni vyzvy k boji proti HIV/AIDS v Asii a Tichomoii z 25. dubna 2001;
e Deklarace a ramcovych opatieni pro boj proti HIV/AIDS, tuberkuloze a dalsim souvise-
Jicim infekcnim chorobdm v Africe, Abuja, 27. dubna 2001;
® Deklarace z ibersko-amerického summitu blav statii z listopadu 2000 v Panamé;
o Karibského partnerstvi proti HIV/AIDS, 14. tinora 2001;
® Akcnibo programu Evropské unie pro oblast HIV/AIDS, maldrie a tuberkulozy v kontextu
zmiriiovani chudoby ze 14. kvétna 2001;
® Pobaltské deklarace o prevenci HIV/AIDS ze 4. kvétna 2000;
o Stiedoasijské deklarace o HIV/AIDS z 18. kvétna 2001;

Presvédceni o potiebé nalébavé, koordinované a trvalé reakce na epidemii HIV/AIDS,

kterd bude stavét na zkusenostech a poucenich z poslednich 20 let;

. Konstatujice s politovanim, Ze Afrika, zvldsté jeji subsabarskd Cdst, je v soucasné dobé

nejbiife postizenym regionem, kde je HIV/AIDS povazovdn za mimorddny stav, ktery

obrozuje rozvoj, socidlni soudrznost, politickou stabilitu, bezpecnost potravin a stiedni
délku Zivota a ktery predstavuje nicive ekonomické brimé, a ze ddle konstatujice, si dra-
matickd situace na kontinenté Zddd naléhavda a mimorddnd ndrodni, regiondlni

a mezindrodni opatient;

Vitajice zdvazky blav africkych zemi a vidd na zvldstnim summitu v Abuje v dubnu

2001, zvldsté jejich piislib vytycit si cil vyclenit alespori 15 procent jejich rocnich ndrod-

nich rozpoctii na zlepseni zdravotnickébo sektoru a fesent epidemie HIV/AIDS; a uznd-

vajice, Ze k tomu, aby zemé, které disponuji omezenymi zdroji, dosdhly toboto cile, bude
zapotiebi zvysend mezindrodni pomoc;

0. Uzndvajice také, Ze jsou vazné postizeny i dalsi regiony, které celi podobnym hrozbdm,
zvldsté karibskd oblast, kde je druby nejuyssi vyskyt infekce HIV bned po subsabarské
Africe, ddle oblast tichomoiské Asie, kde s HIV/AIDS Zije jiz 7,5 milionu lidi, oblast
Latinské Ameriky, kde Zije s HIV/AIDS 1,5 milionu lidi, a oblast stiedni a vychodni
Evropy, kde se podily nakazenych rychle zvysuji; a Ze brozi rychlé rozsiteni epidemie
a jejibo dopadu po celem svété, nebudou-li prijata konkrétni opatient;

1. Uzndvajice, Ze mezi hlavni faktory, které prispivaji k sireni HIV/AIDS, patii chudoba,
zaostalost a negramotnost, a sledujice s vaznym znepokojenim, Ze problem HIV/AIDS
zndsobuje chudobu a obraci nebo narusuje vyvoj v mnoba zemich a mél by proto byt
fesen jednotnym zpiisobem;

. Konstatujice, Ze siveni epidemie zhorsuji také ozbrojené konflikty a prirodni katastrofy;

. Ddle konstatujice, Ze "stigmatizace”, umicovdani, diskriminace a odmitdani a téz nedodr-
Zovani principu diwvérnosti podryvaji usili zaméiend na prevenci, péci a lécbu a pro-
blubuji dopad epidemie na jednotlivce, rodiny, komunity a ndrody je jim také tieba
vénovat pozornost;

(SN
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Zdiraziiujice, Ze rovnost poblavi a posileni role Zen jsou zdkladnimi proky snizovdni
zranitelnosti Zen a divek, pokud jde o HIV/AIDS;

5. Uzndvajice, Ze pristup k lékiim v kontextu pandemii, jako je HIV/AIDS, je jednim ze

zdkladnich predpokladii pokroku v realizaci prdava kazdebo jednotlivce na nejuyssi
dosazitelny standard télesnébo a dusevnibo zdravi;

Uzndvajice, Ze kompletni zajistént lidskych prdv a zdkladnich svobod pro vsechny je kli-
Covym prokem celosvétové reakce na pandemii HIV/AIDS, véetné takovych oblasti, jako
Je prevence, péce, podpora a lécba, a Ze zajistént lidskych prdv a zdkladnich svobod pro
vSechny snizuje zranitelnost, pokud jde o HIV/AIDS, a brdani "stigmatizaci" a podobné
diskriminaci lidi Zijicich s HIV/AIDS nebo touto epidemii obroZenych;

Uzndvajice, Ze prevence ndkazy HIV musi byl blavni soucdsti ndrodni, regiondlni

a mezindrodni reakce na tuto epidemii; a Ze prevence, péce, podpora a lécba osob infi-
kovanych a postizenych HIV/AIDS jsou vzdjemné se dopliiujicimi proky iicinné reakce,
ke kler‘ym Je tieba pristupovat ucelené, md-li byt epidemie potlacena;

Uzndvajice potiebu splnit cile pro oblast prevence vytycené v této deklaraci, aby se
2abrdnilo $irent epidemie, a uzndvajice, Ze vSechny zemé musi i naddle kldst ditraz na
rozsdblou a ticinnou prevenci, véetné osvétovych kampani, a to prostiednictvim vzdéld-
ni, zlepsent vyzivy, Siteni informaci a zdravotnickych sluzeb;

Uznduvajice, Ze péce, podpora a lecba mobou prispét k icinné prevenci prostrednictvim zlep-
Sené iicasti na dobrovolném a diwérném poradenstvi a testech a prostrednictvim udrZovdani
osob zijicich s HIVVAIDS a nakazenych skupin v tésném kontaktu se zdravotnickymi systénmy
a usnadriovdni jejich pristupu k informacim, poradenstvi a preventivnim prostiedkiim;

yice diilezitou tilobu kulturnich, rodinnych, etickych a ndabozZenskych faktorii
v pmz%encz epidemie a v lécheé, peci a podpore, przhlednunm ke zvldstnostem kazdé
zemé a téz k vyznamu respektovdani vsech li ch prdv a zdkladnich svobod;

. Znepokojené konstatujice, Ze nékteré negativni ekonomické, socidlni, kulturni, politicke,

Jinancni a pravni faktory brzdi osvétu, vzdéldavani, prevenci, peci, lécbu a podporu;

S védomim vyznamu vytvdarent a posilovant lidskych zdrojii a ndrodnich zdravotnic-
kych a socidlnich infrastruktur jakozto nezbytnych predpokladii pro ticinné poskytovd-
ni preventivnich, lécebnych a podpiirnych sluzeb a péce;

Uzndvajice, Ze nicinnd strategie prevence, péce a lécby bude vyzadovat zmény v zabéh-
nutych vzorcich chovdni a zvyseni dostupnosti pristupu vSech bez rozdilu mj. k ockova-
cim latkam, kondomiim, mikrobicidiim, lubrikantivm, sterilnim injekcnim stitkackdam,
leliim véetné antiretrovirové terapie, diagnostice a souvisejicim technologiim a 16z roz-
Sireny vyzkum a vyvoj;

Uzndvajice téz, ze ndkladovd dostupnost a dosazitelnost lekii a souvisejicich technologit
patii k vyznamnym faktoriim, které je tieba prezkoumat a vyresit ve vsech aspektech,

a Ze vyvstdvd potieba sniZit v 1izké spoluprdci se soukromym sektorem a farmaceuticky-
mi spolecnostmi cenu téchto lékii a technologit;

5. Uzndvajice, Ze nedostatek dostupnych léciv a prijatelnych zdsobovacich struktur a zdra-

votnickych systémit i naddle narusuji ticinnou reakci na HIV/AIDS v mnoba zemich,
2uldsté pro nejchudst lidi, a znovu vyzyvajice k isili o zpristupnéni lekii za nizké ceny
tém, kteii je potiebuji;

Vitajice snahy zemi, které v souladu s mezindrodnim pravem usiluji o podporu inovact
a rozvoje domdcich odvétvi zamérenych na rozsitent piistupu k lekitm na ochranu
zdravi jejich populact; a s védomim tobo, Ze je zapotrebi ddle zkoumat dopad mezind-
rodnich obchodnich dobod na pristup k nezbytnym lékiim, vyrobu nezbytnych lékit

a vyvoj novych lekii;

Vitajice pokroky dosazené nékterych zemich pri potlacovdani epidemie HIV/AIDS, zvldsté
prostiednictvim silné politické angazZovanosti a vedeni na nejoyssich iirovnich, véetné
vedeni v mistnich komunitdch, prostiednictvim icinného vyuzivani dostupnych zdrojit
a tradic¢nich lékii, prostiednictvim iispéSnych strategii prevence, péce, podpory a lecby
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a prostiednictvim ispéSnych informacnich iniciativ, prostiednictvim partnerstvi s ko-
munitami, obcanskou spolecnosti, lidmi Zijicimi s HIV/AIDS a skupinami ve zvyseném
riziku HIV/AIDS a téz prostiednictvim aktivni podpory a ochrany lidskych prdv;

a uzndvajice vyznam tobo, abychom se délili o své rozmanité zkusenosti a staveli

na nich prostrednictvim regiondlni a mezindrodni spoluprdce vcetné spoluprdce severtt
s jihem, jibu s jibem i trojstranné spoluprdce;

28. Uzndvajice, Ze zdroje vénované boji s epidemii na ndrodni i mezindrodni tirovni

nejsou souméritelné se zavaznosti toboto problému;

Uzndvajice zdsadni vyznam posilovdani ndrodnich, regiondlnich a subregiondlnich

kapacit k reSent a 1icinnému potlacent HIV/AIDS a to, Ze k tomu bude zapotiebi zvyse-

nych a udrzitelnych lidskych, financnich a technickych zdrojii, které budou zajistény
prostiednictvim zvySeného isili a spoluprdce v rdmci jednotlivych zemi a zvysené regio-
ndlni, subregiondlni a mezindrodni spoluprdce;

Uzndvajice, Ze problemy s vnéjsim zadluzenim a jebo spldacenim podstatné omezily

schopnost mnoba rozvojovych i transformugjicich se zemi financovat boj proti HIV/AIDS;

. Potvrzugjice klicovou iilobu, kterou braje rodina v prevenci, péci podpore a lécbé osob

postizenych a nakazenych HIV/AIDS, a majice na paméti to, Ze v riiznych kulturnich,

socidlnich a politickych systémech existuji riizné formy rodiny;

Potvrzujice, Ze vedle klicové iiloby, kterou braji komunity, jsou také diilezitd silnd part-

nerstvi mezi viddami, systémem OSN, mezivlddnimi organizacemi, lidmi Zijicimi

s HIV/AIDS a zranitelnymi skupinami, zdravotnickymi, védeckymi a vzdéldavacimi insti-

tucemi, neviddnimi organizacemi, obchodnimi organizacemi véetné specializovanych

a vyzkumnych farmaceutickych spolecnosti, odbory, sdélovacimi prostiedky, poslanci,

nadacemi, obcanskymi sdruzenimi, organizacemi sdruzenymi na zdakladé viry i tradic-

nimi leadery;

33. Uzndvajice zvldstni iilobu a vyznamné prispént lidi Zijicich s HIV/AIDS, mladych lidi
a zdstupcil obcanské spolecnosti v reSent problemu HIV/AIDS ve vsech jeho aspektech
a to, Ze jejich plné zapojent a iicast v ndvrbu, planovdni, provdadeéni a hodnoceni pro-
gramii je klicovym predpokladem vyvinuti ticinnych reakci na epidemii HIV/AIDS;

34. Uzndvajice ddle 1isili mezindrodnich humanitdrnich organizaci v boji proti této epide-
mii, véetné mj. dobrovolnikii Mezindrodni federace Cerveného kiize a Cerveného
piilmésice, v nejpostizenéjiich oblastech na celém svété;

35. Chudlice vedouct iilobu rady pro koordinaci programu UNAIDS v taktice a v taktice

OSN v boji proti HIV/AIDS; s védomim tobo, Ze v prosinci 2000 schudlil vybor svou Celo-
svetovou rdmcovou A[?”ﬂl[(,gil pro HIV/AIDS, kterd by mobla pomoci lenskym stdtiim
a pripadné i pris ym zicastnénym strandm z obéanské spolecnosti ve vy strategit
pro HIV/AIDS, a s piiblédnutim ke konkrétnimu kontextu této epidemie v riiznych
Cdstech svéta;
. Slavnostné se zavazujeme resit krizi HIV/AIDS prostiednictvim niZe uvedenych opatient,
s priblédnutim k rozdilnym situacim a okolnostem v riiznych regionech a zemich svéta;
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Vedouci role

Pro uc¢innou reakci na epidemii je zapotiebi silné vedeni na v§ech turovnich
spoleénosti.

V boji proti HIV/AIDS je zapotiebi vedeni ze strany vilad, jejichz usili by méla
byt dopInéna plnou a aktivni Gi¢asti obéanské spoleénosti a obchodniho
a soukromého sektoru.

Vedeni zahrnuje osobni zapojeni a konkrétni ¢iny.

Na narodni Grovni
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37. Do roku 2003 zajistit vyvoj a implementaci multisektoridlnich ndrodnich strategii a fi-
nancnich pldanii boje proti HIV/AIDS, které budou schopny epidemii piimo Celit; postavi
se proti stigmatizaci, umlcovani a odmitdni; vyiesi ten aspekt epidemie, ktery se tykd
poblavi a véku; odstrani diskriminaci a makrginalizaci; podpori partnerstvi s obcanskou
spolecnosti a obchodnimi spolecnostmi a plnou iicast lidi Zijicich s HIV/AIDS a skupin
ve zvySeném riziku HIV/AIDS, zvldsté Zen a mladych lidi; budou zajistény, pokud moz-
no, z ndrodnich rozpoctii, aniz by vsak byly vylouceny jiné zdroje, mj. mezindrodni
spoluprdce; budou plné podporovat a chranit vSechna lidskd prdava a zdkladni svobody,
véetné prava na nejuyssi dosazitelny standard télesnébo a dusevnibo zdravi; zobledni
rozdily mezi poblavimi; budou 7esit riziko, zranitelnost, ochranu, péci, lécbu a podporu
a omezovdni dopadu epidemie; a posili moznosti zdravotnického, vzdéldavacibo a prdv-
niho systémui;

38. Do roku 2003 zaclenit priority v oblasti prevence, péce, lecby, podpory a zmiriiovdni
dopadu do blavnibo proudu planovdni rozvoje, véetné strategii k potirdani chudoby,
pridél z ndrodnich rozpoctii a sektorovych planit rozvoje;

Na regionalni a subregionalni trovni

39. Pobizet a podporovat regiondlni organizace a partnery, aby: se aktivné zapojovali do
FeSent krize; probloubili regiondlni, subregiondlni a mezindrodni spoluprdci a koordi-
naci; a vyvijeli regiondini strategie a reakce na podporu rozsitenych ndrodnich snab;

. Podporovat vsechny regiondlni a mezindrodni iniciativy v oblasti HIV/AIDS, vcetné:
Mezindrodnibo partnerstvi pro AIDS v Africe (IPAA) a Zdvérit a akcénibo planu z Afri-
ckeho fora o rozvoji, nazvaného Vedenim k potlaceni HIV/AIDS; Deklarace a ramcovych
opatieni z Abuji pro boj proti HIV/AIDS, tuberkuloze a dalsim souvisejicim infekcnim
chorobdm; Karibskébo partnerstvi CARICOM proti HIV/AIDS; Pobaltské iniciativy a akcénibo
pldanu; Skupiny pro horizontdlni technickou spoluprdci v oblasti HIV/AIDS v Latinské
Americe a Karibiku; Akcnibo programu Evropské unie, nazvaného Urychlend opatieni
proti HIV/AIDS, maldrii a tuberkuloze v kontextu potirdani chudoby;

. Podporovat rozvoj regiondlnich pristupii a pldanit na potlaceni HIV/AIDS;

Pobizet a podporovat mistni a ndrodni organizace v rozsifovdni a posilovdani regiondl-

nich partnerstvi, seskupeni a siti;

43. Podporovat Hospoddiskou a socidlni radu OSN, aby poZddala regiondlni komise, aby

v ramci svych prislusnych manddtii a zdrojii podporily ndrodni iisili v boji proti
HIV/AIDS ve svych regionech;
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Na celosvétové trovni

44. Podporovat $irst opatieni a koordinaci prislusnych organizaci systému OSN, véetné
Jejich piné iicasti na vyvoji a implementaci pravidelné aktualizovaného strategického
pldnu OSN pro oblast HIV/AIDS, vedeného zdsadami obsaZenymi v této deklaraci;

45. Podporovat $irsT spoluprdci mezi prislusnymi organizacemi systému OSN a mezindrodnimi
organizacemi bojujicimi s HIV/AIDS;

46. Napomdbhat $irsi spoluprdci a rozvoji inovativnich partnerstvi mezi verejnym a soukro-
mym sektorem a do roku 2003 vytvorit a posilit mechanismy, které zapoji do boje proti
HIV/AIDS partnery ze soukromého sektorut, zdstupce obcanské spolecnosti i osoby Zijict
s HIV/AIDS a skupiny ve zvySeném riziku HIV/AIDS;
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Prevence

Prevence musi byt hlavni souéasti nasi reakce.

47. Do roku 2003 vytycit ¢
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. Do roku 2005 zajistit: aby byla ve vsech zemich, zvldsi

vé vdzané ndrodni cile, s jejichz pomoci se dosdbne mezind-
rodni dobodnutébo celosvétového preventivnibo cile, kterym je snizit do roku 2005 pre-
valenci HIV mezi mladymi muzi a Zenami ve véku od 15 do 24 let v nejpostizenéjiich
zemich o 25 procent a do roku 2010 sniZit celosvétovou prevalenci o 25 procent, a ddle
posilit 1isili zamérend na dosazent téchto cilii a téz zménit tradicni piistupy k rozdiliim
mezi poblavimi a odstrariovat nerovnosti ve vztabu HIV/AIDS a podporovat aktivni
zapojeni muzit a chlapcii do téchto aktivit;

. Do roku 2003 vytycit ndrodni cile pro oblast prevence, které budou zobledviovat a resit

Jaktory prispivajict k Siteni epidemie a rostouct zranitelnosti lidi, snizit v ramci konkrét-
nich mistnich kontextii vyskyt HIV u téch identifikovatelnych skupin, které v soucasné
dobé maji vysoky nebo zvysujici se vyskyt ndkazy virem HIV nebo u nichz dostupné
informace z verejného zdravotnictvi naznacuji, Ze jsou nejvice obroZeny novou ndkazou;

. Do roku 2005 posilit reakci na HIV/AIDS na pracovistich prostiednictvim vytvorent

a zavedeni programii prevence a péce ve verejném, soukromeém i neformdlnim pracov-
nim sektoru a prijmout opatieni k zajisténi tolerantnibo pracovnibo prostiedi pro lidi
Zijict s HIV/AIDS;

Do roku 2005 vyvinout a zacit implementovat ndrodni, regiondlni a mezindrodni stra-
tegie, které usnadni pristup k programiim prevence HIV/AIDS pro migrujici a mobilni
pracovniky, vcetné poskytovdni informact o zdravotnickych a socidlnich sluzbdch;

. Do roku 2003 zavést vSeobecné platnd bezpecnostni opatient pro zdravotnickd zarizent,

kterd zabrani prenosu infekce HIV;

5 1éch nejpostizenéjiich, k dispozici
Sirokd Skdla preventivnich programii, které zobledni mistni okolnosti a etické a kulturni
hodnoty, véetné informacnich, vzdéldvacich a komunikacnich programii, v jazycich
srozumitelnyich pro mistni komunity, respektujicich mistni kultury a zamérenych na
omezeni riskantnibo pocindni a podporu zodpovédného sexudlnibo chovdni, véetné
sexudini abstinence a vérnosti; rozsiteny pristup k zdakladnim komoditam, véetné muz-
skych a Zenskych kondomii a sterilnich injekcnich stiikacek; iisili zamérend na zmirnéni
Skod pdchanych uzivanim drog; rozsireny piistup k dobrovolnému a diivérnému pora-
denstvi a testovdni; zdsoby bezpecné krve; a véasnou a ticinnou lécbu sexudiné prenos-
nych infekct;

. Zajistit, aby do roku 2005 alespori 90 procent a do roku alespoii 95 procent mladych

muzii a Zen ve véku od 15 do 24 let mélo pristup k informacim, vzdélani véetné pora-
denstvi a konkrétnich informact o HIV pro middez, a sluzbdam potrebnym pro rozvoj
Zivotnich dovednosti potiebnych ke snizeni jejich zranitelnosti, pokud jde o ndkazu
HIV; to vse v plném partnerstvi s mlddeZi, rodici, rodinami, uciteli a poskytovateli
zdravotni péce;

. Do roku 2005 snizit podil novorozencii nakazenych HIV o 20 procent a do roku 2010

0 50 procent, a to prostiednictvim: zajistént tobo, aby 80 procent téhotnych Zen, které
se dostanou do predporodni péce, mélo k dispozici informace, poradenstvi a jiné sluzby
prevence HIV, a ddle prostiednictvim zvySent dostupnosti a poskytovdanim pristupu
k1icinné leché pro HIV pozitivni Zeny a déti, aby se omezil prenos HIV z matky na dité,
a téz prostiednictvim icinnych zdkrokit pro HIV pozitivni Zeny, vcetné dobrovolného

a diwérnébo poradenstvi a testovdni, prostiednictvim pristupu k leché, zvldsté antiretro-
virove terapii a, kde je to vhodné, ndabrazek mateiského mléka a poskytovdni trvalé péce;
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Péce, podpora a lécba
Péce, podpora a lééba jsou zakladnimi prvky uéinné reakce

55. Zajistit, aby byly do roku 2003 v tésné spoluprdci s mezindrodnim spolecenstvim, vcetné
vldd a prislusnych mezivlddnich organizact a téz civilni spolecnosti a obchodnich spo-
lecnosti, vypracovdany ndrodni strategie podporené strategiemi regiondlnimi a mezind-
rodnimi, které posili zdravotnické systémy a budou iesit faktory ovliviiujici poskytovdani
lekai souvisejicich s HIV, vcetné antiretrovirové terapie, mj. jejich dostupnost a ceny,
véetné diferencované cenové politiky, a téz technické moznosti a moznosti systémii
zdravotni péce. Tez urychlené podniknout vse pro zajisténi nejoyssibo dostupného stan-
dardu 16¢by HIV/AIDS, vcetné prevence a lécby oportunnich infekci a icinnébo vyuzi-
vani kvalitni a peclivé sledované antiretrovirové terapie, kterd by umoznila lepsi dodr-
Zovdni lecebnebo rezimu a vysST ticinnost lecby a omezila nebezpeci vzniku rezistence
viICi lekiim; konstruktivné spolupracovat s farmaceutickymi firmami na problematice
vztabujici se ke generickym lékiim a k dusevnimu viastnictvi, aby se podporil vyvoj

a rozvoj domdciho farmaceutickébo priomysiu v souladu s mezindrodnim prdavem;

Do roku 2005 vyvinout a dosdabnout podstatnébo pokroku v zavddéni strategii komplex-
ni péce, které by mély: posilit péci v rodindch a komunitdch véetné té, kterou poskytuje
neformadlni sektor, zajistit, aby zdravotnicke systémy poskytovaly a monitorovaly lécbu
lidi Zijicich s HIV/AIDS, véetné nakazenych deti, a podporovat jednotlivce, domdcnosti,
rodiny a komunity postizené HIV/AIDS; zlepsit moznosti a pracovni podminky zdravot-
nického persondlu a nicinnost zdsobovacich systémil, financnich pldanii a mechanismii
poskytovdani odborné zdravotnické péce, potiebnych k zajistént piistupu k dostupnym
lekivm vcetné antiretrovirové terapie, k diagnostice a souvisejicim technologiim, a téz
zajistént kvalitni lekarské, paliativni a psychosocidlni péce;
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57. Zajistit, aby do roku 2003 byly vyvinuty ndrodni strategie, které zajisti psychosocidlni
péci o jednotlivce, rodiny a komunity postizené HIV/AIDS;

HIV/AIDS a lidska prava

Zajisténi ych prav a zakladnict bod pro v$ y shiZzuje zranitelnost,

pokud jde o HIV/AIDS.
Respektovani prav lidi Zijicich s HIV/AIDS je podminkou uc¢inné reakce.

58. Do roku 2003 prijmout, novelizovat a zpiisnit prislusné zdkony, naiizeni a jind opatieni
k odstranéni vsech forem diskriminace lidi Zijicich s HIV/AIDS a clenit zranitelnych
skupin a za, aby mobli pozivat vSech lidskych prdv a zdkladnich svobod; zvldsté
zajistit jejich pristup k mj. vzdéldavdni, dédictui, estndni, zdravotni péci, socidlnim
a zdravotnickym sluzbdam, prevenci, podpore, léché, informacim a prdavni ochrané pri
soucasném respektovdni jejich soukromi a zachovdni povinné micenlivosti; a vyvinout
strategie boje proti stigmatizaci a socidlni exkluzi v souvislosti s epidemii HIV/AIDS;

59. S priblédnutim ke kontextu a charakteru epidemie a k tomu, Ze jsou HIV/AIDS celosvé-
tové netimérné postizeny Zeny a divky, do roku 2005 vyvinout a urychlit implementaci
ndrodnich strategii, které: napomobou tomu, aby Zeny pozivaly vSech lidskych prdv;
podpori sdilenou zodpovédnost muzil a Zen za zajisténi bezpecného sexu; daji Zendm
moznost svobodné a zodpovédné rozhodovat o otdzkdch souvisejicich s jejich sexualitou,
¢imz zvysi jejich moznost chranit se pied ndkazou HIV;

60. Do roku 2005 zavést opatient ke zvySeni moznosti Zen a dospivajicich divek chranit se
pred rizikem ndkazy HIV, zvldsté prostiednictvim poskytovdni zdravotnickych sluzeb
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a pece od zdravi, vcetné poblavnibo a reprodukcnibo zdravi, a prostrednictvim preven-
tivnibo vzdéldvani, které bude prosazovat rovnost poblavi v daném kulturné-spolecen-
skem kontextu;

61. Do roku 2005 zajistit vyvinuti a urychlené zavedent ndrodnich strategii k posileni posta-
veni Zen ve spolecnosti, propagaci a ochrané plného poZivdani vSech lidskych prdav Zenami
a snizeni jejich zranitelnosti, pokud jde o HIV/AIDS, prostiednictvim odstranéni vsech
Jorem diskriminace a téz vSech forem ndsili na Zendch a divkdch, véetné skodlivych
tradicnich a zvykovych praktik, zneuzivani, zndsiliiovdani a jinych forem sexudlniho
ndsili, tyrani Zen a divek a obchodovdni s nimi;

Snizeni rizika infekce HIV
Ohrozenym skupinam musi byt p¥i reakci vénovana prednostni pozornost.

Posileni postaveni Zzen je nezbytnym predpokladem snizeni jejich zranitelnosti.

62. Jako dopinék preventivnich programii zamérenych na aktivity, které vystavuji jednotlivce
vysokému nebezpeci ndakazy HIV, jako je rizikové a nebezpecné sexudini chovdni a in-
Jekcnit uzivdni drog, zavest do roku 2003 ve vSech zemich strategie, pristupy a programy,
které identifikuji a pojmenovdvaji faktory, které vystavuji jednotlivce zvldsté vysokému
nebezpeci ndakazy HIV, vcetné zaostalosti, ekonomické nejistoty, chudoby, nizkého po-
staveni Zen ve spolecnosti, nedostatku vzdéldni, socidlni exkluze, negramotnosti, diskri-
minace, nedostatku informact resp. zboZi pro viastni ochranu, vsech typii sexudinibo
zneuzivdani Zen, divek a chlapcii i pro komercni ditvody; tyto strategie, politiky
a programy by mély resit poblavni rozmér epidemie a specifikovat kroky, které budou
podniknuty k potlaceni zranitelnosti, a vytycit cile, jichz je tieba dosdabnout;

63. Do roku 2003 vyvinout resp. posilit strategie, zdsady a programy, kleré ocent vyznam
rodiny ve snizovdani rizika infekce HIV/AIDS, mj. prostiednictvim vzdéldvdni a vedeni
deti, a které priblednou ke kulturnim, ndaboZenskym a etickym faktoriim a budou usilo-
vat o snizeni obrozeni déti a mladych lidi prostrednictvim zajistént pristupu divek
i chlapcii k zdakladnimu a stiedoskolskému vzdeélani, do jeboz uciva bude zabrnuta
i tematika HIV/AIDS; zajisténi bezpecnébo prostiedi, zvldsté pro mladeé divky; Sireni
kvalitnich informaci a sexudini vychovy a poradenskych sluzeb pro mlade; posilovdani
programii reprodukcnibo a poblavnibo zdravi; a maximdlnibo moznéhbo zapojeni
rodin a mladych lidi do planovdni, zavddéni a hodnoceni programii péce a prevence
HIV/AIDS;

64. Do roku 2003 vyvinout resp. posilit ndrodni strategie, zdsady a programy, podporené
vhodnymi regiondlnimi a mezindrodnimi iniciativami, které budou prostrednictvim
zapojeni vSech potiebnych stran podporovat a chrdanit zdravi téch identifikovatelnych
skupin, které v soucasné dobé maji vysoky nebo zvysujict se vyskyt ndkazy virem HIV
nebo u nichz dostupné informace z verejného zdravotnictvi naznacuji, Ze jsou nejvice
obrozeny novou ndkazou, jako jsou dosavadni mistni priibéh epidemie, chudoba,
sexudlni praktiky, uzivani drog, Zivotni styl, rozmistént instituci, narusené socidlni
struktury a nucené ¢i jiné pobyby populace;

Sirotci, kteFi jsou zvlasté ohrozeni HIV/AIDS
Sirotci postizeni HIV/AIDS potiebuji zvlastni pomoc.

65. Do roku 2003 vyvinout a do roku 2005 zavest ndrodni zdsady a strategie k: vybudovdni
a posileni moznosti vidd, rodin a komunit, zajistovat tolerantni prostiedi pro sirotky
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a dévéata a chlapce nakazené a postizené HIV/AIDS, vcetné mj. zajisténi vhodného
poradenstvi a psychosocidlni podpory; zajisténi jejich vzdéldavani, dobré vyzivy, zdravot-
nickych a socidlnich sluzeb srovnatelnych s jinymi détmi; ochrany sirotkii a obroZenych
deéti pred vSemi formami zneuZivdani, ndsili, vykofistovani, diskriminace, obchodovdni
a zlrdly dedictur;

66. Prostiednictvim podpory aktivni a viditelné politiky destigmatizace zajistovat, aby sirotci,
postizeni HIV/AIDS nebyli diskriminovdni a méli rovnocenny pristup ke vsem lid:
prdviim;

G67. Nabddat mezindrodni spolecenstvi, zvldsté ddarcovské zemé, obcanskou spolecnost i sou-
kromy sektor, aby iicinné dopliiovaly a podporovaly ndrodni programy na podporu
sirotkil s HIV/AIDS v postizenych oblastech a v zemich s vysokym rizikem, a aby vénova-
ly zvldstni pomoc subsabarské Africe;

Zmirnéni socialniho a hospodarského dopadu

Zabyvat se problémem HIV/AIDS znamena i do udrzitelného rozvoje

68. Do roku 2003 zhodnotit hospodcdisky a socidlni dopad epidemie HIV/AIDS a vyvinout
meziodvétvove strategie, které: posoudi dopad na tirovni jednotlivce, rodiny, komunity

i stdtu; vyvinou a zrychli zavdadéni ndrodnich strategii k potirani chudoby, ¢imz se
omezi dopad HIV/AIDS na prijem domdcnosti, Zivobyli a pristup k zdakladnim socidlnim
sluzbdm, se zvlditnim zamérenim na jednotlivce, rodiny a komunity silné postizené
epidemii; prezkoumat socidlni a hospoddisky dopad HIV/AIDS na vsechny tirovné spo-
lecnosti, zvldsté na Zeny a starsi obcany, zvldsté v jejich roli pecovatelek/ii a v rodindch
postizenych HIV/AIDS, a oslovit jejich specifické potreby; upravit a prizpiisobit zdsady
hospodaiskebo a socidlnibo rozvoje, vcetné zdsady socidlni ochrany, tak, aby resily
dopad HIV/AIDS na hospoddisky riist, poskytovdani zdkladnich ekonomickych sluzeb,
produktivitu prdce, viddni vynosy a tlaky na vytvdarent deficitu verejnych zdrojii;

Do roku 2003 vyvinout ndrodni prdvni a politicky rdmec, ktery bude chrdnit prdva

a diistojnost osob Zijicich s HIV/AIDS a osob, které jsou HIV/AIDS nejvice obroZeny,

na pracovistich; to vse ve spoluprdci se zdstupci zaméstnavatelii a zaméstnancii a s pii-
bléednutim k existujicim mezindrodnim smérnicim o HIV/AIDS na pracovistich;

!
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Vyzkum a vyvoj

Vzhledem k tomu, Ze dosud nebyl nalezen Iék na HIV/AIDS, je zapotiebi dalsi
vyzkum a vyvoj

70. Zvysit investice do vyzkumu a vyvoje vakcin proti HIV a zdroveri budovat - zvldsté
v rozvojovych zemich - ndrodni vyzkumné kapacity, zamérené predeviim na kmeny
viri rozsirtené v silné postizenych oblastech; ddle posilit a podporit zm’fs’ené ndrodni
a mezindrodni investice do vyzkumu a vyvoje souvi: by
cinského, operacniho, soczalm kulturnibo a bebaviordlnibo vvz/eumu a do tradic¢ni
mediciny za iicelem: zlepsSeni preventivnich a léCebnych metod; zrychleni pristupu
k technologiim prevence, péce a lécby HIV/AIDS (a s nim souvisejicich oportunistickych
infekct a zhoubnych nddorit a poblavné prenosnych chorob), vcetné metod, které mohou
pouzivat Zeny, a mikrobicidil, a zvldsté vhodnych, bezpecnych a dostupnych vakcin
proti HIV a jejich dodduvky, a téz zlepseni pristupu k diagnostice, testovdni a metoddm
prevence prenosu z matky na dité; a zlepseni nasich znalosti o faktorech, které ouvlit
epidemii, a opatieni proti jejimu Sireni, mj. prostiednictvim zvySeni financi a ro.
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verejnych/soukromych partne Ytvorit priznive prostiedi pro vyzkum a zajistit, aby
tento vyzkum vychdzel z nejuyssich etickych norem;

71. Podporovat a povzbuzovat rozvoj ndrodni a mezindrodni vyzkumné infrastruktury,
laboratornich kapacit, zlepsenych systemii dozoru, shromazZdovdani, zpracovdni a Sifeni
dat, a vycviku zdkladnich a klinickych vyzkumnikii, sociologii, zdravotnikii a techni-
kii, se zamérenim na zemé nejvice postizené HIV/AIDS, zvldsté na rozvojové zemé
a ty zemé, ve kterych se epidemie rychle nebo ve kterych takové sifeni hrozi;

72. Vyvijet a hodnotit vhodné pristupy k monitorovani ticinnosti lécby, toxicity, vedlejiich
ucinkii a interakci lekii a rezistence viici lekiim a vyvijet metodologie monitorovani
dopadu léchy na prenos HIV a rizikové chovdni;

73. Posilovat mezindrodni a regiondlni spoluprdci, hlavné spoluprdci severu s jibem, jibu

s jihem a trojstrannou spoluprdci, v souvislosti s preddvdanim vhodnych technologii péce
a prevence HIV/AIDS, vyménou zkusenosti a nejlepsich postupii, vyzkumnikii a vysledkii
vyzkumii, a posilovat nilobu UNAIDS v tomto procesu. Soucasné nabddat k tomu, aby
konecné vysledky téchto spolecnych vyzkumit a vysledné technologie byly majetkem
vSech stran ziicastnénych na vyzkumu, s priblédnutim k jejich piislusnym prispévkiim
a v zavislosti na zajistént potiebné prdavni ochrany takovych vysledkil; a probldsit, Ze by
vSechny takové vyzkumy mély byt nezkreslené;

. Do roku 2003 zajistit, aby veskery vyzkum [écby souvisejici s HIV, vcetné antiretrovirové
terapie a vakcin, provddény na zakladé mezindrodni smérnic a nejlepsich postupii,
vybodnocovaly nezdvislé etické vybory, v nichz budou zapojeny osoby Zijici s HIV/AIDS
a osetiovatele:
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HIV/AIDS v konfliktnich a pohromami
stizenych regionech

Konflikty a Zivelné pohromy pfispivaji k Sifeni HIV/AIDS

75. Do roku 2003 vyvinout a zacit zavddeét ndrodni strategie, které vclent proky osvety,
prevence, pece a lecby HIV/AIDS do programit nebo opatieni reagujicich na nouzové
situace, nebos populace destabilizované ozbrojenymi konflikty, bumanitdarnimi krizemi
a prirodnimi katastrofami, vcetné uprchlikii a lidi, kteri se museli prestéhovat v rdmci
své zemé, zvldsté Zen a deti, jsou vice vystavené ndkaze HIV; a kde je to vhodné, zapra-
covat komponenty koncepce boje proti HIV/AIDS do programii mezindrodni pomoci;

76. Piisobit na uiady OSN, regiondlni a mezindrodni organizace i nevlddni organizace
zapojené do poskytovani a doddvky mezindrodni pomoci zemim a regioniim stizenym
konflikty, bumanitdrnimi krizemi nebo prirodnimi katastrofami, aby urgentné zapra-
covaly proky prevence HIV/AIDS, péce a osvéty do svych pldanii a programii a zajistily
osvétu a vzdéldvani svébo persondlu v oblasti HIV/AIDS;

77. Do roku 2003 zavést ndrodni strategie, které budou resit Siveni HIV mezi ndrodnimi
uniformovanymi slozkami, kde je to tieba, véetné ozbrojenych sil a civilnich obrannych
sil, a zvdZzit zpiisoby vyuZivani pracovnikil z téchto sloZek, vyskolenych v osvété
a prevenci HIV/AIDS, k pomoci pii osvétovych a preventivnich aktivitdch véetné
icasti v nouzové, bumanitdrni a krizové pomoci;

. Do roku 2003 zajistit zaclenéni osvety a vzdéldvdani v oblasti HIV/AIDS, vcetné otdzek
souvisejicich s rozdily mezi poblavimi, do smérnic urcenych pro pracovniky obrany
a jiné pracovniky zapojené do mezindrodnich mirovych operaci, a zdroveii také pokra-
Covat ve stavajicich vzdéldvacich a preventivnich silich, véetné informovani téchto
pracovnikil pred jejich rozmisténim;
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Zdroje

Problém HIV/AIDS nelze vyfes$it bez novych, dodateénych a udrzitelnych zdroju

79. Dbdt na to, aby zdroje poskytované na celosvétovy boj s HIV/AIDS byly dostatecné,
udrzitelné a zameérené na dosabovdni vysledkuy,

80. Do roku 2005, prostiednictvim série postupnych krokit, zvysit celkové vydaje na boj
s epidemii na cilovych 7 az 10 miliard USD rocné, které by mély smérovat do zemi
s nizkymi a stiednimi prijmy a do téch zemi, kde se epidemie rychle rozsiiuje, a mély
by byit pouzity na prevenci, péci, lécbu, podporu a zmiriiovani dopadu HIV/AIDS;
prijmout opatieni, kterd zajisti dostupnost potiebnych zdrojit, zvldsté od ddrcovskych
zemi a téz z ndrodnich rozpocti, s priblednutim k tomu, Ze nejvice postizené zemé
maji velmi omezené zdroje;

81. Vybizet mezindrodni spolecenstvi, kde je to mozné, aby pomdhalo s prevenci, peci
a lécbou HIV/AIDS v rozvojovych zemich na bdzi grantii;

8.

N

a zajistit, aby vSechna ministerstva a jiné ziicastnéné strany prispivaly primérenou
meérou;
83. Nabddat rozvinuté zemé, které tak jesté neucinily, aby se snazily co moznd nejdiive

spinit cil vénovat 0,7 procenta svého brubého ndrodnibo produktu na celkovou oficidlni

podporu rozvoje a cil vyclenit 0,15 az 0,20 procenta hrubého ndrodnibo produktu na
oficidlni podporu rozvoje nejméné rozvinutych zemi, jak bylo dobodnuto, a aby vzaly
v ivabu nalébavost a zdvaznost epidemie HIV/AIDS;
84. Nabddat mezindrodni spolecenstvi, aby dopinilo 1isili rozvojovych zemi, které vénuji

zvySené ndrodni prostiedRy na boj proti HIV/AIDS, prostiednictvim zvySené mezindrodni
u zemi nejvice postizenych HIV/AIDS, zejména v Africe, zvldsté
subsabarské, Karibiku, zemi s vysokym rizikem Sitent epidemie HIV/AIDS a jinych posti-

podpory rozvoje, zuvle

Zenych regionil s omezenymi zdroji na boj s epidemit;
85. Zacleriovat vhodnd opatient proti HIV/AIDS do programii podpory rozvoje a strategit

potirani chudoby a podporovat nejiicinnési a nejtransparentnéjsi vyuzivani pridélenych

zdrojil;

86. Vybizet mezindrodni spolecenstvi a vyzyvat obcanskou spolecnost a soukromy sektor,
aby podnikaly vhodné kroky, které pomobou zmirnit socidlni a hospoddisky dopad
HIV/AIDS v nejpostizenéjsich rozvojovych zemich;

87. Neprodlené zavést iniciativu téZce zadluzenych chudych zemi a co moznd nejdrive

schudlit zrusent vsech bilaterdlnich oficidalnich dlubii tézce zadluzenych chudych zemi,
2vldsté téch, které jsou nejvice postizeny HIV/AIDS, vyménou za to, Ze tyto zemé zacnou
ispory dlubové sluzby k financovani
programii potirdni chudoby, zamérenych zvldsté na prevenci, lecbu a péci pri HIV/AIDS

prokazatelné usilovat o zmirnéni chudoby a pou.

a jinych infekcich;

88. Pozadovat urychlené a soustiedéné uisili zamérené na nicinné reseni zadluzeni nejméné

rozvinutych zemi, rozvojovych zemi s nizkymi prijmy a rozvojovych zemi se stiednimi
Dprijmy, zvldsté téch, které jsou postizeny HIV/AIDS, komplexnim, spravedlivym, na roz-

voj orientovanym, udrZitelnym zpiisobem prostrednictvim ndrodnich a mezindrodnich

opatient zamérenych na dloubodobou udrzitelnost jejich dlubii, ¢imz se zlepsi jejich
moznosti bojovat s epidemii HIV/AIDS, vcetné vhodnych stdvajicich organizovanych

mechanismil snizovdani zadluzeni, napriklad odpustént diubii a vyuziti téchto financnich

prostiedkii na projekty zamérené na prevenci, péci a lécbu HIV/AIDS;

89. Podporovat zvysené ndrodni, regiondini a mezindrodni investice do vyzkumu souviseji-

ciho s HIV/AIDS, zvldsté pokud jde o vyvoj udrZitelnych a dostupnych preventivnich

technologii, jako jsou vakciny a mikrobicidy, a podporovat aktivni pripravu financnich
a logistickych pldanii pro usnadnéni rychlébo pristupu k vakcindm, az budou k dispozici;
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. Dle potieby zvysit a uprednostnit pridély z ndrodnich rozpoctii na programy HIV/AIDS

9

=

9.

93.

N

. Podporit urychlené ziizeni celosvétového fondu pro HIV/AIDS a zdravi, urceného k finan-

covdni naléhavé a rozsifené reakce na epidemii na zdakladé uceleného pristupu k pre-
venci, peci, podpore a leché a k pomoci vidddam mj. v jejich boji proti HIV/AIDS, pricemz
budou uprednostnény nejvice postizené zemé, zejména v subsabarské Africe a Karibiku,
a nejvice obrozené zemé; vyzyvat k prispévkiim do fondu z verejnych i soukromych
zdrojit, zvldsté ddrcovské zemé, nadace, obchodni spolecnosti vcetné farmaceutickych,
soukromy sektor, filantropy a bobaté jednotlivce;

. Zahdjit do roku 2002 celosvétovou kampaii za ziskdani prostiedkii do celosvétového

Jondu HIV/AIDS a zdravi, zaméienou na Sirokou verejnost i soukromy sektor, vedenou
UNAIDS za podpory a spoluprdce ziicastnénych partnerii na vsech virovnich;

Smérovat vice prostiedkii ndrodnim, regiondlnim a subregiondlnim komisim a organi-
zacim, aby tyto mobly asistovat vldddm na ndrodni, subregiondlni a regiondlni iirovni
v jejich usilich o potlacent krize;

Poskytovat iitadiim spolupracujicim s UNAIDS a sekretaridtu UNAIDS zdroje potiebné
k podpore zemi v napliiovani cilii této deklarace;

Pribézna kontrola

Je

94.

95.

96.

97.

98.

99.

zapotiebi udrzovat rychlost a sledovat pokrok v dosazeni cilii
narodni Grovni

Provddét s iicasti obcanské spolecnosti, zvldsté lidi Zijicich s HIV/AIDS, obroZenych
skupin a téch, kteit jim poskytuji pomoc, pravidelné kontroly pokroku dosazeného pri
naplitovdni téchto zdvazkii a identifikovat problémy a prekdazky pokroku a zveiejiiovat
vysledky téchto kontrol;

Vyvinout vhodné monitorovact a vyhodnocovaci mechanismy, které pomobou s kontrolou,
mérenim a hodnocenim pokroku, vyvinout vhodné monitorovact a vybodnocovaci
ndstroje pracujici s patficnymi epidemiologickymi daty;

Do roku 2003, tam kde je to vhodné, vytvorit nebo posilit ricinné monitorovaci systémy
pro podporu a ochranu lidskych prdv osob Zijicich s HIV/AIDS;

regionalni urovni

Dle potreby zaclenit problematiku HIV/AIDS a souvisejici otdzRy verejného zdravi

na program regiondlnich schiizek na iirovni ministrii a blav stdtii a vidd;

Podporovat sbér a zpracovdni dat, kterd pomobou regiondlnim komisim resp. regiondlnim
organizacim, pri pravidelnych kontroldch pokroku v zavddeéni regiondlnich strategit

a feSent regiondlnich priorit, a zajistit zverejiiovdant vysledkii téchto kontrol;

Podporit vyménu informaci a zkusenosti se zavddénim opatieni a zdvazkii obsazenych
v této deklaraci mezi jednotlivymi stdty a zvldsté usnadnit zesilenou spoluprdci jibu

s jibem a trojstrannou spoluprdci;

celosvétové urovni

100. Vénovat dostatecny cas a alespoii jeden cely den vyrocnibo zaseddni Valného

shromdzdéni OSN diskusi o zpravé Generdlnibo tajemnika OSN, tykajici se pokroku
dosazenébo pri napliiovdni zdvazkii vytycenych v této deklaraci, s priblédnutim

k identifikaci problemii a prekdazek a piijetim doporuceni obledné opatieni potrebnych
pro dalsi pokrok;
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101. Zajistit, aby byla problematika HIV/AIDS zaclenéna na program vsech vhodnych
konferenci a schiizek OSN;

102. Podporovat podneéty k pordaddant konferenci, semindiii, workshopil, vycvikovych programit
a kursii zamérenych na kontrolu reSent problematiky obsaZené v této deklaraci a sou-
Casné podporit iicast na: nadchdzejici Konferenci o pristupu k peci o HIV+ v Dakaru;
Sestém mezindrodnim kongresu o AIDS v Asii a Tichomo#i; XII. mezindrodni konferenci
0 AIDS a poblavné prenosnych infekcich v Africe; XIV. mezindrodni konferenci o AIDS
v Barceloné; X. mezindrodni konferenci o lidech zijicich s HIV/AIDS v Port of Spain;
1L foru a III. konferenci o latinsko-americké a karibské horizontdlni spoluprdci v oblasti
HIV/AIDS a poblavné prenosnych infekcich v Havané: V. mezindrodni konferenci
o domdci a komunitdrni péci o osoby Zijici s HIV/AIDS v Chiang Mai v Thajsku;
a podporit zverejnéni vysledkii téchto schiizek;

103. Prozkoumat v zdjmu zlepsovdni rovnosti v pristupu k zdakladnim lékiim moznost vyvinout
a implementovat ve spoluprdci s nevlddnimi organizacemi a jinymi ziicastnénymi
partnery systémy pro dobrovolné monitorovdani a hldseni celosvétovych cen lékil;

Vyjadfujeme uznani tém, ktefi se zaslou o to, aby se problematika HIV/AIDS
dostala na pofad jednani Valného shromazdéni OSN;

Ocekava silnou ved i Ulohu vlad a soustiedéné usili spojené s plnou
a aktivni uéasti OSN, celého multilateralniho systému, civilni spoleénosti,
obchodnich spoleénosti i soukromého sektoru;

A na zavér vyzyvame vSechny zemé, aby podnikly kroky potfebné k implementaci
této deklarace zavazki pfFi posileném partnerstvi a spolupraci s dal$imi
multilateralnimi i bilateralnimi partnery a civilni spole¢nosti.

Tato Deklarace zdvazkil byla prijata na 26. mimorddném zaseddni OSN jako rezoluce
& A/RES/S-26/2 dne 27. cervna 2001.

Preklad: MZ CR

Jazykovd korektura: MUDr. Jaroslav Jedlicka, CSc.
a Mgr. Ivana Krabulcovd
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Doslov:

Zatimco ¢tete tato slova
a pozastavujete se nad nimi....

... nékdo nékde na svété se stava
HIV pozitivnim.*

Uvédomte si, prosim, Ze i Vy mate v rukach
osudy jinych lid!

* dle tidajii UNAIDS se kazZdych 6 vterin nakazi
na svété virem HIV jeden clovek
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Informaéni materialy poskytnuté Ceskou spoleénosti AIDS pomoc.

Informace ziskané z nasledujicich internetovych stranek:

web.telecom.cz/AIDS-pomoc/
www.aids-ed.org
www.aids-hiv.cz
www.aidshilfe.de
www.aidsmap.com
www.cdc.gov/hiv

www.gsk.cz
www.humsafar.org.
www.unaids.org
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Moje Iééebné schéma a dalsi dalezité udaje V akutnim pfipadé mam volat na telefonni &islo:

(iména, adresy, telefony ad.) a moje poznamky: anebo 155 (zachranna sluzba)
Moje lééebné schéma: Dalsi dllezita telefonni &isla:
Nazev léku davkovani poznamka

rano poledne vecéer

Moje poznamky:

Dalsi dulezité udaje:

Jméno mého oSetiujiciho lékare:

Telefon:

Jméno zdravotni sestry:

Telefon:

Jméno socialni’ho pracovnice/pracovnika:

Telefon:
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PFi pristi kontrole na AIDS centru se chci zeptat na:

132 133



Néco o autorech:

MUDr. Jaroslav Jedlicka, CSc. je epidemiolog.
Od r. 1993 pracuje ve Stdtnim zdravotnim tistavu v Praze jako
manazer Ndrodnibo programu HIV/AIDS a mistopredseda Néarodni
komise pro eSeni problematiky HIV/AIDS v CR. Od r. 2000 zastu-
puje v CR Svétovy program boje proti AIDS jako piedsiavitel
"Stycné kanceldire UNAIDS".

Doc. MUDr. Marie Starikovd, CSc. je infektolozka.
Je vedoucim lekarem AIDS centra Fakultni nemocnice na Bulovce
v Praze. Od r. 1993 je clenkou Nérodni komise pro veseni proble-
matiky HIV/AIDS v CR a jejibo Vykonného vyboru. Je rovné
Clenkou Védecké rady Ministerstva zdravotnictui.

DiS. Vdclav Stroubal je ptivodnim povoldnim strojar’.
Od r. 1997 je predsedou Ceské spolecnosti AIDS pomoc, od roku
1999 je reditelem Domu svetla v Praze S-Karline a md nejvetst
zdslubu na jeho vybudovdni. Je clenem Ndrodni komise pro reseni
problematiky HIV/AIDS v CR. Vdclav Stroubal je HIV pozitivni.

MUDr. Libuse Mruskovicouvd je epidemiolozka.
Od r. 1962 pracovala v oblasti epidemiologie na Okresni hygie-
nickeé stanici v Cadci, od r. 1971 na Institutu pro dalsi vzdéldvdni
lekari a_farmaceutii v Bratislave. Od r. 1993 pracuje ve Stdtnim
zdravotnim stavu v Praze, nyni predevsim v prevenci HIV/AIDS.

Mate-li jakékoliv pfipominky anebo se domnivate, ze nékteré
dulezité informace v této brozurce chybi, napiste nam, prosim,
na adresu:

Statni zdravotni Ustav

CEM/Pracovisté manazera Narodniho programu HIV/AIDS
Srobarova 48, 100 42 Praha 10

jdickj@szu.cz
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... jak to zacalo:

Kdyz firma Wellcome (dnes GSK) vyvinula jako prvni
Iéky proti HIV, narazila také jako prvni na obrovské prekazky
spojené s moznostmi jejich aplikace v nejvice postizenych
zemich tretiho svéta, predevsim subsaharské Afriky.
Cenové zpfistupnéni [é€by nejchudsim zemim bylo proto
samozfejmym krokem. Postupné se v8ak ukézalo, Ze to
samo o sobé ke zlepsSeni pfistupu k Ié¢bé nestaci
a vynorovalo se stéle vétsi mnozstvi problémU socialniho,
kulturniho a politického charakteru, k nimz nase spole¢nost
nechtéla zlstat nete¢na.

Proto - jako reakce na zminéné problémy - vznikl
v roce 1992 pod hlavi¢kou dnesni GSK program Positive
Action, dlouhodoby mezinarodni projekt, zaméreny na
vzdélavani, péci a podporu komunit pacientd infikovanych
virem HIV. Hlavnim cilem této iniciativy je zlepsit kvalitu
Zivota pacient( Zijicich s virem HIV a napomahat nezavislym
organizacim pfi realizaci projektd v oblasti vzdélavani,
prevence a nasledné péce o tyto pacienty.

Myslenkou, spojujici v8echny projekty, které za 10 let
trvani Positive Action vznikly, je zaangaZovat a podporovat
v feSeni vSech ukold lidi, kteii pochazeji piimo z dané oblasti.
Tito lidé nejlépe rozuméji véem potizim, se kterymi se HIV
pozitivni pacienti denné setkavaji, védi, kde je nejvice tfeba
pomahat a v neposledni fadé nejsnaze ziskaji dlvéru téch,
ktefi tuto pomoc potrebuiji.
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soucasnost

V roce 2002 podporuje Positive Action 21 mezinarodnich
programl ve spoluprdci s 19 organizacemi na bazi pacient-
skych komunit i s viadami a to v celkem 49 zemich svéta.
Ukoly, které tyto projekty fesi, jsou v kostce nasleduiici:

Zajistit "infrastrukturu” 1écby HIV/AIDS tak, aby se
Iéky skute¢né dostaly az k samotnym pacientdim, zejména
v africkych zemich a vSude tam, kde nefunguji bézné
mechanismy pfistupu ke zdravotni péci.

Odstranovat socialni, ekonomickou i kulturni
diskriminaci pacientd s HIV/AIDS. Tyto projekty jsou
rozSiteny po celém svété, nebot s témito problémy se
setkavame i v rozvinutych
zemich. Zvlastni kapitolou
je pak odstranéni

diskriminace HIV
pozitivnich zen v Africe,
které jsou doslova vytlacovany
mimo spole¢nost.
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Zejména v africkych zemich vzdélavat Zzeny v prevenci
pFenosu HIV infekce z matky na dité.

Podpora skolstvi

TUREFlAN FPEd= W " .
a véeobecného vzdélani Bl ow & 1D g i N
v oblastech, které jsou el
i v disledku vysokého - -
vyskytu HIV/AIDS stranou .
zajmu nejen mezinarodniho ; —- -
spolecenstvi, ale : d y
i vlastnich vlad. ==

... a mnoho dalsich,
jez prekracuji ramec tohoto =3
sdéleni.

Positive Action v Ceské republice

V Ceské republice v souéasné dobé& neni ve spojitosti
s tématikou HIV infekce hlavnim problémem dostupnost
|IéCby pro pacienty. Proto se u nas Positive Action zamétuje
hlavné na vzdélavaci a osvétovou ¢innost.

Spole¢nost GSK, ktera program Positive Action
zastituje, takto naplriuje své krédo, jimz je pomahat lidem
byt aktivnéjsimi, citit se Iépe a Zit déle.

) @
A
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Dam svétla

Atrium

a klubovd
mistnost
Domu sveétla

v prazskem
Karline,
Maleho ulici 3.
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Pracovnici CSAP
Jsou zapojeni i do
preventivnich aktivit
pro middez.

CSAP poriddd
pro své cleny
rekondicni pobyty.
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TYs

Quilty a vytvarné projevy osob zZijicich s HIV/AIDS D : '-i!.'

1268 -3 8

3 Quilt pro Danibo z USA,
zhotoveny jeho sestrou

4 Obraz ,Mezi zemi a nebem“

Quilty - textilni vytvarnd dila 100 x 70 cm z r. 1998
na pamdtku Francoise autor: anonym

a Freddybo ze Svycarska, namalovdno v rdmci
na kterych pracovalo vytvarné terapie
mmnoho jejich pidtel.
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5 A. K. Ulm (pseudonym):
Znovunalezend nadéje, 1998
100 x 70 cm

6 Harald Stadler:
Stigmata, 1992

7 Henry H. (pseudonym):
Duvé blavy, 1968
44 x 62,5 cm

8 Harald Stadler:
Pacient, 1992

9 Ingo Morell:
Kriz z riuzi, 1994
100 x 70 cm
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Pfiméd pomoc HIV pozi lemocnym:
Ceskd spolecnost AIDS p! svétla, Malého 3, Praha 8 - Karlin.
Cislo uttu 17337-021/0101 ¢ni banka Praha 1.




